%TTouchCare

SYSTEM CIAGLEGO
MONITOROWANIA GLIKEMII

Poznaj. Poczuj. Przewidu,j.

Wieksza kontrola
Lepszy komfort zycia

i

TO JEST WYROB MEDYCZNY. UZYWAJ GO ZGODNIE
Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA.
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Poznaj system ciggtego monitorowania glikemii TouchCare
sktadajacy sie z S9 CGM sensora (MD3660) i S9 CGM
transmitera (MD1160) jest przeznaczony do monitorowania
poziomu glukozy w ptynie $rédtkankowym u oséb w
wieku od 2 do 75 lat. System wspotpracuje z aplikacja
mobilng  EasySense bedaca wyrobem  medycznym
i umozliwiajaca odczytywanie wynikéw pomiaru glukozy.

720 pomiaréw
glukozy na dobe

Zyskaj informacje nawet z 30 min wyprzedzeniem
0 zblizajgcym sie wysokim lub niskim poziomie glukozy
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@ Tylko 30 min
rozgrzewania sensora
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Nie wymaga
kalibracji*

* Nie wymaga kalibracji przy ustawieniu
kalibracji fabrycznej. Mozliwos¢ kalibracji
recznej systemu.

*%
Wodood porny **Klasa wodoszczelnosci IP28. Do glebokosci

2,5 m przez 60 min.



Przed przystapieniem do korzystania z systemu  [w]2
CGMTouchCare, zapoznajsie zinstrukcja uzywania %
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dostepna na stronie www.touchcarecgm.pl

Uwaga! Zachowaj numer LOT transmitera oraz numer LOT
i 4 cyfrowy kod sensora. Informacje niezbedne podczas

kontaktu z infolinia.

kod QR zawierajacy numer
seryjny transmitera
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Etykieta S9 CGM sensora




Potrzebujesz pomocy w obstudze
systemu CGM TouchCare?

Dziat obstugi klienta:

Tel: 885 961 858 (pon-pt w godz. 8.00 - 16.00)
E-mail: touchcare@diagnosis.pl

Dziat techniczny / Serwis:

Tel: 85 874 60 45

I. Elementy Systemu Touch Care

Medtrum

1. Aplikacja
Medtrum EasySense

3.59 CGM Sensor wraz
2. 59 CGM transmiter z aplikatorem (MD3660)
(MD1160)



Il. Aplikacja mobilna Medtrum EasySense

1. Pobierz aplikacje z:

GET ITON Available on the iPhone
} Google Play D App Store

2. Dostosuj ustawienia urzadzenia mobilnego. Upewnij sig, ze:

a.
b.
C

na twoim telefonie wigczona jest funkcja Bluetooth;

tryby ,cichy”i,nie przeszkadza¢” s wytaczone;

dla systemu Android:

+ 8.0 do 11.0 zezwdl aplikacji na dostep do lokalizacji
urzadzenia,

+ 12.0 lub wyzej, uruchom funkcje ,wiacz urzadzenia
w poblizu’, aby aplikacja mogta uzywac funkgji
Bluetooth do taczenia sie z innym urzadzeniem;

poziom gtosnosci w telefonie jest wystarczajacy, aby

ustysze¢ alarmy/przypomnienia;

powiadomienia dla aplikacji EasySense sa wiaczone;

aplikacja ma pozwolenie na korzystanie z sieci WLAN

i danych mobilnych; telefon jest potaczony z Internetem;



g. zezwalasz aplikacji EasySense na dostep do aparatu
(w celu zeskanowania SN transmitera i kodu sensora);

h. aplikacia ma dostep do zdje¢ na twoim tel.
(w celu wybrania zdjecia profilowego);

i. aplikacja EasySense jest otwarta i dziata w tle;

j- po ponownym uruchomieniu urzadzenia mobilnego
ponownie uruchom aplikacje EasySense.

3. Zarejestruj konto: Wybierz kraj klikajac w ikonke flagi, a
nastepnie  Zarejestruj,
aby utworzy¢ nowe
konto.

4. Zaloguj sie na konto

Monitorowanie

System CGM
wprowadzajac e-mail i
hasto.
5. Dodaj numer seryjny
transmitera  skanujac [ ]

kod QR znajdujacy sie
z tylu transmitera lub
na jego opakowaniu w Nie todane tansiters. Aktywo tranariter
lewym gérnym rogu.
Mozesz réwniez wpisac
kod recznie - ciag
znakéw po numerze SN
(patrz str. 3).




6. Mozesz ustawic widzet aplikacji na ekranie telefonu.
a. Jesli korzystasz z iPhone’a, przesun palcem w prawo po
ekranie blokady lub ekranie gtéwnym, aby wyswietli¢
widzety.

b. Jezeli korzystasz z telefonu z systemem Android, przy-
trzymaj palec na ekranie gtéwnym i wybierz Widzet
EasySense.



lll. Zatozenie sensora na skore

«

1. Wybierz miejsce wprowadzenia sensora:

ramie - zamocuj sensor pionowo z tytu ramienia,

omijajac miesnie,

brzuch (lub gérna czes¢ posladkow u dzieci) -

umies$¢ sensor poziomo,

miejsce o grubosci tkanki ttuszczowej 0,5 cm, znajdujace

sie w odlegtosci co najmniej:

« 2,5cm od poprzedniego miejsca wkiucia sensora,

« 25 cm od pompy insulinowej lub wstrzykniec
insuliny,

« 5cmod pepka,



d. unikaj miejsc uciskanych przez odziez, umie$nionych
oraz wykonujacych intensywny ruch,

e. unikaj obszaréw z nadmiernym owtosieniem, pokrytych
tatuazami, bliznami lub podraznionych.

UWAGA:
Staraj sie nie opierac ciezaru ciata na sensorze, np. podczas snu.

UWAGA:

Nie stosuj balsamu do ciala, kremu do opalania, pudru
w miejscu aplikacji. Do oczyszczenia skory uzywaj mydta
antybakteryjnego nie zawierajacego olejkow.

2. Umyj rece. Przemyj skére w miejscu aplikacji zwyktym
mydtem, osuszi przetrzyj wacikiem nasaczonym alkoholem.
Poczekaj, az skéra wyschnie.

3. Zdejmij blokade zabezpieczajaca z sensora, odchylajac ja w
prawo lub w lewo.
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4. Usun taSme ochronng z podstawy sensora.
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Przytéz dolna czes¢ sensora do skory docisnij i przytrzymaj
przez ok. 10 sek., aby plaster mocno przylegat.

Nacisnij energicznie przycisk aplikatora, az ustyszysz
klikniecie.

Unie$ aplikator pionowo do goéry. Na ciele pozostanie
podstawa sensora. Upewnij sie, ze jest dobrze
zamontowana, a plaster $cisle przylega do skory.



IV. Umieszczenie transmitera

Uwaga: W przypadku zmiany transmitera, przed
podiaczeniem nowego, nalezy wprowadzi¢ jego numer
seryjny w aplikagji.

Uwaga: Zachowaj odstep min. 90 sek. pomiedzy
odtaczeniem zuzytego, a podtaczeniem nowego sensora.

Ustaw transmiter rownolegle do podstawy sensora, a nastepnie
zatrzasnij go w sensorze (najpierw dtuzszy bok). Zielona dioda
natransmiterze zamiga 3 razy, a nastepnie 6 razy w ciggu minuty.
Upewnij sie, ze transmiter zostal poprawnie zatrzasniety.
Nieprawidtowe umieszczenie transmitera moze spowodowac
brak potaczenia z aplikacja lub wysuniecie urzadzenia.

V. Dodatkowy plaster ochronny

Odklej potokragty (wieksza) czesé plastra i naklej na skdre wokot
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sensora, tak aby go okalat. Wygtadz plaster na skérze.

Delikatnie odklej niebieska folie ochronng z plastra, pozosta-
wiajac tylko przezroczysta warstwe na skérze. Przesun pal-
cami po krawedzi plastra, aby dodatkowo zabezpieczy¢ jej



przyczepnos¢.

VI. Uruchomienie CGM TouchCare

Uruchom sensor wybierajac na ekranie Uruchom sensor. Wpro-
wadz 4-cyfrowy kod sensora, skanujac kod QR z etykiety (w pra-
wym dolnym rogu) lub wpisujac recznie (patrz str. 3). Po pofa-

czeniu nastapi 30 min. rozgrzewanie.

= Monitorowanie

L}

C6M wyt. Podtacz sens
stat

System CGM

Rozgrzewanie

mgra
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VII. Monitorowanie

Po rozgrzaniu sensora, w aplikacji pojawi sie odczyt Twojego
poziomu glukozy.

Sygnat
systemu CGM

Strzatka trendu

Ostatni odczyt
sensora

Kalibracja

Dodaj

zdarzenie

Ikona kalibracji

mgfdL

Czas odczytu

1 minut temu

Pozostato 8d 23g 10m

3g g 9g

A VU A VY SN

Czas
pozostaty do
zakonczenia

pracy
sensora

Trend
wskazan
sensora

\ ——

Strzatki trendu pokazuja tempo i kierunek zmian odczytéw ste-
zenia glukozy z sensora.



Kierunek >
strzatki T T T
Powoli Gwattownie
Znaczenie State wzrasta- | Wzrastajgce .
. wzrastajgce
jace
Tempo zmian
(mg/dLjmin) 1~1 1~2 2~3 >3
Kierunek BRAK
strzatki STRZALKI
. Powoli Spada- | Gwattownie Brak
Znaczenie . . . . "
spadajace jace spadajace | informagji
Tempo zmian Brak
(mg/dL/min.) T2 23 <3 informacji

VIII. Kalibracja

System nie wymaga kalibracji, ale umozliwia ja w przypadku gdy
odczyty z CGM nie odpowiadaja objawom. Jezeli zauwazysz, ze
odczyty z sensora nie mieszcza sie w marginesie +/- 20% przy
stablinym poziomie glukozy we krwi, mozesz rozwazy¢ skali-
browanie sensora. Wykonaj pomiar glukozy glukometrem i nie-
zwthocznie wpisz wynik w aplikacji. Kalibracje najlepiej wykonuj
gdy glikemia jest ustabilizowana (np. przed $niadaniem, przed
obiadem), a jej wartosci mieszcza sie w zakresie 72-180 mg/dL
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(4-10 mmol/L). Nie zalecamy kalibracji: w trakcie lub po wysitku
fizycznym, po podaniu insuliny, a takze w trakcie positku lub w
ciagu 2 godz. po positku. Zachecamy do sprawdzania poziomu
glukozy we krwi co najmniej raz dziennie.

IX. Wymiana sensora

Aby usunac sensor ze skory:

1. Delikatnie odklej plaster samoprzylepny od skéry jednym
ciaglym ruchem, usuwajac sensor wraz z transmiterem.

2. Zegnij przetamujac podstawe sensora, a nastepnie
delikatnie zfap i odciggnij transmiter od podstawy sensora.

3. Zutylizuj podstawe sensora, a transmiter wykorzystaj
ponownie.




< Zatrzymaj sensor

Nie bedzie mozna ponownie
potaczyé sie z tym sensorem ani
otrzymywat zadnych danych/
alertéw CGM. Czy nadal chcesz
zakoriczy¢ dziatanie sensora?

Zatrzymaj sensor
zas komunikaci mingi

Sprébuj ponowr

l

Przed zatozeniem kolejnego sensora, upewnij sie, ze w
aplikacji sensor zostat zatrzymany. Wejdz w zaktadke
CGM i jesli masz informacje:

Zatrzymaj sensor -  kliknij w nig. Nastepnie
przesun suwak, aby  dezaktywowal  sensor.
Poczekaj, az wyswietli sie ponizsza informacja
i wybierz Odrzu¢. Twoj sensor zostat zatrzymany w aplikacji.
Uruchom sensor — to znaczy, ze poprzedni sensor zostat
prawidtowo zatrzymany i mozesz po zatozeniu nowego
sensora, uruchomic¢ go w aplikacji.

UWAGA! Po zatrzymaniu sensora nie bedzie mozliwosci

ponownego potaczenia z tym sensorem ani odczytywania

alertéw dotyczacych poziomu glukozy.
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X. Udostepnianie danych

W fatwy i szybki sposéb mozesz udostepnic pomiary:

1. swoim bliskim poprzez aplikacje mobilng EasyFollow,

b. Pobierz i zainstaluj aplikacje EasyFollow z Google Play lub
AppStore. Zatéz konto opiekuna uzupetiajac adres email
i hasto.

¢.  Wybierz Edytuj, a nastepnie Dodaj konto. Wprowadz e-mail
podopiecznego, a nastepnie wybierz Popros o zdalny dostep.

d. Podopieczny potwierdza w aplikacji EasySense, wybierajac

Ustawienia -> Bezpieczeristwo konta, a nastepnie Uprawnie-
nie zdalnego dostepu, klikajac ZAAKCEPTUJ.
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2.

lekarzowilub personelowi medycznemu poprzez system
webowy EasyView (PRO):

Zaakceptuj wystana przez lekarza prosbe, w aplikacji Easy
Sense, wybierajac Ustawienia -> Bezpieczeristwo konta ->
Uprawnienia zdalnego dostepu
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Jesli masz pytania

zadzwon lub napisz

Q 885 961 858 (pon-pt w godz. 8%°-16%)
2 touchcare@diagnosis.pl

Dziat techniczny / serwis:

Q 858746045

Wiecej informacji znajdziesz na stronie:
@ www.touchcarecgm.pl
[ElESE

(=]

Producent:

Medtrum Technologies Inc. Importer i Reklamodawca:
Diagnosis S.A.,

Upowazniony przedstawiciel: ul. Gen.W. Andersa 38A,

Medtrum B.V. 15-113 Biatystok, Polska

System ciagtego monitorowania glikemii sktadajacy sie z S9 CGM sensora (MD3660), S9
CGM transmitera (MD1160) i aplikacji EasySense przeznaczony jest do monitorowania po-
ziomu glukozy w ptynie $rédtkankowym u oséb w wieku od 2 do 75 lat. Aplikacja mobil-
na EasySense umozliwia odczytywanie wynikéw pomiaru glukozy dokonanych za pomoca
sensora. Aplikacja, sensor i transmiter to wyroby medyczne. Oprogramowanie EasyView to
wyrob medyczny do zarzadzania danymi, zaprojektowany, aby pomdc pacjentom, opieku-
nom i pracownikom stuzby zdrowia w przegladzie, analizie i ocenie urzadzerh Medtrum w celu
wsparcia zarzadzania cukrzyca.
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