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1.1 Przed rozpoczeciem uzytkowania

Skonsultuj sie ze swoim dostawcg ustug medycznych (zespotem diabetologéw) w
sprawie indywidualnych szkolen. NIE prébuj korzystaé z systemu TouchCare zanim
nie zostaniesz odpowiednio przeszkolony z jego obstugi.

W ramach szkolenia, wraz z dostawcy ustug medycznych wspdlnie ustalone
zostang wytyczne w zakresie leczenia cukrzycy oraz wybrane ustawienia, ktére
najlepiej odpowiadajg Twoim potrzebom. Dostawca ustug medycznych moze
wprowadzi¢ poczatkowe ustawienia Twojej pompy insulinowej oraz systemu
ciggtego monitorowania glikemii CGM. Po odpowiednim przeszkoleniu oraz
zastosowaniu w praktyce, bedziesz z tatwoscig zmienia¢ ustawienia systemu.

Pompa systemu TouchCare jest przeznaczona do stosowania z insuling U-100.
Przebadano nastepujgce odpowiedniki insuliny, ktére uznano za bezpieczne do
uzywania z pompg systemu TouchCare: Humalog®, NovoRapid®, Apidra®, Fiasp® i
Lyumjev® oraz Insulin lispro Sanofi. Zanim uzyjesz do niniejszej pompy innej
insuliny, sprawdz etykiete insuliny aby upewni¢ sie, ze mozna jg zastosowacd z
Twojg pompg insulinowg. Zastosowanie insuliny o nizszym lub wyzszym stezeniu
moze powaznie zagrozi¢ Twojemu zdrowiu a nawet okazac¢ sie Smiertelne. Twoja
pompa nie moze by¢ przeznaczona do podawania zadnej innej substancji.

System ciggtego monitorowania glikemii (CGM) w ramach systemu TouchCare
sktada sie z sensora do pomiaru poziomu glukozy oraz transmitera. Sensor mierzy
poziom glukozy w ptynie $rédtkankowym. Transmiter przekazuje informacje z
sensora do pomiaru poziomu glukozy drogg bezprzewodowg w czasie
rzeczywistym do Twojego pilota sterujgcego PDM.

Nie wszystkie urzgdzenia lub elementy wyposazenia sg dostepne w kazdym kraju,
w ktorym system TouchCare zostat zatwierdzony do uzytkowania. Aby zaméwié
materiaty eksploatacyjne, skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem firmy.

1.2 Wskazania do stosowania

System podawania insuliny (System TouchCare) przeznaczony jest dla oséb
chorujacych na cukrzyce typu 1 w wieku od 2 do 75 lat. System jest przeznaczony
do uzytku przez jednego pacjenta i nalezy z niego korzystac zgodnie z wytycznymi
podmiotu $wiadczgcego opieke zdrowotna.

Pompa insulinowa przeznaczona jest do ciggtego podskérnego podawania insuliny,
w ustalonych lub regulowanych dawkach, w celu kontrolowania cukrzycy u oséb
wymagajacych leczenia przy pomocy insuliny.
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System CGM przeznaczony jest do ciggtego monitorowania stezenia glukozy w
ptynie $rodmigzszowym oraz do wykrywania ewentualnych spadkéw lub
wzrostow poziomu cukru. Interpretacje wynikow odczytywanych przez system
CGM nalezy opierac na kierunkach zmian stezenia glukozy oraz kilku kolejnych
odczytach.

System podawania insuliny (System TouchCare) wykorzystuje technologie APGO
pozwalajagcg na automatyczne dostosowanie dawki insuliny na podstawie
kierunkéw zmian poziomu glukozy oraz kolejnych odczytéw z systemu CGM. Z
pompy insulinowej mozna korzystac¢ przy wiaczonej lub wytgczonej funkcji APGO.

1.3 Przeciwwskazania
System TouchCare nie jest zalecany dla osoéb, ktére nie wykazujg checi lub nie
posiadaja mozliwosci:

Bycia w statym kontakcie ze swoim dostawcg ustug medycznych.

Kontrolowania poziomu glukozy w sposdb zalecany przez ich dostawce ustug
medycznych.

Posiadania wystarczajgcych umiejetnosci samoopieki podczas chorowania na
cukrzyce.

Korzystania z pompy, systemu CGM oraz wszelkich innych funkcji systemu zgodnie
z ich wtasciwymi instrukcjami obstugi. Rozpoznawania oraz reagowania na alerty i
alarmy. (Wymagany jest tu wystarczajgcy wzrok lub stuch).

1.4 Bezpieczenstwo uzytkownika

1.4.1 Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Stwierdzenia ogdlne

Przed rozpoczeciem uzytkowania systemu TouchCare doktadnie przeczytaj
Instrukcje uzywania. Niestosowanie sie do przedstawionych tam instrukcji moze
wywotac bél lub uszkodzenia ciatai moze wptyngc na dziatanie urzadzenia. Jezeli
cos$ jest dla ciebie niejasne lub masz pytania, zwrd¢ sie do swojego dostawcy ustug
medycznych, zadzwon do dziatu obstugi klienta lub skontaktuj sie ze swoim
lokalnym dystrybutorem firmy Medtrum.

System TouchCare posiada wiele ustawien i funkcji. Najlepiej skonsultowac sie ze
swoim dostawcg ustug medycznych aby okresli¢, z ktérych ustawien i funkcji
powiniene$/powinnas korzystac. Niektére funkcje wymagaja rozlegtej wiedzy z
zakresu dziatania pomp insulinowych oraz zaawansowanych umiejetnosci
samoopieki. NIE korzystaj z systemu TouchCare dopdki nie uzyskasz
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szczegbtowych informacji na temat planu leczenia oraz nie zostaniesz
przeszkolony/przeszkolona z obstugi wszystkich funkcji urzgdzenia przez dostawce
ustug medycznych lub lokalnego dystrybutora firmy Medtrum.

Zgtaszaj wszelkie powazne incydenty zwigzane z systemem TouchCare organowi
upowaznionemu w panstwie cztonkowskim, w ktérym przebywasz.

Ogolne srodki ostroznosci

NIE stosuj produktéw do pielegnacji skéry, chronigcych przed storicem ani
Srodkéw owadobdjczych wokdt miejsc, w ktdrych umieszczasz elementy systemu.
Zastosowanie takich produktéw moze sprawié, ze system nie bedzie dobrze
przylega¢ lub moze uszkodzi¢ plastikowg powtoke produktu. Jezeli natrafisz na
pekniecie dowolnej czesci systemu Touch Care, skontaktuj sie z dziatem obstugi
klienta.

System TouchCare sktada sie z aktywnych wyrobéw medycznych. Jezeli dokonasz
utylizacji dowolnego z urzadzen bedacych czescig systemu TouchCare, stosuj sie
do lokalnie obowigzujgcych przepiséw dotyczacych utylizacji odpadow.

Zalecamy aby w twoim otoczeniu znajdowata sie osoba (rodzina, przyjaciele etc.),
ktéra posiada wiedze na temat cukrzycy oraz zasad dziatania systemu TouchCare
tak by w nagtym przypadku mogta ci pomadc. Upewnij sie, ze takie osoby wiedza
jakie informacje przekazat ci Twoj dostawca ustug medycznych.

Ostrzezenia ogdlne
Nie zezwala sie na wprowadzanie jakichkolwiek modyfikacji systemu.

NIE uzywaj systemu TouchCare jezeli masz delikatng skore lub jezeli masz alergie
na kleje akrylowe.

NIE uzywaj zadnych innych elementéw wyposazenia niz te okres$lone w niniejej
Instrukcji uzywania, gdyz mogg na state uszkodzi¢ system oraz spowodowad
uniewaznienie gwarancji.

NIE pozwalaj matym dzieciom na dostep do zbiornika z insuling, bazy mikropompy,
transmitera ani sensora bez nadzoru osoby dorostej. Zbiornik z insuling, baza
mikropompy, transmiter oraz sensor zawierajg drobne elementy, ktére mogg
spowodowac ryzyko zadtawienia.

NIE uzywaj systemu TouchCare w poblizu tatwopalnych srodkéw znieczulajgcych
lub gazéw wybuchowych.

NIE uzywaj systemu TouchCare w Srodowisku bogatym w tlen.
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Srodki ostroznosci dotyczace bezdrenowej pompy insulinowej

Skonsultuj sie ze swoim dostawca ustug medycznych w sprawie zmian w stylu zycia,
takich jak rozpoczecie/zaprzestanie Cwiczen fizycznych lub  istotnej
utraty/zwiekszenia wagi ciata, gdyz moze to wptywaé na sposoby
wykorzystywania insuliny przez twéj organizm.

Ostrzezenia dotyczgce bezdrenowej pompy insulinowej

W przypadku, jezeli system TouchCare nie jest w stanie podawac insuliny w
sposdb prawidtowy, musisz by¢ przygotowany/przygotowana na zrobienie sobie
zastrzyku insuliny. Wiedza na temat sposobu wykonania zastrzyku pozwoli na
unikniecie ryzyka wystgpienia kwasicy ketonowej lub nadmiernie wysokiego
stezenia glukozy we krwi.

NIE zaprzestawaj uzywania pompy kiedy jestes chory chyba, ze otrzymasz takie
zalecenie od swojego dostawcy ustug medycznych. Nawet kiedy jestes chory,
twoje ciato stale potrzebuje insuliny.

Jezeli podczas korzystania z bazy mikropompy wykryjesz awarie lub uszkodzenie
urzadzenia, skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta lub z lokalnym dystrybutorem
firmy Medtrum w celu jej wymiany.

System nie rejestruje recznych wstrzyknie¢ insuliny. Korzystanie z kalkulatora
bolusa po wstrzyknieciu recznym moze spowodowac podanie zbyt duzej dawki
insuliny i ryzyko hipoglikemii. Skonsultuj sie z lekarzem, aby uzyska¢ wskazéwki
dotyczace korzystania z kalkulatora bolusa po wstrzyknieciu recznym.

Srodki ostroznosci dotyczace systemu CGM

Uzycie sensora moze wigzac sie ze szczegdlnymi potrzebami zwigzanymi z twojg
chorobga lub przyjmowanymi lekami. Omdéw te schorzenia oraz leki ze swoim
dostawca ustug medycznych przed rozpoczeciem korzystania z sensora.

Jezeli podczas korzystania z transmitera wykryjesz awarie lub uszkodzenie
urzadzenia, skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta lub z lokalnym dystrybutorem
firmy Medtrum w celu jego wymiany.

Ostrzezenia dotyczace systemu CGM

NIE ignoruj objawdw wysokiego lub niskiego poziomu glukozy. Pomiedzy
odczytami poziomu glukozy z sensora a poziomem glukozy we krwi mogg
wystepowac rozbieznosci. Jesli uwazasz, ze odczyty stezenia glukozy z sensora s3
niezgodne z Twoim samopoczuciem, dokonaj recznego pomiaru stezenia glukozy
we krwi za pomoca glukometru i w razie potrzeby rozwaz podjecie leczenia i/lub
kalibracje sensora. Jesli problem nie ustgpi, wyrzuc¢ stary sensor i wtdz nowy.
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Jezeli podejrzewasz, ze twdj sensor ulegt uszkodzeniu podczas uzytkowania, NIE
probuj go usuwaé samodzielnie. Skontaktuj sie ze swoim dostawcg ustug
medycznych w celu uzyskania pomocy w usunieciu sensora.

Srodki ostroznosci dotyczace pilota sterujgcego PDM

Pilot sterujgcy PDM posiada kolorowy ekran dotykowy. Obstuguj go suchymi
rekami.

Zanim witozysz swdj pilot sterujgcy PDM do kieszeni lub torebki, pamiegtaj o
nacisnieciu przycisku zasilania aby przejs¢ w tryb uspienia, w celu unikniecia
niewtasciwej obstugi urzadzenia w wyniku przypadkowych uderzen i zmiany
pozycji. Aby aktywowacé ekran nacisnij przycisk zasilania.

Co jaki$ czas sprawdzaj pilot sterujgcy PDM, aby upewnic sie, ze emituje tatwo
styszalne sygnaty oraz ze funkcja wibracji dziata prawidtowo.

Jezeli oddasz swoj pilot sterujgcy PDM do konserwacji, otrzymasz urzgdzenie
zastepcze. NIE korzystaj z urzadzenia zastepczego dopoki nie zostanie ono
zaprogramowane w sposéb odpowiadajgcy Twoim potrzebom.

Jezeli upuscisz pilot sterujgcy PDM lub uderzysz nim o cos$ twardego, sprawdz czy
ekran wyswietlacza i ekran dotykowy dziatajg prawidtowo, oraz czy mozna bez
problemu natadowac urzgdzenie. Skontaktuj sie telefonicznie z dziatem obstugi
klienta lub lokalnym dystrybutorem firmy Medtrum, jezeli wykryjesz lub bedziesz
podejrzewaé, ze Twadj pilot sterujgcy PDM jest uszkodzony. Pilot sterujgcy PDM
jest tadowany przy pomocy odpowiedniej tadowarki. Uzywanie jakiegokolwiek
innego sprzetu niz odpowiednia fadowarka moze na state uszkodzi¢ pilot sterujgcy
PDM oraz spowodowac uniewaznienie gwarancji.

Zakres temperatury roboczej

System TouchCare jest przeznaczony do uzytkowania w przedziale temperatur od
5°C (41°F) do 40°C (104°F). NIE narazaj systemu na dziatanie temperatury spoza
tego przedziatu. NIE narazaj systemu na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych przez dtuzszy czas.

Czyszczenie
Czyszczenie bazy mikropompy

Jezeli zaistnieje potrzeba wyczyszczenia bazy mikropompy, delikatnie przetrzyj jg
czystg, zwilzong Sciereczka lub mozesz uzy¢ chusteczek nasgczonych alkoholem
do przetarcia powierzchni, nastepnie pozostaw jg do wyschniecia.
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Czyszczenie transmitera

Jezeli zaistnieje potrzeba wyczyszczenia transmitera, delikatnie przetrzyj go czysta,
zwilzong Sciereczkg lub mozesz uzyé chusteczek nasgczonych alkoholem do
przetarcia powierzchni, nastepnie pozostaw ja do wyschniecia.

Czyszczenie pilota sterujagcego PDM

Nacisnij krotko przycisk zasilania by przetaczy¢ pilot sterujgcy PDM w tryb
czuwania.

Przetrzyj zewnetrzng powierzchnie pilota sterujgcego PDM nie strzepigcy sie
Sciereczka lub chusteczkg nasgczong alkoholem i pozostaw jg do wyschniecia.

NIE stosuj srodkdw czyszczacych, rozpuszczalnikdw, wybielaczy, szorstkich ggbek
ani ostrych narzedzi do czyszczenia urzadzenia. Nigdy nie umieszczaj pilota
sterujgcego PDM, bazy mikropompy ani transmitera w zmywarce ani nie uzywaj
goracej wody do ich czyszczenia.

NIE uzywaj suszarki do witosdw, kuchenki mikrofalowej ani tradycyjnego
piekarnika do suszenia swojego pilota sterujgcego PDM, bazy mikropompy ani
transmitera. Uzyj miekkiego recznika.

Rentgen, badanie rezonansu magnetycznego (MRIJ) oraz tomografia
komputerowa (CT)

Silne promieniowanie lub pole magnetyczne mogg oddziatywa¢ na system
TouchCare. Jezeli bedziesz mie¢ badanie rentgenowskie, rezonans magnetyczny,
tomografie komputerowag lub bedziesz w inny sposéb narazony na
promieniowanie, zdejmij bezdrenowa pompe insulinowg oraz system CGM i odtéz
je poza obszar dziatania promieniowania razem z pilotem sterujgcym PDM. Po
zakoniczeniu badania, zmien zbiornik z insuling oraz sensor.

1.4.2 Materiaty eksploatacyjne

®  Zbiornik z insuling — Baza mikropompy dziata wytgcznie ze zbiornikiem z
insuling 300-U firmy Medtrum. Zbiornik z insuling jest jednorazowy (mozna
z niego skorzystac tylko raz), natomiast baza mikropompy jest urzgdzeniem
wielorazowego uzytku. Wymieniaj zbiornik z insuling co 2-3 dni lub zgodnie
z wytycznymi swojego dostawcy ustug medycznych.

e  Sensor do pomiaru glukozy — Transmiter jest przeznaczony do stosowania
z sensorem do pomiaru glukozy firmy Medtrum. Sensor jest urzgdzeniem
jednorazowym (mozna z niego skorzystac tylko raz), natomiast transmiter
jest urzadzeniem wielorazowego uzytku.
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Ostrzezenie: Dla Twojego bezpieczenstwa, baze mikropompy oraz transmiter
poddano intensywnym testom w celu sprawdzenia czy dziatajg prawidtowo kiedy
s3 uzywane z materiatami eksploatacyjnymi  produkowanymi lub
dystrybuowanymi przez firme Medtrum. Zalecamy stosowanie zbiornik 6w z
insuling oraz sensoréw do pomiaru glukozy firmy Medtrum, gdyz nie mozemy
zagwarantowac prawidlowego dziatania systemu w przypadku stosowania z nim
materiat 6 w eksploatacyjnych oferowanych przez strony trzecie, stad nie
ponosimy odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek uszkodzenia ciala badz
nieprawidtowe dziatanie systemu jakie moze wystgpi¢ w zwigzku z takim
uzytkowaniem.

1.4.3 Komunikacja radiowa (RF)

Uwaga: System TouchCare moze generowac, wykorzystywac i promieniowaé
energie o czestotliwosci fal radiowych, oraz moze powodowaé zaktécenia
facznosci radiowej. Nie ma zadnych gwarancji, ze w danym systemie zaktdcenia
nie wystgpia. Jezeli system TouchCare bedzie powodowac zaktdcenia w odbiorze
sygnatu radiowego lub telewizyjnego, zachecamy do skorygowania zaktdcenia
poprzez zastosowanie jednego z ponizszych srodkéw:

e Przeniesienie lub zmiana miejsca systemu TouchCare.
o Zwiekszenie odlegtosci pomiedzy systemem TouchCare a innym urzadzeniem
powodujgcym/odbierajgcym zaktocenia.

Urzadzenia elektroniczne powszechnego uzytku, ktére pracujg na tym samym
pasmie czestotliwosci co system TouchCare mogg uniemozliwia¢ tgcznosc
pomiedzy pilotem sterujgcym PDM a bezdrenowag pompga insulinowg lub
transmiterem. Takie zakidécenia nie powodujg natomiast przesytania
niepoprawnych danych ani nie majg szkodliwego wptywu na dziatanie twojego
urzadzenia.

Zgodnie z modulacjg GFSK, system pracuje na czestotliwosciach od 2402 do 2480
MHz, przy mocy 0 dBm. tgcznos¢ radiowa pomiedzy bezdrenowg pompg
insulinowg oraz pilotem sterujgcym PDM dziata do odlegtosci 4 metréw (13 stop).
tacznosé radiowa pomiedzy transmiterem oraz pilotem sterujgcym PDM dziata do
odlegtosci 10 metréw (33 stop).

1.4.4 Zestaw ratunkowy

Zawsze miej przy sobie zestaw ratunkowy, aby w kazdej sytuacji dysponowacé
niezbednymi materiatami. Poinformuj cztonka rodziny, wspdtpracownika lub
osobe bliskg o miejscu przechowywania zestawu ratunkowego.
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Zawsze kiedy podrézujesz, mierz stezenie glukozy we krwi (BG) z wiekszg
czestotliwoscig z uwagi na zmiany sposobu odzywiania oraz intensywnosci wysitku
fizycznego.

Zestaw powinien zawiera¢ miedzy innymi:

e Szybko przyswajalng glukoze w postaci tabletki lub zelu

o Akcesoria do monitorowania stezenia glukozy we krwi

o Akcesoria do badania stezenia ciat ketonowych w moczu lub krwi

o Strzykawke lub pen z insuling

o 100 jednostek szybko dziatajgcej insuliny

e Zbiorniki z insuling Extra Medtrum 3,0 ml

e Power Bank

o Instrukcje od dostawcy ustug medycznych dotyczace dawki insuliny jaka
nalezy podac w przypadku zaktdécen podawania insuliny przez pompe

o Chusteczki nasgczone alkoholem

e Zestaw ratunkowy z glukagonem

o Numery telefonéw do oséb kontaktowych w nagtych przypadkach (w tym
numery telefondéw do dostawcy ustug medycznych)

Uwaga: Popros swojego dostawce ustug medycznych o plan dziatania w nagtych

przypadkach.

1.4.5 Mozliwosci ochrony przed wnikaniem

Zarowno bezdrenowa pompa insulinowa, jak i sensor (w tym zainstalowany
transmiter) sg wodoszczelne w przypadku zanurzenia na gtebokos$¢ do 2,5 metra
(8 stoép) przez okres 60 minut. Po kontakcie z wodg, przeptucz urzadzenia czystg
wodg i osusz je recznikiem. Zaréwno bezdrenowa pompa insulinowa, jak i sensor
(wraz z zainstalowanym transmiterem) posiadajg rowniez zabezpieczenie przed
dostepem (palcow) do czesci niebezpiecznych oraz przed wnikaniem obcych ciat
statych.

Ostrzezenie: NIE narazaj swojej bezdrenowej pompy insulinowej ani sensora (w
tym zainstalowanego transmitera) na dziatanie wody na gtebokosci wiekszej niz
2,5 metra (8 stép) lub przez okres dtuzszy niz 60 minut. Czesto sprawdzaj
urzadzenie aby upewnic sie, ze jest pewnie przymocowane oraz znajduje sie na
wtasciwym miejscu.

Ostrzezenie: Urzgdzenie PDM posiada zabezpieczenie przed dostepem (palcéw)
do czesci niebezpiecznych, przed wnikaniem obcych ciat statych i nie ulegnie
uszkodzeniu ani nie bedzie zagrazaé¢ bezpieczenstwu podczas okreslonego
badania odpornosci na wnikanie wody.
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Ostrzezenie: Przebywajgc w wodzie bezdrenowa pompa insulinowa moze nie by¢
w stanie podawac insuliny w sposdb standardowy. Przebywajagc w wodzie
transmiter moze nie by¢ w stanie przesyta¢ danych w sposob standardowy.

Uwaga: Goraca woda moze skracaé zywotnosc¢ sensora.

1.4.6 Przechowywanie

Przechowuj baze mikropompy oraz zbiorniki z insuling w przedziale temperatur od
-10°C (14°F) do 55°C (131°F), oraz przy wilgotnosci od 20% do 90% wilgotnosci
wzglednej. NIE wystawiaj bazy mikropompy ani zbiornika z insuling na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, na dziatanie bardzo wysokich
temperatur ani nie przechowuj ich w bardzo wilgotnych miejscach.

Przechowuj sensor w przedziale temperatur od 2°C (36°F) do 30°C (86°F), oraz przy
wilgotnosci od 20% do 90% wilgotnosci wzglednej przez caty cykl zycia sensora. W
przypadku temperatury wyiszej niz 30°C (86°F), sensor bedzie wymagat
przechowywania w chtodniejszych warunkach, w temperaturze nie nizszej niz 2°C
(36°F). Mozesz przechowywac sensor w lodéwce, jezeli temperatura miesci sie w
podanym przedziale. Sensora nie nalezy przechowywa¢ w zamrazarce. Przed
uzyciem sensora, odczekaj az sensor osiggnie temperature pokojowg aby nie
doszto do kondensacji. Przechowywanie sensora w niewtasciwy sposéb moze
sprawi¢, ze odczyty bedg nieprecyzyjne, co moze spowodowac przeoczenie
odczytu niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we krwi.

Przechowuj transmiter w przedziale temperatur od -10°C (14°F) do 55°C (131°F),
oraz przy wilgotnosci od 20% do 90% wilgotnosci wzglednej. Kabel tadowarki USB
oraz transmiter przechowuj oddzielnie.

Przechowuj pilot sterujgcy PDM w przedziale temperatur od -10°C (14°F) do 55°C
(131°F), oraz przy wilgotnosci od 20% do 90% wilgotnosci wzgledne;j.

1.4.7 Rodzaje ryzyka i skutki uboczne

Rodzaje ryzyka zwigzane z podawaniem insuliny i korzystaniem z pompy

Rodzaje ryzyka zwigzane z wlewami insuliny oraz potencjalne zaktdcenia
podawania insuliny obejmuja:

. Hipoglikemie

. Hiperglikemie

. Kwasice ketonowg

. Zgon

. Zakazenie miejscowe
. Zasinienie
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. Dyskomfort lub bol

. Krwawienie

. Rozdraznienie

. Wysypke

. Podraznienie lub zaczerwienienie skéry

Postepuj zgodnie z instrukcjami znajdujgcymi sie w dotgczonych podrecznikach
uzytkownika w zakresie zaktadania oraz dbania o zestawy infuzyjne. Jezeli w
miejscu wlewu powstanie podraznienie lub zapalenie, wyrzu¢ zestaw infuzyjny

do pojemnika z odpadami ostrymi oraz wybierz inne miejsce do zatozenia
nowego zestawu infuzyjnego.

Rodzaje ryzyka zwigzane z korzystaniem z sensora

Rodzaje ryzyka zwigzane z korzystaniem z sensora obejmuja:

e Podraznienie skory o Krwawienie
o Reakcje alergiczna « Bl

e Zasinienie o Wysypke

e Zaczerwienienie o Zakazenie

o Skutki uboczne obejmujg dyskomfort oraz podraznienie skéry w miejscu
wprowadzenia sensora.

e Brak otrzymywania alertow lub brak odczytow

o Uzywanie poziomu glukozy zmierzonego przez sensor do podejmowania
decyzji w sprawie leczenia, kiedy nie powinienes/powinnas.

o Uzywanie niedoktadnych odczytéw z sensora do podawania niewtasciwe;j
dawki insuliny, co moze prowadzi¢ do hipoglikemii lub hiperglikemii

Ryzyko specjalne zwigzane z uzytkowaniem sensora

Algorytm wykorzystujgcy nieprawidtowe dane, w tym niedoktadne odczyty z
sensora, niewtasciwe ustawienia produktu oraz nieodpowiednie
dotychczasowe podania do decydowaniu o podaniu dawki insuliny, ktéra moze
doprowadzi¢ do hipoglikemii lub hiperglikemii.

Rodzaje ryzyka zwigzane z systemem podawania insuliny TouchCare

o Hipoglikemia

. Hiperglikemia

. Kwasica ketonowa
. Zgon
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1.5 Informacje gwarancyjne
Pilot sterujacy PDM

Medtrum Technologies Inc. (,Medtrum”) udziela gwarancji na pilot sterujacy
PDM w zakresie wad materiatowych i wykonawczych na okres 4 lat od
pierwotnej daty dostarczenia urzadzenia PDM pierwotnemu nabywcy
koncowemu (,Okres gwarancji”). W trakcie Okresu gwarancji, Medtrum
zobowiazuje sie, wedtug wtasnego uznania, dokonac¢ naprawy lub wymiany (na
nowe lub ponownie certyfikowane pilot sterujgcy PDM, wg uznania Medtrum)
wadliwego urzgdzenia PDM, na warunkach oraz zgodnie z wytgczeniami
okreslonymi w niniejszej gwarancji. Niniejsza Gwarancja dotyczy wytacznie
nowych urzadzen, a w razie naprawy badz wymiany urzadzenia PDM, okres
gwarancji nie ulega wydtuzeniu.

Niniejsza gwarancja obowigzuje wytgcznie w przypadku, kiedy pilot sterujacy
PDM bedzie uzytkowane zgodnie z wytycznymi firmy Medtrum i nie bedzie
obowigzywac:

. Jezeli uszkodzenie bedzie wynikiem zmian lub  modyfikacji
wprowadzonych na urzadzeniu PDM przez uzytkownika lub osoby trzecie
po dacie produkgji.

. Jezeli uszkodzenie bedzie wynikiem ustugi lub napraw dokonanych na
dowolnej czesci urzadzenia PDM przez jakgkolwiek osobe lub podmiot
inny niz Medtrum.

o Jezeli z pilotem sterujagcym PDM uzywana bedzie niepasujaca fadowarka.

o Jezeli uszkodzenie bedzie wynikiem zadziatania sity wyzszej lub innego
zdarzenia niezaleznego od Medtrum; lub

. Jezeli uszkodzenie bedzie wynikiem zaniedbania lub niewtasciwego
uzytkowania, w tym miedzy innymi niewtasciwego przechowywania lub
obchodzenia sie z urzadzeniem, takim jak np. upuszczanie z wysokosci lub
innych.

Niniejsza gwarancja obejmuje osobiscie pierwotnego nabywce korncowego
urzadzenia. Sprzedaz, wynajem lub innego rodzaju przekazanie badz
uzytkowanie niniejszego urzadzenia objetego niniejsza gwarancjg przez
uzytkownika innego niz pierwotny nabywca koncowy spowoduje
natychmiastowe wygasniecie niniejszej gwarancji. Niniejsza gwarancja dotyczy
wyftacznie niniejszego urzadzenia PDM i nie bedzie obejmowac innych
produktow ani elementéw wyposazenia.
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Zaden pracownik firmy Medtrum ani zaden inny podmiot nie jest uprawniony
do udzielenia gwarancji na pilot sterujgcy PDM firmy Medtrum dodatkowo do
gwarancji udzielonej niniejszym.

SRODKI NAPRAWCZE PRZEWIDZIANE W NINIEJSZE) GWARANCII STANOWIA
WYtACZNE SRODKI NAPRAWCZE PRZYStUGUJACE W PRZYPADKU WNIESIENIA
ROSZCZEN GWARANCYIJNYCH. ANl MEDTRUM ANl DOSTAWCY LUB
DYSTRYBUTORZY FIRMY NIE BEDA PONOSIC ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SZKODY
PRZYPADKOWE, WYNIKOWE LUB SZKODY SZCZEGOLNE O DOWOLNYM
CHARAKTERZE SPOWODOWANE LUB WYNIKAJACE Z WADY PRODUKTU.
WSZELKIE INNE GWARANCJE, WYRAZNE LUB DOROZUMIANE, SA WYtACZONE,
W TYM GWARANCIE PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ LUB PRZYDATNOSCI DO
OKRESLONEGO CELU.

Baza pompy

Medtrum Technologies Inc. (,Medtrum”) udziela gwarancji na baze pompy w
zakresie wad materiatowych i wykonawczych na okres 4 lat od pierwotnej daty
dostarczenia bazy mikropompy pierwotnemu nabywcy koricowemu (,Okres
gwarancji”’). W trakcie Okresu gwarancji, Medtrum zobowigzuje sie, wedtug
wtasnego uznania, dokona¢ naprawy lub wymiany (na nowa lub ponownie
certyfikowang baze mikropompy, wg uznania Medtrum) wadliwej bazy
mikropompy, na warunkach oraz zgodnie z wytgczeniami okreslonymi w
niniejszej gwarancji. Niniejsza Gwarancja dotyczy wytgcznie nowych urzgdzen,
a w razie naprawy badz wymiany bazy mikropompy, okres gwarancji nie ulega
wydtuzeniu.

Niniejsza gwarancja obowigzuje wytgcznie w przypadku, kiedy baza pompy
bedzie uzytkowana zgodnie z wytycznymi firmy Medtrum i nie bedzie
obowigzywac:

. Jezeli uszkodzenie bedzie wynikiem zmian lub  modyfikacji
wprowadzonych w bazie pompy przez uzytkownika lub osoby trzecie po
dacie produkgji.

. Jezeli uszkodzenie bedzie wynikiem ustugi lub napraw dokonanych na
dowolnej czesci bazy pompy przez jakakolwiek osobe lub podmiot inny
niz Medtrum.

. Jezeli z bazg pompy zastosowany zostat zbiornik z insuling nie bedacy
produktem firmy Medtrum.

. Jezeli uszkodzenie bedzie wynikiem zadziatania sity wyzszej lub innego
zdarzenia niezaleznego od Medtrum; lub
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. Jezeli uszkodzenie bedzie wynikiem zaniedbania lub niewfasciwego
uzytkowania, w tym miedzy innymi niewtasciwego przechowywania lub
obchodzenia sie z urzgdzeniem, takim jak np. upuszczanie z wysokosci lub
innych.

Niniejsza gwarancja obejmuje osobiscie pierwotnego nabywce korncowego
urzadzenia. Sprzedaz, wynajem lub innego rodzaju przekazanie badz
uzytkowanie bazy pompy objetej niniejszg gwarancjg przez uzytkownika innego
niz pierwotny nabywca kornicowy spowoduje natychmiastowe wygasniecie
niniejszej gwarancji. Niniejsza gwarancja dotyczy wytacznie niniejszej bazy
mikropompy i nie bedzie obejmowaé innych produktéw ani elementéw
wyposazenia.

Zaden pracownik firmy Medtrum ani zaden inny podmiot nie jest uprawniony
do udzielenia gwarancji na baze pompy firmy Medtrum dodatkowo do
gwarancji udzielonej niniejszym.

SRODKI NAPRAWCZE PRZEWIDZIANE W NINIEJSZE) GWARANCII STANOWIA
WYLACZNE SRODKI NAPRAWCZE PRZYStUGUJACE W PRZYPADKU WNIESIENIA
ROSZCZEN GWARANCYJNYCH. ANl MEDTRUM ANl DOSTAWCY LUB
DYSTRYBUTORZY FIRMY NIE BEDA PONOSIC ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SZKODY
PRZYPADKOWE, WYNIKOWE LUB SZKODY SZCZEGOLNE O DOWOLNYM
CHARAKTERZE SPOWODOWANE LUB WYNIKAJACE Z WADY PRODUKTU.
WSZELKIE INNE GWARANCJE, WYRAZNE LUB DOROZUMIANE, SA WYtACZONE,
W TYM GWARANCJE PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ LUB PRZYDATNOSCI DO
OKRESLONEGO CELU.

Transmiter

Medtrum Technologies Inc. (,Medtrum”) udziela gwarancji na transmiter w
zakresie wad materiatowych i wykonawczych na okres 1 roku od pierwotnej
daty dostarczenia transmitera pierwotnemu nabywcy korncowemu (,Okres
gwarancji”). W trakcie Okresu gwarancji, Medtrum zobowigzuje sie, wedtug
wtasnego uznania, dokona¢ naprawy lub wymiany (na nowy lub ponownie
certyfikowany transmiter, wg uznania Medtrum) wadliwego transmitera, na
warunkach oraz zgodnie z wytgczeniami okreSlonymi w niniejszej gwaranciji.
Niniejsza Gwarancja dotyczy wytgcznie nowych urzadzen, a w razie naprawy
badZ wymiany transmitera, okres gwarancji nie ulega wydtuzeniu.

Niniejsza gwarancja obowigzuje wytacznie w przypadku, kiedy Transmiter
bedzie uzytkowany zgodnie z wytycznymi firmy Medtrum i nie bedzie
obowigzywac:
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. Jezeli uszkodzenie bedzie wynikiem zmian lub  modyfikacji
wprowadzonych w transmiterze przez uzytkownika lub osoby trzecie po
dacie produkgiji.

. Jezeli uszkodzenie bedzie wynikiem ustugi lub napraw dokonanych na
dowolnej czesci Transmitera przez jakgkolwiek osobe lub podmiot inny
niz Medtrum.

. Jezeli z transmiterem stosowany bedzie sensor poziomu glukozy nie
bedacy produktem firmy Medtrum.

. Jezeli uszkodzenie bedzie wynikiem zadziatania sity wyzszej lub innego
zdarzenia niezaleznego od Medtrum; lub

. Jezeli uszkodzenie bedzie wynikiem zaniedbania lub niewtasciwego
uzytkowania, w tym miedzy innymi niewtasciwego przechowywania lub
obchodzenia sie z urzadzeniem, takim jak np. upuszczanie z wysokosci lub
innych.

Niniejsza gwarancja obejmuje osobiscie pierwotnego nabywce koricowego
urzadzenia. Sprzedaz, wynajem lub innego rodzaju przekazanie badz
uzytkowanie transmitera objetego niniejszg gwarancja przez uzytkownika
innego niz pierwotny nabywca koncowy spowoduje natychmiastowe
wygasniecie niniejszej gwarancji. Niniejsza gwarancja dotyczy wyltacznie
niniejszego transmitera i nie bedzie obejmowacé innych produktéw ani
elementéw wyposazenia.

Zaden pracownik firmy Medtrum ani zaden inny podmiot nie jest uprawniony
do udzielenia gwarancji na transmiter firmy Medtrum dodatkowo do gwarancji
udzielonej niniejszym.

SRODKI NAPRAWCZE PRZEWIDZIANE W NINIEJSZE) GWARANCJI STANOWIA
WYLACZNE SRODKI NAPRAWCZE PRZYStUGUJACE W PRZYPADKU WNIESIENIA
ROSZCZEN GWARANCYJNYCH. ANl MEDTRUM ANI DOSTAWCY LUB
DYSTRYBUTORZY FIRMY NIE BEDA PONOSIC ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SZKODY
PRZYPADKOWE, WYNIKOWE LUB SZKODY SZCZEGOLNE O DOWOLNYM
CHARAKTERZE SPOWODOWANE LUB WYNIKAJACE Z WADY PRODUKTU.
WSZELKIE INNE GWARANCJE, WYRAZNE LUB DOROZUMIANE,SA WYtACZONE,
W TYM GWARANCJE PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ LUB PRZYDATNOSCI DO
OKRESLONEGO CELU.
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Twaj system TouchCare

2.1 Pilot sterujacy PDM

Pilot sterujagcy PDM kontroluje i monitoruje prace bezdrenowej pompy
insulinowej oraz systemu ciggtego monitorowania glikemii za pomoca
bezprzewodowej komunikacji radiowej. Przechowuje dane z pompy i sensora z
ostatnich 90 dni. Pilot sterujagcy PDM miej caty czas przy sobie aby, kiedy zajdzie
taka potrzeba, méc podac bolus, zmieni¢ dawke bazowa, zmierzy¢ poziom glukozy,
itd.

Kiedy tgcznos¢ zostanie utracona lub przerwana z powodu niesprzyjajacych
warunkow lub nadmiernej odlegtosci, nie bedziesz mdgt/mogta kontrolowac lub
monitorowaé dziatania bezdrenowej pompy insulinowej lub systemu ciggtego
monitorowania glikemii przy pomocy urzadzenia PDM. Mimo to, bezdrenowa
pompa insulinowa moze nadal podawaé¢ bazowa dawke insuliny na podstawie
zaprogramowanych ustawien, przeprowadza¢ kontrole bezpieczeristwa oraz
automatycznie przerywac podawanie w powaznych sytuacjach. Transmiter moze
nadal zapisywaé odczyty poziomu glukozy z sensora. Pilot sterujagcy PDM ma za
zadanie wykrywa¢ oraz powiadamia¢ uzytkownika o utraceniu potaczenia. Po
rozwigzaniu problemu, tgcznosc radiowa zostanie przywrdcona.

1

1. Przycisk zasilania

2. Przycisk Home - powrotu do
ekranu gtownego (Software Key)

. Port fadowania

. Otwér emitujacy dzwiek

5. Dioda kontrolna

W

»—2

3

v’ Pilot sterujgcy PDM

2.2 Bezdrenowa pompa insulinowa

Bezdrenowa pompa insulinowa to niewielkie, przenosne urzgdzenie mocowane
za pomocy folii samoprzylepnej, zaktadane bezposrednio na ciele w celu
podawania organizmowi precyzyjnych spersonalizowanych dawek insuliny przy
pomocy kaniuli. Bezdrenowa pompa insulinowa sktada sie z bazy mikropompy
wielokrotnego uzytku oraz jednorazowego zbiornika z insuling. Baza mikropompy
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zawiera elementy elektroniczne oraz przechowuje wszystkie ustawienia pompy.
Jednorazowy zbiornik z insuling o pojemnosci 300 jednostek zawiera precyzyjng
Srube dozujgca, ptywak, modut uruchamiajacy, kaniule, sygnalizator dzwiekowy
oraz baterie  zasilajgcg pompe. Uktad podawania insuliny oraz obudowa
zbiornika z insuling stanowig elementy sktadowe pompy.

=

v' Zbiornik z insuling v" Baza mikropompy
(Materiat eksploatacyjny)

2.3 System ciggtego monitorowania glikemii

System CGM jest opcjonalnym elementem systemu TouchCare sktadajgcego sie z
sensora do pomiaru glukozy jednorazowego uzytku oraz transmitera
wielokrotnego uzytku. Sensor do pomiaru glukozy jest wprowadzany pod skére by
mierzy¢ stezenie glukozy w ptynie srodtkankowym. Sensor jest elementem
sktadowym systemu wykrywania poziomu glukozy. Transmiter zapisuje dane z
sensora oraz przesyta dane do urzadzenia wysSwietlajgcego za pomocy
bezprzewodowe] komunikacji radiowe]. Pakiet zawiera réwniez kabel tadowarki
transmitera ze ztgczem USB lub stacje tadowania.

Transmiter, kompatybilny sensor oraz kompatybilny kabel tadowarki wygladajg
nastepujaco.

v" Sensor do pomiaru glukozy v" Transmiter

(Materiat eksploatacyjny)
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5

=

Kabel tadowarki ze ztgczem USB

2.4 Aplikacja mobilna

Aplikacja EasyPatch jest narzedziem pomocniczym do kontroli oraz
monitorowania pracy bezdrenowej pompy insulinowej oraz systemu ciggtego
monitorowania glikemii. Jezeli pilot sterujagcy PDM zostato uszkodzone lub jest
niedostepne, aplikacja EasyPatch moze pomdc ci w monitorowaniu i kontroli
systemu.

Aplikacja EasyPatch jest narzedziem pomocniczym do kontroli PDM.

Aplikacja EasyPatch jest narzedziem pomocniczym do kontroli oraz
monitorowania pracy bezdrenowej pompy insulinowej oraz systemu ciggtego
monitorowania glikemii. Jezeli PDM zostat uszkodzony lub jest niedostepny,
aplikacja EasyPatch moze ci pomdc w monitorowaniu i kontroli systemu.

Medtrum Simplifying Diabetes 17



Jak korzysta¢ z urzagdzenia PDM

3.1 Podstawy uzytkowania pilota sterujgcego PDM

Zalecamy aby pilot sterujagcy PDM obstugiwata wytacznie osoba do tego
przeznaczona oraz odpowiednio przeszkolona.

3.1.1 Wiaczanie/wytaczanie pilota sterujagcego PDM
Wiaczanie

® Kiedy przytrzymasz przycisk zasilania, zamiga zielona dioda, ekran sie
rozjasni i pilot sterujgcy PDM zostanie pomyslinie witgczone.

®  Kiedy krotko nacidniesz przycisk zasilania, z6tta dioda zamiga przez okoto 8
sekund, ale pilot sterujgcy PDM nie zostanie witgczone.

Wytaczanie

®  Kiedy przytrzymasz przycisk zasilania przez okoto 2 sekundy, pojawi sie ekran
zamykania. Mozesz wtedy przesunaé palcem aby wytaczy¢ urzadzenie. Zétta
dioda zamiga przez okoto 6 sekund wskazujgc, ze urzadzenie zostato
wytaczone.

®  Lub przytrzymaj przycisk zasilania przez okoto 6 sekund, zétta dioda bedzie
migac przez okoto 2 sekundy wskazujgc, ze urzadzenie zostato wytgczone.

3.1.2 tadowanie pilota sterujacego PDM

Jako $rodek ostroznosci, PDM wyswietli alert ,,NISKI POZIOM BATERII PDM” lub
,NATYCHMIAST NAtADUJ PDM” jezeli bedziesz korzysta¢ z pilota sterujgcego
PDM majacego niski poziom natadowania baterii. Jezeli wyswietli sie alert ,,NISKI
POZIOM BATERII PDM”, zareaguj na niego i kontynuuj uzywanie urzgdzenia. Cho¢
PDM bedzie nadal normalnie dziataé, cykl zycia baterii moze ulec skréceniu.

Pilot sterujgcy PDM wymaga tadowarki o napieciu wyjsciowym 50 V, zgodnej z
normami |IEC 60601-1 oraz IEC 62368-1, jak np. UESO6WNCPU-050 100SPA, (prad
wejsciowy: 100-240 V, 50/60 Hz, 0.2 A; prad wyjsciowy: 5.0 V DC, 1.0 A).
tadowarka jest elementem sktadowym systemu ME.

Uwaga:
1)  Nie uzywaj fadowarek innego typu, w przeciwnym wypadku PDM moze nie

dziataé prawidtowo.
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Jak korzysta¢ z urzgdzenia PDM

2)  Musisz natadowac¢ PDM kiedy poziom natadowania baterii bedzie niski aby

moc dalej korzystac z pilota sterujgcego PDM. Jezeli bateria sie wyczerpie,
pilot sterujgcy PDM  automatycznie przestanie dziatac.

3) W przypadku braku zasilania lub wystgpienia btedu PDM, nie zostang
utracone zadne ustawienia ani dane.

4)  Przed pierwszym uzyciem urzadzenia PDM, bateria musi by¢ catkowicie
natadowana; takie tadowanie zwykle zajmuje okoto 2 godzin. Jezeli po 12
godzinach nieprzerwanego tadowania bateria nie zostanie natadowana w
100%, skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta.

5) Kiedy pilot sterujgcy PDM zostanie w petni natadowane, zwykle mozna go
uzywac przez okres od 4 do 7 dni.

6) Podczas fadowania PDM miga niebieska dioda, natomiast dioda w kolorze
zielonym oznacza petne natadowanie urzadzenia.

7) Urzadzenie mogg obstugiwac jedynie osoby (w tym pacjent) odpowiednio

przeszkolone w tym zakresie.
Proces tadowania:

1.Podtacz pilot sterujgcy PDM do tadowarki
2.Wtacz tadowarke do gniazdka.
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3.1.3 Tryb dzialania
Pilot sterujgcy PDM posiada dwa tryby dziatania:

Tryb czuwania

Pilot sterujgcy PDM przechodzi w Tryb czuwania po wygasnieciu podswietlenia

ekranu i zamknieciu ekranu. Mozesz wtaczy¢ na PDM Ekran blokady w Trybie

pracy, krotko naciskajgc przycisk zasilania.

a. Aktywowane funkcje dawki bazowej, tymczasowej dawki bazowej oraz
wszystkich boluséw nie ulegng zmianie.

b.  Ekran zostanie zablokowany po wygasnieciu podswietlenia ekranu.

¢.  Nacisnij przycisk zasilania, a ekran sie rozjasni, pilot sterujgcy PDM wyswietli
Ekran blokady.

Tryb pracy

Pilot sterujacy PDM znajduje sie w Trybie pracy kiedy podswietlenie ekranu jest

aktywne.

a. Mozesz przetgczy¢ sie z Trybu czuwania w Tryb pracy naciskajgc przycisk
zasilania.

b. W Trybie czuwania, wszystkie alerty i alarmy pochodzace z pompy oraz
systemu CGM bedg automatycznie aktywowac urzgdzenie i wtgcza¢ Ekran
blokady. Alerty i alarmy nalezy usungc recznie po przesunieciu palcem w celu

odblokowania ekranu.

3.1.4 Pasek przewijania
Jezeli tekst na ekranie jest zbyt dtugi, po prawej stronie ekranu pojawi sie pasek

przewijania. Wszelki dodatkowy tekst mozna zobaczy¢ przewijajgc go w goére i w
dot.
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L 12:04 ¢

3.2 Konfiguracja pilota sterujacego PDM

3.2.1 Wybierz jezyk
1. Wybierz swdj jezyk, nastepnie dotknij Dalej.
- 11:58 ¢
Jezyk
Italiano !
Suomi
Nederlands
Espafiol
Polski v

v

Mozesz zmieni¢ jezyk. Wiecej informacji na temat konfiguracji znajdziesz w
punkcie ,Jezyk” w sekcji ,,Ustawienia”.

3.2.2 Godzina i data

Uruchamiajac pilot sterujgcy PDM po raz pierwszy, musisz ustawic godzine i date.
Ustawienie witasciwej godziny i daty na pilocie sterujgcym PDM jest niezbedne do
podania prawidtowej dawki bazowej insuliny i umozliwia prowadzenie
prawidtowego dziennika podan insuliny oraz odczytéw sensora. Mozesz wybraé
format 12-godzinny lub 24-godzinny.
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1. Wybierz aktualng godzine, nastepnie nacisnij Dalej.

L 12:01 3¢ - 12:02 ¢
< Godzina Godzina
Fe godzine minuty
24 godziny
: © ©

Godzina 12:00

12 : 02

e e

T

(1) Wybierz godzine.

(2) Nacisnij niebieski przycisk eaby zwiekszy¢ lub ] aby zmniejszy¢ godzine
po lewej stronie.

Nacisnij niebieski przycisk O aby zwiekszy¢ lub e zmniejszy¢ minute po
prawej stronie.

(3) Na koniec naci$nij Gotowe.

2. Wybierz Data, nastepnie naci$nij Dalej.

- 12:02 ¢ - 12:04 34
< Data Data
Dzien miesiac rok
Data 15-10-2024
© © ©
15 10 2024
@ © ©

o

(1) Wybierz date.
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(2) Dostosuj oddzielnie dzien, miesigc i rok.

(3) Na koniec nacisnij Gotowe.

3.2.3 Kalkulator bolusa

Po zakonczeniu konfiguracji daty i godziny, mozesz zdecydowac¢ czy bedziesz
korzysta¢ z Kalkulatora bolusa. Nacisnij Konfiguruj aby wejs¢ w ustawienia
Kalkulatora bolusa. Nacisnij Pomin aby przejs¢ bezposrednio do Ekranu blokady.
Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,Kalkulator bolusa” w rozdziale
,Zaawansowane funkcje pompy”.

- 12:05 ¢

Ust. oblicz. bolusa

Czy chcesz aktywowac i
skonfigurowac kalkulator
bolusa?

Wybér opcji Konfiguruj wymusi wigczenie funkcji Kalkulator bolusa.

Jezeli wybierzesz opcje Pomin, funkcja Kalkulator bolusa pozostanie niewtgczona.

3.3 Ekran gtéwny

Ekran gtéwny jest pierwszym ekranem pozwalajagcym na dostep do ekrandéw
konfiguracyjnych. Mozesz wréci¢ do Ekranu gtéwnego naciskajgc Przycisk Home.
Pierwszy wers pokazuje ikony pasku stanu, w tym Bateria pilota, Alert/Alarm,
Godzina, Dzwiek/Wibracja oraz sygnat radiowy pompy. Wsréd ikon gtéwnego
interfejsu mozesz znalez¢ ikony takie jak Kalibracja, 0B (ilos¢ insuliny pozostatej
w organizmie z poprzednich boluséw), lkona EasyLoop, Insulina pozostata w
zbiorniku oraz rzeczywisty Status podawania insuliny przez pompe i Status
stezenia glukozy.
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- 16:00 ¢ '
v
. -
L
10B:4) 15:59 @E
000 Bazowa(1/G)
0.50
350
250
150
s0 e ]
14:00 15:00 16:00

Uwaga: Na tym ekranie, przesun placem z prawej do lewej strony aby otworzy¢
ekran gtéwnego menu. Przesun palcem z lewej strony do prawej aby otworzyé
ekran statusu. Przesun palcem z géry do dotu na wyswietlaczu pilota sterujgcego
PDM aby otworzy¢ ekran powiadomien o alertach. Przesun palcem z dotu do géry
aby otworzy¢ ekran skrétéw.

3.3.1 Ikony paska stanu

3.3.1.1 Battery Icon

lkona baterii pokazuje poziom wykorzystania baterii.

Kiedy pilot sterujacy PDM nie jest podigczone do tadowarki

Pilot sterujgcy PDM posiada piec ikon wskazujgcych stopien natadowania baterii.
Kiedy ikona baterii zmieni kolor na czerwony, nalezy natadowaé urzadzenie.

W Pozostato co najmniej 80% B} pozostato co najmniej 10%

B} Pozostato co najmniej 60% [ ) Bateria catkowicie roztadowana
B )} Pozostato co najmniej 20%

Kiedy pilot sterujacy PDM jest podtaczony do tadowarki
Urzadzenie posiada sze$¢ ikon wskazujgcych stopien natadowania baterii.

__ 'Natadowana w co najmniej 10% 9 'Natadowana w co najmniej 60%
B 'Natadowana w co najmniej 10% I Natadowana w co najmniej 80%
M 'Natadowana w co najmniej 20% I catkowicie natadowana
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3.3.1.2 Ikona godziny

Mozesz wybrac aktualng godzine wyswietlang w formacie 12- lub 24-godzinnym.
Symbole a lub p wystepuja w formacie 12-godzinnym. Aby zapoznac sie z
instrukcjami dotyczacymi ustawiania godziny na pilocie, przeczytaj punkt
»,Godzina i data” w sekcji ,,Ustawienia”.

» 02:00 p format 12-godzinny
» 14:00 format 24-godzinny

3.3.1.3 Ikona dZwieku

Urzadzenie posiada osiem rodzajéw ikon dzwieku, oznaczajgcych rézine typy
Przypomnien, mozesz je ustawi¢ w menu Ustawienia ogdlne oraz w menu
Ustawienia CGM.
‘)) Dzwiek ‘ 9 Alert Wyciszony + Przypomnienie z Dzwiekiem
gl:li Wibracja gl:li Alert Wyciszony + Przypomnienie z  Wibracjg
3‘2 Dzwiek i Wibracja 3‘§ Alert Wyciszony + Dzwiek i Wibracja

X s
‘ Diwigk  wyfaczony ‘)& Alert Wyciszony + Dzwiek wytaczony/Wibracja
/Wibracja wytgczona

wytaczona

3.3.1.4 Ikona sygnatu radiowego (RF) pompy
Ikona sygnatu radiowego (RF) pompy pojawia sie tylko w przypadku aktywacji

bezdrenowej pompy insulinowe;j.

m
[:' Pompa bezdrenowa jest aktywna a potaczenie radiowe jest dobre

“ Nie nawigzano komunikacji radiowej RF miedzy urzgdzeniem PDM a pompg

lub zostata ona przerwana.

3.3.1.5 Ikona alertow

Z6tty tréjkat z jednym 26ttym wykrzyknikiem (alert), czerwony tréjkat z dwoma
czerwonymi wykrzyknikami (alarm o srednim priorytecie) lub czerwony tréjkat z
trzema wykrzyknikami (alarm o wysokim priorytecie) pojawi sie wytgcznie w
przypadku kiedy system podawania insuliny wykryje sytuacje uruchamiajacg alert
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lub alarm. Wiecej informacji znajdziesz w rozdziale ,,System bezpieczerstwa i
Alarmy/Alerty”.

/1N Ikona alertu
A\ Ikona alarmu o $rednim priorytecie
lkona alarmu o wysokim priorytecie

3.3.2 Stan pracy pompy

- 1800 = "2 1 |kona funkcji EasyLoop
1 ¥ . - 2. Stan podania insuliny przez pompe
| = 3.10B (ilos¢ aktywnej insuliny
‘ :;;Lg pozostatej w organizmie z
10|
3—000 -t &5 poprzednich boluséw)
2 —m/’ e 4. Sygnat radiowy pompy
250 5. Insulina pozostata w zbiorniku
P T T
50

14200 1500 1E0i

Mozesz zobaczy¢ Stan pracy pompy na Ekranie gtéwnym.

lkony wskazujgce Stan podania insuliny w réznych sytuacjach:

lkona Ksztatt i kolor Opis

Kétko w szarym | Brak aktywacji pompy
kolorze

zielonym

Q Kétko w kolorze | Podanie dawki bazowej

Kotko w  kolorze | Tymczasowa dawka bazowa.
zielonym i | Ciemnozielony fragment kétka wskazuje
ciemnozielonym postep podania
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lkona Ksztatt i kolor Opis
Kétko w kolorze | Bolus standardowy. Ciemnoniebieski
niebieskim i | fragment kétka wskazuje postep
ciemnoniebieskim | podania
Kétko w kolorze | Bolus rozszerzony. Ciemnofioletowy
fioletowym i | fragment kétka wskazuje postep
ciemnofioletowym | podania

Kétko w kolorze

Podaz wstrzymana.

czerwonym

Informacje dotyczace stanu podania znajdujg sie ponizej:

<>

&

Dawka bazowa (j/h) 1,00; Obecnie podawana dawka bazowa wynosi 1,00
j./h.

Tymczasowa dawka bazowa (j./h) 1,00; Aktywowana zostata tymczasowa
dawka bazowa, obecnie podawana tymczasowa dawka bazowa wynosi 1,00
j./h.

Tymczasowa dawka bazowa (j./h)

1,00 85%: zostata

tymczasowa dawka bazowa, obecnie podawana tymczasowa dawka bazowa

Aktywowana

wynosi 1,00 j./h (85% obecnego uzywanego profilu podawania dawki
bazowej)

Standardowy (j) 1,00/2,00: Bolus standardowy zostat aktywowany i podana
zostata 1,00 j. bolusa | catkowity zaprogramowany bolus: 2,00 j.
Rozszerzony (j) 1,00/2,00: Bolus rozszerzony zostat aktywowany i podana
zostata 1,00 j. bolusa | catkowity zaprogramowany bolus: 2,00 j.
Z-Standardowy (j) 1,00/2,00: Bolus standardowy z Bolusa ztozonego zostat
aktywowany i podano 1,00 j.

Bolusa standardowego | catkowity

zaprogramowany Bolus standardowy: 2,00 j.
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<> Z-Rozsz. (J) 1,00/2,00: Bolus rozszerzony z Bolusa ztozonego zostat
aktywowany i podano 1,00 j. Bolusa rozszerzonego | catkowity
zaprogramowany Bolus rozszerzony: 2,00 j.

<> Pozostaty czas blokady 0:15; Blokada zostata aktywowana a podawanie
dawki bazowej zostanie wznowione automatycznie po 15 minutach.

<> Pozostata ilo$¢ insuliny: Faktyczna ilo$¢ insuliny pozostata w zbiorniku.

3.3.3 Stan glikemii

Mozesz zobaczy¢ Stan glikemii na Ekranie gtéwnym.

Funkcja CGM wtgczona:

1. Strzatka trendu
- 16:00 i 1
" 10 2. Ostatni odczyt z sensora lub status
1 - 3. Godzina ostatniego odczytu z sensora
2 < L
il 4. Przedziat stezenia glukozy
2 —omg 1559 3 3 L
0.00 . 5. Gorny prog stezenia glukozy
Bazowal 1/ G)
4 T 050 6. Dolny prég poziom stezenia glukozy
350
5 23‘:__/""';_/: é 7. Krzywa CGM
1=
f ———3= o mm  wm—— @ 8. Ostatni pomiar stezenia glukozy
9. Przedziat czasowy
10. Kalibracja
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Funkcja CGM wytgczona:

1. Stezenie glukozy we krwi
(BG)

2. Godzina ostatniego pomiaru

L 1627 ¢ (1

Be stezenia glukozy we krwi
1 1L
gl (BG)
22— 1827
'3%3' 6_2 3. Przedziat stezenia glukozy
o 4. Gérny prog stezenia glukozy
4 — o~ 5. Dolny prdg stezenia glukozy
150 [ L .
5 N - 6. Stezenie glukozy we krwi
(BG)
Strzatka trendu 7. Przedziat czasowy

Strzatka trendu pokazuje tempo oraz kierunek zmian odczytéw stezenia glukozy
pochodzgcych z sensora.

State Powoli spadajace

Powoli wzrastajgce l
Spadajace

T Wzrastajgce
l‘l Gwattownie spadajace

TT Gwattownie wzrastajace Brak strzatki  Brak informac
Ikona kalibracji

Brak potrzeby kalibracji.

. Kalibracje nalezy wykona¢ natychmiast.

lkona statusu odzyskiwania danych

Jezeli na jaki$ czas odtgczysz sensor i podtgczysz go ponownie, odzyskanie danych
moze chwile potrwaé. lkona ‘S wskazuje, ze dane sg odzyskiwane. lkona
zniknie, kiedy wszystkie dane zostang odzyskane.
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Warunki specjalne

W normalnych warunkach pracy sensora, ostatni odczyt stezenia glukozy jest
wyswietlany w $rodku kétka znajdujacego sie na Ekranie gtéwnym. W pewnych
warunkach, odczyt z sensora bedzie zastepowany statusem sensora podawanym
w centralnej czesci kétka.

BG 7??
Rozgrzewanie ERR -

mg/dL mg/dL mg/dL

(5%) 05:34 05:34 05:34

- - \
UTRATA Wysokie Niskie 210

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL
05:34 05:34 05:34 05:34

Rozgrzewanie - Sensor sie rozgrzewa

ERR - Sensor zostanie ponownie skalibrowany po 15 minutach.
BG - Sensor zostanie ponownie skalibrowany teraz.

??? - Brak odczytow.

UTRATA - Utracono potgczenie z Sensorem na ponad 10 minut.

Woysokie — Poziom glukozy zmierzony przez sensor wynosi ponad 22,2 mmol/I
(400mg/dI).

Niskie - Poziom glukozy zmierzony przez sensor wynosi mniej niz 2,2 mmol/I (40
mg/dl).

Odczyt podkreslony (pojawia sie tylko wtedy kiedy nie podano kodu sensora) -
Spdziniona kalibracja. Do wykonania kalibracji potrzebny jest nowy pomiar
stezenia glukozy we krwi z glukometru.

UWAGA:
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(1) W czasie kiedy sensor sie rozgrzewa, pasek postepu wyswietlany jest na dole
Ekranu gtdwnego. Czas rozgrzewania sie sensora wynosi maksymalnie 30

minut .

- 1212 342
Rozgrz.
10B:(J) (7%)
8.50
]

Pozostaly czas 0:28

(2) Po wprowadzeniu wartosci stezenia glukozy z glukometru w celu
skalibrowania sensora, sensor moze potrzebowa¢ do 3 minut na
skorygowanie swoich odczytéw, podczas ktdrych odczyty stezenia glukozy z
sensora beda migac.

3.3.4 Ikona funkcji EasyLoop

Kiedy w Menu EasylLoop wigczysz funkcje Hipoblokady lub Przewidywanej
Hipoblokady, system przetgczy sie w Tryb Ikony EasyLoop. Bezdrenowa pompa
insulinowa przeprowadzi kontrole bezpieczenstwa i automatycznie przerwie
podawanie insuliny, kiedy odczyt z systemu CGM uruchomi funkcje hipoblokady.
Istniejg dwa rodzaje ikon dla funkcji EasyLoop. W zaleznosci od sytuacji w jakiej
nastapi Hipoblokada lub Przewidywana Hipoblokada, na ekranie pojawig sie rézne
ikony.

¥ Ta ikona pojawi sie kiedy funkcja Hipoblokada lub Przewidywana
Hipoblokada bedg dostepne w danym momencie lub kiedy Hipoblokada lub
Przewidywana Hipoblokada zostang uruchomione, a podawanie insuliny zostanie
wstrzymane.

K Ta ikona pojawi sie kiedy funkcja Hipoblokada lub Przewidywana
Hipoblokada bedg niedostepne w danym momencie.
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3.3.5 Wykres pracy sensora

Na osi Y wykresu pracy sensora zaznaczone sg cztery wartosci: 5, 10, 15, 20 mmol/I
(50, 150, 250, 350 mg/dl). O$ X wykresu pracy sensora przedstawia okres ostatnich
3 godzin pracy.

350
250
150

50

——

11:00 12:00 13:00

Wykres pracy sensora mozna przefaczyé na widok przestrzenny. Przytrzymaj
wykres pracy sensora przez 1 sekunde, a wyswietlacz przetaczy sie na widok
poziomy. Zobaczysz wykres trendu zawierajgcy dane dotyczace glikemii na
przestrzeni okreséw ostatnich 3 godzin, 6 godzin, 12 godzin i 24 godzin.

oo |12 | )

11:00 12:00 13:00

< 13:11  88mgidlL >

° Nacisnij wykres pracy sensora i przesun kursor aby zobaczy¢ wartosci
stezenia glukozy. Uzyj prawego i lewego przycisku ze strzatkg aby wybraé
godzine. Rdznica pomiedzy dwiema kolejnymi wartosciami wynosi 2 minuty.

° Moment zatozenia nowego sensora bedzie oznaczony kwadratowym
znacznikiem w kolorze zielonym “ ] ”. Odczyty uzyskane na etapie
rozgrzewania sensora nie bedg wyswietlane lecz oznaczone jako
,rozgrzewanie”.

e  Wartos¢ stezenia glukozy lub status specjalny bedg zawsze wyswietlane
ponizej, pomiedzy lewym a prawym przyciskiem strzatki. Status specjalny
obejmuje: btad kalibracji (ERR), brak odczytéw (???), etap rozgrzewania

(rozgrzewanie), Poziom glukozy zmierzony przez sensor powyzej 22,2

32 Medtrum Simplifying Diabetes



Jak korzysta¢ z urzgdzenia PDM

mmol/I (400 mg/dl) (WYSOKIE) oraz Poziom glukozy zmierzony przez sensor
ponizej 2,2 mmol/l (40mg/dl) (NISKIE).

e W przypadku niewprowadzenia kodu sensora, po etapie rozgrzewania,

wartosci sprzed pierwszej kalibracji zostang zastgpione odczytami stezenia
glukozy we krwi z glukometru ,,BG”. Po skalibrowaniu sensora, bedziesz
otrzymywac odczyty z sensora.

e W przypadku niewprowadzenia kodu sensora, po uptynieciu waznosci
kalibracji, odczytywane wartosci beda podkreslone.

° Kalibracja bedzie oznaczona kropka w kolorze czerwonym “ o ”

° Kwadratowe bloki w kolorze zielonym znajdujagce sie w tle wykresu
oznaczajg Prég dolny i Prég gérny przedziatu stezenia glukozy.

° Na wykresie przestrzennym, nacisnij Przycisk Home aby wréci¢ do Ekranu
gtéwnego.

° Podczas odzyskiwania danych po ponownym podtgczeniu sensora, nie
mozna wejs¢ w tryb przestrzenny po przytrzymaniu wykresu.

o Jezeliuzywasz tylko pompy insulinowej jako samodzielnego systemu, wykres
pracy sensora wyswietla zapisane stezenia glukozy we krwi, a odczyty BG z

”

glukometru bedg wyswietlane jako kropki w kolorze czerwonym “ e

3.3.6 Status alarmu

Niektore statusy alarmu pozostajg wyswietlone nawet po skasowaniu alarmu. W
takich przypadkach na Ekranie gtéwnym bedg sie wyswietla¢ nastepujgce alarmy:

ROZtADOWANIE BATERII POMPY, POMPA POZA ZASIEGIEM, PUSTY ZBIORNIK,
UPLYNIECIE TERMINU WAZNOSCI POMPY, WYKRYCIE OKLUZJI, BtAD POMPY,
WYLACZENIE AUTOMATYCZNE, PRZEKROCZENIE MAKSYMALNEJ CAtKOWITEJ
DAWKI DOBOWEJ, PRZEKROCZENIE MAKS. DAWKI GODZINOWEJ, BtAD BAZY
MIKROPOMPY, HIPOBLOKADA i PRZEWIDYWANA HIPOBLOKADA.

Przyktad:
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- 13:08 ¢ ()

10B:(J)
0.00 &

11:00 12:00 13:00

3.4 kran blokady

Pilot sterujgcy PDM wyswietla Ekran blokady za kazdym razem kiedy wiaczysz
urzadzenie by zobaczy¢ informacje na temat stezenia glukozy, informacje na
temat podania insuliny, informacje o alarmach/alertach, oraz date i godzine.
Mozesz spersonalizowac ten ekran edytujgc nazwe uzytkownika i numer telefonu.
Wiecej informacji znajdziesz w punktach ,,Nazwa uzytkownika” i ,Numer telefonu”
w sekcji ,Ustawienia”. Pilot sterujgcy PDM wyswietla Ekran blokady po
wygaszeniu wyswietlacza. Kiedy ekran stanie sie czarny, krétko nacisnij Przycisk
zasilania by wiaczy¢ Ekran blokady.

Ekran blokady bez Alarmu, Alertu ani Przypomnienia

Wiecej informacji na temat stanu podania insuliny znajdziesz w sekcji ,,Stan pracy
pompy”.
Ekran blokady kiedy pojawi sie Alarm, Alert oraz Przypomnienie

Wiecej informacji na temat statusu Alarmu, Alertu lub Przypomnienia znajdziesz
w rozdziale ,,Systemy bezpieczeristwa i Alarmy/Alerty”.

3.5 Ekran powiadomien

Ekran powiadomien zapisuje wyfacznie powiadomienia o alercie i alarmie, ktére
sg nadal aktualne w biezgcym dniu uzytkowania urzgdzenia. Mozesz przesungc
palcem Ekran gtdéwny z géry na dét aby wywotaé Ekran powiadomien.

1) Jezeli nie ma powiadomien o Alercie i Alarmie w danym dniu, na ekranie

wyswietli sie komunikat Brak powiadomien.
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2) Jezeli wystgpito powiadomienie o Alercie i Alarmie, wyswietlane bedga tylko

aktualne Powiadomienia.

3) Ostatnie powiadomienia bedg wyswietlone na samej gorze ekranu.

- 12:14 - N 311 M OF
Alerty Alerty
17-10-2024 Czwartek 18-10-2024 Piatek

Brak zapisu 13:36

Slaby akum. nadajnika

3.6 Shortcut Screen

Ekran skrotow daje ci szybki dostep do kilku ustawien, w tym takich jak Bolus,
Wprowad? stezenie glukozy we krwi z glukometru (BG)/Kalibracja, Dzwiek,
Wibracja i Jasnos$¢. Mozesz przesungc palcem Ekran gtéwny od dotu do goéry aby
przejs¢ do Ekranu skrotow.

- 12:01 3¢
* @
3¢ o)

(1) lkona kalibracji lub skrétu do wartosci BG “ 3
(2) Ikona skrétu do Bolusa “ A
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Jesli kalkulator bolusa jest wtaczony, mozesz wprowadzi¢ bolus przed
positkiem/korekcyjny, dotykajac tej ikony.

Jezeli nie, przejdziesz do opcji Bolus reczny naciskajac na te ikone.

(3) lkona Opcji dzwieku

(4) Sa dwie ikony Opcji Dzwieku, zmieniajace sie po jednokrotnym nacisnieciu:
Dzwiek wytaczony “ ¥ 7, Wysoka gto§nosé “ * ”.

(5) Ikona opcji Wibracji

(6) Sa dwie ikony Opcji Wibracji, zmieniajgce sie po jednokrotnym nacisnieciu:
Wibracja wytgczona “ 3 ”, Wibracja wtaczona “ 30¢ ”,

(7) lkona ustawienia Jasnosci ekranu “ # ——— - # " Jest dziesiec

poziomow jasnosci ekranu, zwiekszajgce sie od lewej do prawej strony.

3.7 Ekran stanu

Ekran stanu pokazuje wykaz obecnych standow dziatania systemu. Przesun palcem
Ekran gtowny z lewej strony do prawej aby otworzy¢ Ekran stanu. Przesuri ekran
z prawe;j strony do lewej lub naciénij Przycisk Home na Ekranie stanu aby wrdcié
do Ekranu gtéwnego.

- 1225 ¢ ()

Status
Podanie/Dzi$
Bolus

Bazowa

Inne inf. o stat.

© m & & =

Inf. o urzadzeniu

Na ekranie stanu wyswietlane sg nastepujace informacje:
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Podaz/Dzisiaj Bolus Dawka bazowa |
- 12:26 ¢ (0| wm 1227 ¢ C) | mm 12:28 ¢ [0
< Podanie/Dzi$ 24 Bolus < Bazowa
Tymcz. baz: Brak Ost. bolus: N3.50J Tryb baz.: Reczne

. i Wzorzec: Standard.
Zawieszenie: Tak

Catk za 24g: 24.00J
Bolus: 3.30J 17-10-2024 12:24 Bazowa: 1.00JiG
Bazowa: 0.00J Tymcz. baz: Nieakt.
Calkowita: 3.30J

Pozost.insul; 128.15J)

Inne informacje o stanie Informacje o urzadzeniu
- 12:28 ¢ O - 12:30 ¢ )
< Inneinf. o stat. < Inf. o urzadzeniu
Poz.czas przyd.plastra Nrser. PDM: 33B53D4E

2dz.23godz52min
Poz.czas przyd.czujn.

13dz.23godz40min
Akumulator nadajnika

Wersja 1.68.70
Nr pompy: 08DB984D

Normalny Wersja 1.80.85

Nastepna kalibracja
Ogodz11min Nrsernad.: A3FC9A33
Status czujnika Wersja 1.70.24

Rozgrzewanie

3.8 Menus

Menu gitéwne skitada sie z dziewieciu pod-menu: Bolus, Dawka bazowa,
Hipoblokada, Pompa, Sensor, Historia, Zdarzenia, EasyLoop, Ustawienia.
Przesun palcem Ekran gtéwny z prawej strony do lewej by otworzy¢ Menu gtéwne.

Medtrum Simplifying Diabetes 37



Jak korzysta¢ z urzagdzenia PDM

12:00 3¢ - 12:23 ¢ Cf

u > UG
b N

Bolus Bazowa Zawigsz Bolus Bazowa W Z i

JEU UEUO

Plaster Czujnik Historia Plaster Czujnik Historia

10 T 10 ¥
= e = O

Zdarzenia  Easyloop  Ustawienia Zdarzenia  Easyloop  Ustawienia

Uwaga: Po wstrzymaniu podawania insuliny, ikona Wstrzymaj w Menu gtéwnym
zmienia sie na ikone Wznéw.

3.8.1 Bolus

Menu Bolus zawiera ustawienia i funkcje dotyczace podawania bolusa. Wiecej
informacji na temat bolusa znajdziesz w sekcji ,,Bolus” w Rozdziale ,Jak korzystaé
z bezdrenowej pompy insulinowej”’, natomiast na temat zaawansowanych
ustawien bolusa w rozdziale ,Zaawansowane funkcje pompy”.

3.8.2 Dawka bazowa

W menu Dawka bazowa mozesz podawaé tymczasowg dawke bazowa insuliny,
wybierac i wyswietlac rézne profile podawania dawki bazowej. Wiecej informacji
znajdziesz w rozdziale ,,Jak korzystac¢ z bezdrenowej pompy insulinowej” oraz w
rozdziale ,Zaawansowane funkcje pompy”.

3.8.3 Wstrzymaj

Kiedy nie podawany jest zaden bolus, mozesz wstrzymac¢ podawanie insuliny
bazowej na okreslony czas poprzez nacisniecie ikony Wstrzymaj.

W trakcie podawania bolusa, przy uzyciu funkcji Wstrzymaj mozesz wstrzymac
podawanie bolusa lub podawanie insuliny w ogéle (insuliny bazowej oraz bolusa)
na okreslony czas.

Wiecej informacji znajdziesz w sekgcji ,, Wstrzymanie i wznowienie” w rozdziale ,Jak
korzystac z bezdrenowej pompy insulinowe;j”.

3.8.4 Pompa

Mozesz wymieni¢ Zbiornik z insuling oraz sprawdzi¢ numer seryjny bazy
mikropompy w menu Pompa.
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Wiecej informacji znajdziesz w rozdziale ,Jak korzystac¢ z bezdrenowej pompy
insulinowej”.

3.8.5 Sensor

Menu Sensor posiada funkcje dotyczace kalibracji i podfaczania sensora
odczytujgcego stezenie glukozy. Wiecej informacji znajdziesz w rozdziale ,Jak
korzystac z systemu CGM”.

3.8.6 Historia

W menu Historia mozesz przeglgdac Historie pracy pompy, Historie pracy sensora,
Historie pracy urzadzenia PDM, Historie Zdarzen, Historie pomiaréw BG oraz Catg
Historie. Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,Historia” znajdujgcq sie w
niniejszym rozdziale.

3.8.7 Zdarzenia

Ekran Zdarzenia pomaga zapisywac rozne zdarzenia, w tym dotyczace stezenia
glukozy we krwi, wlewu insuliny, weglowodandw, wysitku fizycznego, stanu
zdrowia oraz inne informacje. Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,,Zdarzenia”
znajdujgcq sie w niniejszym rozdziale.

3.8.8 EasylLoop

Menu EasylLoop stuzy do ustawiania ,Alertéw stezenia glukozy” oraz funkcji
»(Przewidywanej) Hipoblokady”. Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,Alerty
stezenia glukozy” w rozdziale ,Jak korzystac z systemu CGM” oraz w rozdziale ,Jak
korzystac¢ z pompy z (przewidywang) hipoblokadg”.

3.8.9 Ustawienia
W menu Ustawienia mozesz spersonalizowaé ustawienia systemu. Wiecej
informacji znajdziesz w sekcji ,Ustawienia” w niniejszym rozdziale.

3.9 Zdarzenia

System TouchCare moze zapisywac rdzne zdarzenia, w tym dotyczace stezenia
glukozy we krwi, weglowodandéw, wlewu insuliny, stanu zdrowia, wysitku
fizycznego oraz inne informacje. Te informacje mogg pomdc Tobie oraz Twojemu
dostawcy ustug medycznych podejmowac trafniejsze decyzje dotyczace planu
leczenia cukrzycy.

Przejdz do ekranu Zdarzenia. Mozesz wybra¢ rodzaj zdarzenia jakie
chciatbys$/chciatabys zapisac.

Menu gtéwne=>»Zdarzenia
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22 M )
< Zdarzenia
BG

Weglowod.
Iniekcja
Zdrowie

Cwiczenie

VIiVIiVIVIVIV

Inne

3.9.1 Pomiar stezenia glukozy we krwi glukometrem (BG)
1. Wybierz rodzaj BG na ekranie Zdarzenia.

2. Wybierz date i godzine zdarzenia BG.
Uwaga: Godzina odnosi sie do godziny pobrania krwi.

3. Mozesz wybrac¢ pomiedzy pomiarem za pomocg glukometru (BG) a pomiarem
w laboratorium (Lab) w opcji Metoda.

Uwaga: Lab odnosi sie do pomiaru poziomu glukozy we krwi zylnej
wykonywanego w laboratorium.

4. Nacisnij BG aby wpisa¢ wartos¢ pomiaru BG w wierszu BG, domyslna wartos¢
poziomu glukozy we krwi to 120 mg/dl (lub 6.7 mmol/l). Zakres warto$ci wynosi
40-400 mg/dl (lub 2,2 - 22,2 mmol/I).

- 9:39 ¢ - 9:40 ¢
< BG BG
26-11-2024 09:37 120 mg/dL
Metoda Anuluj Gotows
BG 1 2 3
BG 4 5 6
=== mgfdL 7 8 9
Zapisz 0 &
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5. Na koniec, naciénij Zapisz aby potwierdzi¢ wartosé. Lub wciénij < aby
anulowac.

3.9.2 Wlew insuliny

1.  Wybierz Wlew na ekranie Zdarzenia.

2. Wybierz date i godzine wlewu insuliny.

3. Nacisnij opcje Rodzaj, mozesz wybrac¢ rodzaj podawanej insuliny sposrod
opcji ,,Szybko dziatajgca”, ,,0 umiarkowanym tempie dziatania”, ,0 wolnym
tempie dziatania”, ,Dwufazowa”, ,Nieokreslona”.

4.  Nacisnij wartos¢ Dawki aby wybraé ilos¢ wykorzystywanej przez Ciebie

insuliny. Zakres wartosci wynosi od 0,1 do 99 jednostek.

- O .
< Iniekcja
18-10-2024 06:24
Typ:

Szybko dzial.

Dawka:

0.5

5. Na koniec, nacisnij Zapisz aby potwierdzi¢ wartos$¢. Lub wcisnij < aby
anulowac.

3.9.3 Informacja o weglowodanach
1. Wybierz Weglowodany na ekranie Zdarzenia.

2.  Wybierz date i godzine spozycia weglowodanodw.

3. Nacisnij wartos¢ Weglowodandw w celu wyboru weglowodandéw
spozywanych w positku lub napoju. Zakres wartosci wynosi 0-300 gramow.

4. Na koniec, naciénij Zapisz aby potwierdzi¢ warto$¢ lub wciénij < by

anulowac.
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- 6:25 ¢ )
14 Weglowod.
18-10-2024 06:25

Wegl.:

20¢

3.9.4 Informacje o wysitku fizycznym

1.  Wybierz Wysitek fizyczny na ekranie Zdarzenia.

2.  Wpybierz date i godzine wykonywanych éwiczen fizycznych.

3. Nacisnij opcje Intensywnos¢ aby wybrac¢ intensywnosé ¢wiczen fizycznych.
Mozesz wybraé intensywno$é¢ z opcji ,Niska”, ,Srednia” i ,Wysoka”.

4.  Nacisnij warto$¢ Czasu trwania aby wybraé czas trwania wysitku. Zakres
wartosci wynosi od 5 minut do ~ 8 godzin, kolejne wartosci wzrastajg co 5

minut.

- 6:26 ¢ (1
< Cwiczenie
18-10-2024 06:25
Intens.:

Lekkie

Czas trwania

00:30

5. Na koniec, naci$nij Zapisz aby potwierdzi¢ wartos¢. Lub weisnij < aby
anulowac.
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3.9.5 Informacje o stanie zdrowia

1.  Wybierz Stan zdrowia na ekranie Zdarzenia.
Woybierz date i godzine okreslenia stanu zdrowia.

3. Nacisnij opcje Stan zdrowia aby wybra¢ stan fizyczny. Mozesz wybrac
intensywnosc¢ z opcji ,Choroba”, ,Stres”, ,Intensywne objawy”, ,Znikome

objawy”, ,Menstruacja” i ,,Alkohol”.

- 627 4 I
£ Zdrowie
18-10-2024 06:26
Zdrowis

Choroba

4. Na koniec, naciénij Zapisz aby potwierdzi¢ warto$¢ Lub weisnij < aby
anulowac.

3.9.6 Inne zdarzenia
W tej sekcji znajduja sie informacje na temat wprowadzania innych znacznikéw.
1.  Wybierz Inne na ekranie Zdarzenia.
Woybierz date i godzine innych zdarzen.
3. Nacisnij pole tekstu Notatki aby wpisa¢ informacje dotyczace innego
zdarzenia.
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- 7:00 ¢ ()

Anuluj Gotowe

a b c

abc def ghi

jkl mno par

stu WX ¥z

ABC  space &

Na przyktad, jesli chcesz wpisac ,,a”, nacisnij abc i wybierz ,,a".
Nacisnij ABC aby przetaczyc¢ sie na wielkie litery.

4. Nacisnij i wybierz litery potrzebne do wpisania tekstu.

- 6:28 i ('
< Inne
18-10-2024 06:27
Uwaga

apple

Uwaga: Uzyj maksymalnie 22 znakdw aby opisac zdarzenie.

5. Na koniec, naci$nij Zapisz aby potwierdzi¢ wartosé. Lub wci$nij < aby
anulowac.
3.10 Historia

Twoje pilot sterujgcy PDM przechowuje historie podania insuliny, Historie pracy
sensora, Historie pracy PDM, Historie zdarzen, Historie pomiarow BG przy pomocy

glukometrem oraz Catg historie by pomac ci radzi¢ sobie z cukrzyca.
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Przejdz do ekranu Historia.

Menu gtéwne=>Historia

- 629 ¢ I
L4 Historia
Historia pompy
Historia czujnika
Historia PDM
Historia zdarzen

Histor. BG

ViIiViVIV VIV

Historia

3.10.1 Historia pracy pompy

W menu Historia pracy pompy, mozesz przegladaé Historie pracy pompy. Wiecej
informacji znajdziesz w sekcji ,Historia pracy pompy” w rozdziale ,,Zaawansowane
funkcje pompy”.

3.10.2 Historia pracy sensora

W menu Historia pracy sensora, mozesz przeglgdac Historie pracy sensora.
Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,Historia pracy sensora” w rozdziale ,Jak
korzystac z systemu CGM”.

3.10.3 Historia alertéw na pilocie sterujagcym PDM

Historia pracy urzadzenia PDM przechowuje Historie alertow na pilocie
sterujgcym PDM.

Menu gtéwne=> Historia=» Historia pracy pilota sterujgcego PDM =»Historia

alertéw na pilocie sterujgcym PDM
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- 5:30 3¢ ) || AN 14:29 e

< Historia PDM 14 17-10-2024

Historia alertéw PDM > 1429 M >
Nataduj PDM

Nacisnij date aby przetaczac sie pomiedzy zapisami pod réznymi datami. Nacisnij
kazdy Alert aby zobaczy¢ szczegdtowe informacje na temat kazdego alertu.
Naciénij < aby powrdci¢ do poprzedniego menu.

Wiecej informacji na temat sposobdow reagowania na alarmy i alerty oraz
znaczenia poszczegolnych ikon alarmoéw/alertow znajdziesz w sekcji ,lkony
alertéow”.

3.10.4 Historia zdarzen
PrzejdZ do ekranu Historia zdarzen.

Menu gtéwne=> Historia=» Historia zdarzen

- 701 e (0

< Historia zdarzen

Typ Wszystko

< 18102024 >

Inne 06:27 »

Zdrowie 06:26 >

Cwiczenie 06:25 >

Weglowod. 06:25 > v

Nacisnij opcje Rodzaj aby wybra¢ rodzaj zdarzenia w celu przejrzenia
odpowiednich zapiséw. Nacisnij date lub < , > aby przetacza¢ sie pomiedzy
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zapisami pod réznymi datami. Wybierz zapis dotyczacy zdarzenia aby zobaczy¢
szczegoty.

3.10.5 Historia pomiaréw (BG)
Przejdz do ekranu Historia pomiaréw (BG).

Menu gtéwne=>»Historia=»Historia pomiaréw BG

- 10:09 3¢ )
24 Histor. BG

< 26-11-2024 >
& 140mgfdL 10:05
() 80mgidL 06:50

Historia pomiaréw BG zawiera pomiary stezenia glukozy we krwi z Kalibracji ‘ ,
Zdarzenia dotyczace BG 0 oraz wejsSciowe stezenie glukozy we krwi podczas

podawania Bolusa przy pomocy Kalkulatora bolusa O .
Nacisnij date lub< 2> aby przetaczac sie pomiedzy zapisami pod réznymi datami.

3.10.6 Cata historia

Cata historia wyswietla podsumowanie wszystkich dotychczasowych zapisow, w
tym Historie podawanej insuliny, Historie podawanych boluséw, Historie
pomiaréw BG, Historie pracy sensora oraz Historie hipoblokady.

Przejdz do ekranu Cata historia.

Menu gtéwne=> Historia=» Cata historia
W prawym gérnym rogu kazdego ekranu podsumowania, wybierz 1 dzien aby

zobaczy¢ wszystkie dane dotyczgce pojedynczego dnia lub wybierz kilka dni (7, 14,
30 dni) aby zobaczy¢ sredni wynik dla wybranych dni.
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- 718 4t

< Historia

Trybie Auto. >
Insul. >
Bolus >
BG >
Gzujnik >
Niska zawiesina >

3.10.6.1 Cata historia: Historia podan insuliny

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,Cata historia pracy pompy” w rozdziale
,Zaawansowane funkcje pompy”

3.10.6.2 Cata historia: Historia podawanych boluséw

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,Cata historia pracy pompy” w rozdziale
,Zaawansowane funkcje pompy”

3.10.6.3 Cata historia: Historia pomiaréw (BG)

Ten ekran wyswietla catg historie pomiarow stezenia glukozy we krwi (BG).

Menu gtéwne=>»Historia=» Cata historia=»BG

- 956 ¢ () - 955 3¢ (I
< BG 1D < BG 14D
12-11-2024
< 2511-2024 > < 25.11.2024 2
GK Test GK Test
#6.0 #0.7
Srednia GK Srednia GK
97mgfdL 101mgidL
Wysoki BG Wysoki BG
120mgfdL 140mgidL
Niski BG Niski BG
72mgidL 72mgidL

Badanie stezenia glukozy we krwi (BG): Catkowita liczba odczytéw BG
wprowadzonych recznie w wybranych dniach. Srednie BG: Srednie wartosci
odczytéw BG w wybranych dniach.

Wysokie BG: Najwyzsza wartos¢ odczytu BG w wybranych dniach.
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Niskie BG: Najnizsza warto$¢ odczytu BG w wybranych dniach.

3.10.6.4 Cata historia: Historia pracy sensora

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,,Historia pracy sensora” w rozdziale ,Jak
korzystaé z systemu CGM”.

3.10.6.5 Cata historia: Historia hipoblokady
Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,Historia hipoblokady” w rozdziale ,Jak
korzystaé z pompy z hipoblokada (P)LGS”.

3.10.6.6 Podsumowanie historii: Historia w trybie automatycznym

Aby uzyska¢ wiecej informacji, patrz punkt ,Podsumowanie historii: Historia w
trybie automatycznym” w rozdziale ,Jak korzysta¢ z trybu automatycznego
(opcjonalnie)”.

3.11 Ustawienia

L 12:11 ¢ L 12:12 348

< Ustawienia < Ustawienia

System CGM > Diagnostyka )ll
Pompa insulinowa > O nas >
Ogoine >

Przypomnienia >

Nazwa uzytkow. >

Nr. Telefonu >

A

3.11.1 System CGM (opcjonalny)

Nacisnij System CGM na ekranie Ustawienia aby wej$s¢ w ekran System CGM.
Mozesz ustawic swoj sensor na ekranie System CGM. Mozesz wiaczy¢ lub wytaczyé
System CGM, skonfigurowaé Transmiter SN, ustawic czestotliwos¢ powtarzania
alertu o kalibracji, oraz wiaczy¢ lub wytaczy¢ Alert o utracie waznosci sensora.
Wiecej informacji znajdziesz w rozdziale ,,Jak korzystac z systemu CGM”.

3.11.2 Pompa insulinowa

Nacisnij Pompa insulinowa na ekranie Ustawienia aby przejs¢ do ekranu Pompa
insulinowa. Mozesz ustawi¢ swojg pompe insulinowg korzystajgc z ekranu Pompa
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insulinowa. Wiecej informacji znajdziesz w rozdziale ,,Jak korzystac z bezdrenowej
pompy insulinowej” oraz Rozdziat ,Zaawansowane funkcje pompy”.

3.11.3 Ustawienia ogdlne
Menu Ustawienia ogélne zawiera: Jezyk, Godzine/Date, Opcje dzwieku,
Wyswietlacz, Przypomnienia gtéwne oraz Ustawienia uzytkownika.
L 12:12 348
£ Ogolne
Jezyk >
Godzina/Data >
Opcje audio >
Wysw. >
Przypomn. o pewnosci >
>Y

Ustawienia uzytk.

3.11.3.1 Jezyk
Mozesz zmienié jezyk swojego urzgdzenia PDM.

Menu gtdéwne =»Ustawienia=>» Ogolne=>Jezyk

- 12:14 42

< Jezyk

Suomi

Nederlands

Espanol

Polski v
Tiirkce

Cedtina

3.11.3.2 Godzina/Data

Ustawienie prawidtowej godziny oraz daty na twoim urzgdzeniu PDM jest
niezbedne do podawania precyzyjnej dawki insuliny bazowej oraz prowadzenia
rzetelnego dziennika podan insuliny, odczytéw sensora oraz innych zdarzen.
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Mozesz wybraé zegar w formacie 12-godzinnym lub 24-godzinnym. Czasami kiedy
posiadasz potrzebe zmiany ustawien daty i godziny (np. aby dostosowac sie do
zmiany czasu lub po zmianie ustawien urzgdzenia PDM), wymien stary zbiornik z
insuling i aktywuj nowy zbiornik.

Uwaga: W ramach zachowania $rodkéw ostroznosci, zmiany daty i godziny
mozesz dokonywac tylko wtedy kiedy nie ma aktywnego zbiornika z insuling.
1. Przejdz do ekranu konfiguracji Godziny/Daty.
Menu gtéwne=>» Ustawienia=» Ogdlne=>» Godzina/Data
Jezeli wtgczysz przetacznik, godzina zostanie ustawiona w formacie 24-godzinnym.
- 1216  4¢
< Godzina
24 godziny | @)
Data 13-10-2024
Godzina 12:18

2. Klawiatura daty i klawiatura godziny.

L 12:16 3¢ - 12:16 3¢
Data Godzina
Dzien miesigc rok godzing minuty

© © © © ©
15 10 2024 12 : 16
@ e © e e
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3.11.3.3 Opcje diwieku
Dzwiek/wibracja

Mozesz wybra¢ jedng sposréd czterech opcji dotyczacych diwieku
otrzymywanych alertéw i alarméw: diwiek, wibracja, dZzwiek i wibracja, lub
dzwiek i wibracja wyfaczone. Ustawienia fabryczne to diwiek i wibracja. Twoj
wybér bedzie dotyczyé zaréwno PDM, jak i bezdrenowej pompy insulinowej.

Jezeli wiaczona bedzie opcja Diwiek, zaréwno PDM, jak i bezdrenowa pompa
insulinowa wyemituje sygnat dzwiekowy kiedy nadejdzie alert. Jezeli wtgczona
bedzie Wibracja, pilot sterujgcy PDM wyda sygnat dzwiekowy kiedy przyjdzie alert.

Jezeli wigczona bedzie opcja Diwiek wyt./Wibracja wyt., PDM i bezdrenowa
pompa insulinowa nie beda wydawacé sygnatéw dzwiekowych ani wibrowac.

Sg jednak wyjatki:

Jezeli alarm nie zostanie skasowany w ciggu 10 minut, pilot sterujgcy PDM i/lub
bezdrenowa pompa insulinowa wyda ciggly sygnat dZwiekowy (syrene) do
momentu skasowania alarmu.

Jezeli pojawi sie komunikat ,,PONIZEJ 3,1 mmol/l (PONIZEJ 56 mg/dl)”, pilot
sterujgcy PDM bedzie trzykrotnie wibrowac co trzy minuty. Jezeli komunikat nie
zostanie usuniety w ciggu 9 minut, pilot sterujgcy PDM wyda cigglty sygnat
dzwiekowy do momentu usuniecia alarmu. Przejrzyj ,,Ikony dZwieku” aby poznac
znaczenie poszczegdlnych ikon.

Wiecej informacji znajdziesz w rozdziale , System bezpieczeristwa i Alarmy/Alerty”.

Przejdz do ekranu Opcje dzwieku.

Menu gtéwne=> Ustawienia=» Ogdlne=>» Opcje dzwieku

- 12:19 3¢

< Opcje audio
Audio «
Wibracje [ ¢
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3.11.3.4 Wyswietlacz

Mozesz ustawi¢ czas wyswietlania ekranu na 30 sek., 1 min i 2 min. Mozesz
rowniez dokonac ustawien jasnosci ekranu.

- 12:19 3¢
< Wydw,
Podswietlenie 30s

Jasnosé

Przesun palcem lub naci$nij wyswietlacz by dostosowadé jasnosé, mozesz wybraé
spos$rdéd 10 poziomdw jasnosci. Im nizszy poziom, tym nizszy poziom pobierania
energii.

3.11.3.5 Przypomnienie w najwazniejszych momentach
Jezeli wiaczona zostanie ta funkcja, pilot sterujgcy PDM bedzie wydawac sygnat

dzwiekowy i/lub wibrowaé w odpowiedzi na twoje instrukcje, w tym w przypadku:

. Poczatku i korica podawania bolusa

. Poczatku i kofica czasowej zmiany insuliny bazalnej
. Zmiany wzorca podawania insuliny bazalnej

. Zakonczenia edycji insuliny bazalnej

. Wiaczenia ustawien alarmu wstrzymania podawania
. Wiaczenia ustawien podania dawki maksymalnej

. Podtaczenia sensora

. Wstrzymania podawania insuliny

. Wznowienia podawania insuliny bazalnej

. Ustawienia alertu stezenia glukozy

. Ustawienia alertu/alarmu pompy

. Nacisniecia przycisku HOME

Medtrum Simplifying Diabetes 53



Jak korzysta¢ z urzagdzenia PDM

3.11.3.6 Ustawienia uzytkownika
Mozesz uzy¢ tej funkcji do zapisywania, przywracania lub zmiany wszystkich

ustawien pilota sterujgcego PDM.
- 12:20 3¢
< Ustawienia uzytk.
Zapisz
Przywrod

Zresetuj

VIiVvVIiVvIiVv

Historia ustawien

Uwaga: W przypadku korzystania z aktywnego zbiornika z insuling, funkcje Zmien
ustawienia i Przywrdé¢ ustawienia beda nieaktywne.

Zapisz

Wykonaj nastepujace czynnosci aby zapisa¢ obecne ustawienia urzgdzenia PDM:
1.  Wybierz Zapisz na ekranie Ustawienia uzytkownika.

2. Jezeli ustawienia PDM sg zapisywane po raz pierwszy, pojawi sie nastepujacy

ekran:

- 12:20 3¢
< Zapisz

Nacisnij Dalej, aby
zapisac ustawienia.
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Jezeli zapisate$/zapisatas ustawienia pilota sterujgcego PDM, pojawi sie

nastepujacy ekran:

- 12:22 ¢
24 Zapisz

Naciénij Dalej, aby
zastapi¢ ustawienia
zapisane o 15-10-2024
12:21.

Przeczytaj instrukcje na ekranie; nastepnie nacisnij Dalej aby zapisa¢ obecne
ustawienia.

3.  Ten ekran wskazuje, ze twoje ustawienia uzytkownika zostaty zapisane.

- 12:25 3¢

Zapisz

Ustawienia uzytkownika
zostaly zapisane.
15-10-2024 12:25

Przywré¢

Wykonaj nastepujace czynnosci aby przywrdci¢ ostatnio zapisane ustawienia
urzadzenia PDM.

1.  Wybierz Przywrdé na ekranie Ustawienia uzytkownika.

2. Przeczytaj instrukcje na ekranie; nastepnie naci$nij Dalej aby przywrdcic

ustawienia.
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- 12:25 3¢

{ Przywréé ustawienia

Nacisnij Dalej, aby
przywrocié ustawienia
zapisane o
15-10-2024 12:25

3.  Ten ekran wskazuje, ze twoje ustawienia uzytkownika zostaty przywrdcone.

Nacisnij OK aby wyj$¢ z menu i sprawdz ustawienia systemu.

L 12:26 42

Przywréd ustawienia

Ustawienia uzytkownika
zostaly przywrocone.
Sprawdz ustawienia

Resetuj

Ostrzezenie: NIE resetuj ustawien swojego urzgdzenia PDM chyba, ze tak zaleci ci
twdj dostawca ustug medycznych. Jezeli zresetujesz ustawienia swojego PDM,
trzeba bedzie na nowo zaprogramowac wszystkie ustawienia osobiste urzgdzenia
PDM zgodnie z zaleceniami twojego dostawcy ustug medycznych.

Wykonaj nastepujgce czynnosci aby zresetowal twoje ustawienia pilota
sterujgcego PDM:

1.  Wybierz Resetuj na ekranie Ustawienia uzytkownika. Nastepnie wybierz
Tak.
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L 1226 3¢
:ﬁ Zresetuj ustaw.

Zresetuj ustaw.

Tak

2. Nacisnij OK. Pilot sterujgcy PDM zresetuje wszystkie ustawienia do ustawien

fabrycznych i uruchomi sie ponownie.

- 1227 34¢

Zresetuj ustaw.

Nacisnij OK, aby
przywrdci¢ fabryczne
ustawienia PDM. Po
resecie zresetyj
ustawienia.

Historia ustawien

Na tym ekranie mozesz przejrze¢ wszelkie zapisy dotyczgce zmiany ustawien
uzytkownika oraz daty i godziny ich wykonania.

1.  Wybierz Historia ustawien na ekranie Ustawienia uzytkownika.

2. Przesun palcem by przewing¢ w doét/gére catg historie dotyczaca ustawien.
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- 12:03 ¢
< Historia ustawien

15-10-2024 12:28
Zresetuj ustaw.
15-10-2024 12:26
Przywrdd ustawienia
15-10-2024 12:25
Zapisz ustawienia
15-10-2024 12:25
Zapisz ustawienia

3.11.3 7 Blokada kodu dostepu

Funkcja blokady kodu dostepu jest srodkiem bezpieczernstwa zapobiegajgcym
korzystania z urzadzenia w sposdb niewfasciwy przez niezamierzonego
uzytkownika.

Menu gtéwne =» Ustawienia=»Ogdlne=>»Blokada kodu dostepu

- 12:05 ¢ - 12:05 ¢

14 Ogdlne < Blok. kodem dost.
Blok. kodem dost. )‘ Blok. kodem dost.

Auto Mode Feature > Ustaw kod dostepu >

Naci$nij Ustaw kod dostepu, wpisz stary kod a nastepnie ustaw nowy.
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- 12:06 3¢
Podaj poprz. kod dost.

LT e

Anuluj
1 2 3
4 5 B
7 8 9
0 &
Wprowadz 4-cyfrowy kod dostepu.
Uwaga: Domyslny kod fabryczny to 0000.
- 12:07 3¢

Podaj poprz. kod dost.

0000
Anuluj Gotowe

1 2 3

4 5 B

7 8 9

0 &

Dwukrotnie wprowadz nowy kod.
- 12:11 3¢ - 12:11 3¢

Podaj nowy kod dostepu Powtdrz kod dostepu

1234 1234

Anuluj Gotowe Anuluj Gotowe

1 2 3 1 2 3
4 5 & 4 5 6
7 8 9 7 8 9
0 & 0 &
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Wtacz Blokade kodu dostepu oraz wprowadz Kod dostepu by aktywowac Blokade.

 12:05
< Blok. kodem dost.
Blok. kodem dost.

Ustaw kod dostepu >

Przy wtaczonej funkcji Blokady kodu dostepu, wyswietla sie jedynie Ekran blokady.
Musisz wprowadzi¢ poprawny kod dostepu po przesunieciu ekranu palcem w celu
odblokowania PDM.

3.11.4 Przypomnienia
Nacisnij Przypomnienia w menu Ustawienia aby przejs¢ do ekranu

Przypomnienia.
- 12:13 3¢
< Przypomnienia
Osobiste przyporn. >
Przypom. o bolusie >
Przypom. o BG
Przyp.okal. 01:00 @

3.11.4.1 Przypomnienia osobiste

Fabrycznie ta funkcja jest wytgczona. Przypomnienia osobiste mogg by¢ przydatne
w przypominaniu kiedy musisz sprawdzi¢ stezenie glukozy we krwi, zjes¢ positek,
przyjac bolus itp.

Mozesz dodawaé, usuwaé lub przegladaé Przypomnienia kiedy opcja
Przypomnienia osobiste jest wigczona. Przejdz do ekranu Przypomnienia osobiste.
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Menu gtéwne=» Ustawienia=>»Przypomnienia=»Przypomnienia osobiste

- 12:14

< Osobiste przypomn.
Osobiste przypomn. @
Godz{gg:mm) Powt.

+Dodaj przypomnienie

Nacisnij + Dodaj przypomnienie aby dodac przypomnienie, wybierz godzine i

nacisnij Gotowe.

- 12115 3¢ - 12:16 3¢

Godzina < Osobiste przypomn.

©
00:
e

Uwaga:

Osobiste przypomn. | @)
Godz(gg:mm) Powt.

30 09:00 Raz

16:00 Dzien

+Dodaj przypomnienie

(1) Mozesz ustawi¢ do 4 Przypomnien.

(2) Przypomnienia zostang zapisane automatycznie.

Na jednym przypomnieniu przesun palcem z prawej do lewej strony, nacisnij Usun

aby usungc ten segment.
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- 12:17 34t
< Osobiste przypomn.
Osobiste przypomn. @
Godz(gg:mm) Powt.
09:00 Raz Usun
16:00 Dzien

+Dodaj przypomnienie

3.11.4.2 Przypomnienie o bolusie

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,Przypomnienia” w rozdziale
LZaawansowane funkcje pompy”

3.11.4.3 Przypomnienie o pomiarze stezenia glukozy we krwi (BG)
Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,Przypomnienia” w rozdziale
LZaawansowane funkcje pompy”.

3.11.4.4 Przypomnienie o kalibracji

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,,Przypomnienie o kalibracji” w rozdziale ,,Jak
korzystac z systemu CGM”.

3.11.5 Nazwa uzytkownika

1. Przejdz do ekranu Nazwa uzytkownika.

Menu gtéwne=> Ustawienia=» Nazwa uzytkownika

2. Nacisnij ------ aby wprowadzi¢ swojg nazwe uzytkownika.
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- 12:20 3¢ - 1221 3¢ - 12:22 ¢
< Edytuj naz. uzytk Martin < Edytuj naz. uzytk
______ Anulyj Gotowe Martin

m n o

abc def ghi

jkl mno par

stu VWX ¥z

ABC  space &

(1) Uzyj klawiatury, aby wprowadzi¢ swojg nazwe uzytkownika.

Na przyktad, jezeli chcesz wprowadzié litere ,,a”, nacisnij abc a nastepnie wybierz
a na gorze klawiatury.

(2) Kiedy zakoniczysz ustawienie, nacisnij Gotowe.

(3) Nacisnij nazwe w kolorze niebieskim aby po raz kolejny edytowa¢ Nazwe

uzytkownika.

Uwaga: Mozesz wprowadzi¢ az 18 liter ze spacjami. Twoja nazwa uzytkownika
bedzie wyswietlana na Ekranie blokady.

Pilot sterujgcy PDM wyswietla nazwe uzytkownika na Ekranie blokady by utatwié
ci zidentyfikowanie Twojego PDM. Przed uzyciem pilota sterujgcego PDM, mozesz
zawsze sprawdzié¢ czy Twoja nazwa uzytkownika jest prawidtowa.

o 12:23 3¢
mg/dL

108:0) 12:23

0.00

15-10-2024 Wtorek

Martin
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3.11.6 Telefon

1. Przejdz do ekranu Telefon.
Menu gtdwne=» Ustawienia=» Telefon

2. Nacisnij aby wprowadzi¢ swoj numer telefonu lub numer telefonu do

kontaktu w nagtych przypadkach.

- 12:19  34¢ - 12:23 4 L] 1:27 3¢
< Edytujnrtel. 12345678 < Edytujnrtel.
______ Anuluj Gotowe 12345678
( )
1 2 3
4 5 6
7 8 9
4@ 0 @

(1) Uzyj klawiatury, aby wprowadzi¢ numer telefonu.

(2) Po zakonczeniu, nacisnij Gotowe.

(3) Nacisnij numer w kolorze niebieskim aby po raz kolejny edytowaé numer
telefonu.

Uwaga: Mozesz wprowadzi¢ az 18 liter ze spacjami.

Pilot sterujagcy PDM wyswietla Numer telefonu na Ekranie blokady, co dziata na
dwa sposoby:

1. Pomaga w znalezieniu twojego PDM, kiedy go zgubisz;
2. Wyswietla numer telefonu do kontaktu w nagtych przypadkach (cztonkowie

rodziny, lekarz, osrodek medycznych).
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- 1:28 ¢
mg/dlL
10B:40) 01:28
0.00
16-10-2024 Sroda
Martin

Tel: 12345678

3.11.7 Auto-diagnostyka
Funkcja Auto-diagnostyka pomaga sprawdzié, czy pilot sterujgcy PDM emituje

prawidtowe sygnaty dzwiekowe i prawidtowo wibruje.

1.  Przejdz do ekranu Auto-diagnostyka.
Menu gtéwne=>» Ustawienia=» Auto-diagnostyka
2. Wybierz Auto-diagnostyka, nastepnie nacisnij Dalej.

- 129

< Sprawdz alarmy

Nacignij Dalej, aby
sprawdzi¢ funkcje alarmu.
PDM wyda 3 dzwieki i 1
wibracje.

3.  PDM wyemituje trzy sygnaty dZwiekowe i raz zawibruje, podczas gdy na
ekranie pojawig sie sugestie dotyczgce sprawdzenia alarmow.

4.  Kiedy auto-test sie zakonczy, nacisnij OK aby wrdéci¢ do ostatniego menu.

Medtrum Simplifying Diabetes 65



Jak korzysta¢ z urzagdzenia PDM

Ostrzezenie: Jezeli pilot sterujgcy PDM nie wyemituje sygnatu dzwiekowego ani
nie zawibruje, zadzwon do dziatu obstugi klienta. Dalsze uzywanie PDM moze
zagrazac twojemu zdrowiu.

Uwaga: Do emitowania sygnatow dzwiekowych i wibracji, pilot sterujgcy PDM
wykorzystuje energie z baterii. Czeste sprawdzanie alarméw doprowadzi do
skrécenia cyklu zycia baterii,i alarm ,,NATYCHMIAST NAtADUJ PILOT STERUJACY
PDM” moze sie pojawiac szybciej niz to przewidziane.

3.11.8 O nas

- 1:29 s
14 O nas
Firma Medtrum

Nr PDM HXXXXXXXX

Wersja XYZ

Kod 6363-6363-
6363-6363-6363-
041E6P-00000-00000

W tym miejscu mozesz sprawdzi¢ Nazwe firmy, numer seryjny urzadzenia PDM,
wersje oprogramowania PDM oraz kod dostepu.

3.11.2 Rozwigzywania problemow

W tej sekcji przedstawiono procedury postepowania oraz informacje aby pomac
ci zrozumie¢ oraz poradzi¢ sobie z okolicznosciami jakie mogg wystgpi¢ podczas
korzystania z systemu TouchCare. Przedstawiono tu proste analizy, jak réwniez
szczegdtowe odpowiedzi; poszukaj ich w odpowiednich sekcjach.

Z jakiego protokotu komunikacyjnego korzysta system TouchCare?
Z protokotu Bluetooth.

A doktadniej Bluetooth Low Energy (BLE).

Czy majac na sobie pilot sterujacy pdm moge skorzystaé z sauny?
Nie.

Przedziat temperatury roboczej PDM wynosi +5°C ~ +40°C.
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Kiedy nalezy natadowac pilot sterujacy PDM?

Zaleca sie natadowac pilot sterujagcy PDM, kiedy pojawi sie alert NISKI
POZIOM BATERII PILOTA STERUJACEGO PDM.

Dlaczego pilot sterujagcy PDM nie wiacza sie po naci$nieciu przycisku zasilania?

1. Poziom natadowania baterii pilota sterujgcego PDM jest zbyt niski. Natadu;j
PDM.

2.  Pilot sterujgcy PDM dziata poza swoim przedziatem temperatury robocze;j.
Przenies pilot sterujgcy PDM do miejsca, w ktdrym temperatura wynosi od
+5°C ~ +40°C i sprébuj je wigczyc.
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4.1 Wymiana zbiornika z insuling

Zbiornik z insuling musi by¢ wymieniany i nie nalezy go uzywaé ponownie.
Zbiornik z insuling nalezy wymieniac¢ co okoto 2-3 dni lub zgodnie ze wskazaniami
twojego dostawcy ustug medycznych.

Ostrzezenie: NIE prébuj stosowac ani korzystac ze zbiornika z insuling zanim nie
zostaniesz przeszkolony w tym zakresie przez swojego dostawce ustug
medycznych. Uzywanie urzgdzenia bez odpowiedniego przeszkolenia lub po
nieodpowiedniej konfiguracji moze narazi¢ na zagrozenie twoje zdrowie i
bezpieczenstwo. Twoj dostawca ustug medycznych pomoze ci skonfigurowac
urzadzenie oraz zatozy¢ pierwszy zbiornik z insuling, jezeli uzywasz bezdrenowe;j
pompy insulinowej po raz pierwszy.

Ostrzezenie: Zastosuj technike aseptyczng podczas przygotowywania,

napetniania, zaktadania lub zdejmowania zbiornika z insuling. To oznacza, ze

musisz:

1 umy¢ rece wodg z mydtem

2 przetrzec fiolke z insuling $ciereczkg nasgczong alkoholem

3.  przemy¢ miejsce wstrzykniecia Sciereczkg nasgczong alkoholem

4 trzymac przedmioty sterylne z dala od potencjalnych zarazkéw

5 zmyj warstwe balsamu do ciata, kremu, olejku lub $rodkéw przeciwko
owadom z okolic miejsca wlewu, w przeciwnym wypadku przylepiec moze

sie obluzowac.

Ostrzezenie: Zawsze sprawdzaj stezenie glukozy we krwi (BG) na jedng do dwdch
godzin przed wymiang zbiornika z insuling. Pamietaj aby sprawdzi¢ poziom
insuliny w zbiorniku dwie godziny przed pdéjsciem spac. Zmien zbiornik z insuling
jezeli nie ma w nim wystarczajgcej ilosci insuliny, ktéra pokrytaby twoje
zapotrzebowanie na insuline noca.

4.1.1 Przed wymiang zbiornika z insuling
- Zanim rozpoczniesz wymiane zbiornika, bedziesz potrzebowac:
- Fiolke ze 100 jednostkami szybko dziatajgcej insuliny

- Nieotwarty zbiornik z insuling

- Baze mikropompy
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- Chusteczki nasgczone alkoholem

Woysterylizowang strzykawke jednorazowego uzytku o pojemnosci 3 ml z

zatyczka na igte

Ostrzezenie: System zarzadzania insuling jest przeznaczony wytacznie do
stosowania szybko dziatajgcej insuliny U-100. Stosowanie insuliny innego typu
moze prowadzi¢ do powaznych uszkodzen organizmu.

Ostrzezenie: Przed uzyciem nalezy ZAWSZE sprawdzi¢ insuline. Uzywanie
przeterminowanej lub metnej insuliny moze prowadzi¢ do hiperglikemii lub
cukrzycowej kwasicy ketonowej (DKA).

Uwaga: Strzykawka z firmy Medtrum pasuje do przytgcza do napetniania
zbiornika z insuling. Mozna uzywac takze innych strzykawek i igiet zgodnych z
ponizszg specyfikacja.

4.1.1.1. Dezaktywacja obecnie uzywanego zbiornika z insuling
Ostrzezenie: Dezaktywacji obecnie uzywanego zbiornika musisz dokonaé przed
jego zdjeciem i odfaczy¢ zbiornik od bazy mikropompy.

Ostrzezenie: Zbiornik z insuling, ktory nie zostat prawidtowo dezaktywowany
moze nadal podawad insuline w zaprogramowany sposéb, narazajgc cie na
nadpodaz insuliny oraz ewentualng hipoglikemie. NIE zaktadaj nowego zbiornika
z insuling zanim nie dezaktywujesz i nie zdejmiesz starego zbiornika.

Menu gtéwne=>» Zbiornik=» Dezaktywuj zbiornik.

Przesun palcem aby Dezaktywowac obecnie uzywany zbiornik z insuling. Nacisnij
< lub Przycisk Home aby anulowac te operacje.
- 548 3¢ O - 547 ¢ )

< Zdezaktywuj plaster Zdezaktywuj plaster

Przesun, aby
zdezaktywowac plaster,
lub nacisnij strzalke
wstecz, aby anulowac.

Czeka...
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1. Several seconds later, you will see a message showing that the Patch has

been deactivated.
2. Kilka sekund podzniej, zobaczysz komunikat wskazujgcy, ze zbiornik zostat

dezaktywowany.

4.1.1.2 Usuwanie obecnie uzywanego zbiornika z insuling

1. Delikatnie wprowadz przyrzad do wysuwania igly do otworu znajdujacego
sie w przycisku kaniuli i naciskaj do momentu az kaniula wyskoczy na
powierzchnie ciata. Delikatnie unie$ brzeg przylepca przylegajacego do
skory i usun caty zbiornik z insuling.

Uwaga: Aby unikna¢ ewentualnego podraznienia skory, usuwaj zbiornik powoli i
delikatnie. Jezeli na skérze zostanie jakikolwiek klej, usun go przy pomocy wody
z mydtem.

Ostrzezenie: Obejrzyj miejsce wktucia pod katem objawdéw zakazenia.

2. Zegnij i oderwij jezyczek zbiornika z insuling, odtacz zbiornik od bazy
mikropompy. Wyrzu¢ stary zbiornik z insuling przestrzegajgc lokalnie

obowigzujacych przepisdw dotyczgcych unieszkodliwiania odpadéw.

e

| )
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Ostrzezenie: NIE wyrzucaj bazy mikropompy. Jest wielorazowego uzytku.

4.1.1.3 Wprowadzanie numeru seryjnego bazy mikropompy

Przed aktywacja nowego zbiornika, upewnij sie, ze na urzadzeniu PDM
wprowadzony zostat numer seryjny bazy mikropompy.

Menu gtéwne=>»Pompa=>Nr ser. bazy mikropompy

Uwaga: Pamietaj aby zaktualizowaé numer seryjny, jesli zmienisz baze
mikropompy na nowa.

Uwaga: Numer seryjny bazy mikropompy mozesz zmienic¢ jedynie gdy nie jest
uzywany aktywny zbiornik z insuling.

Numer seryjny bazy mikropompy znajdziesz na opakowaniu produktu lub na
obudowie bazy mikropompy.

Pump Base SN
XXXXXXXX

(K] 00000KKK
[5R] 3000KKKK

o‘m

1. Numer seryjny mozesz wprowadzi¢ recznie lub wyszukaé numer seryjny

Pump Base SN
M0ODNNK

1
|B6o00000) ]
O

[slele]
oco

jezeli wprowadzasz go po raz pierwszy.

L 12:08 3¢ - 12:09 3¢

< Plaster < Nr ser. bazy pompy

Nrser. bazy pompy > | | - >
Szukaj >
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2. Jezeli chcesz zaktualizowa¢ numer seryjny, mozesz go wprowadzi¢ tylko

recznie.

Wprowadz recznie numer seryjny

- 12:09 ¢ - 1:35 4t

< Nr ser. bazy pompy < Nr ser. bazy pompy
--------- > | | rrAsAARA >
Szukaj >

Nacisnij lub obecnie wprowadzony numer seryjny, zobaczysz nastepujacy
ekran. Nastepnie wprowadZ numer seryjny na pilocie sterujgcym PDM i nacisnij
Gotowe.

- 1:34 3¢

Anuluj Gotowe

— D

-
@ (o N m

F
3
6
9

(=]

G4 | O
-]

L I

Uwaga: Jezeli numer seryjny jest 8-cyfrowy, zréb spacje na koncu.
Wyszukaj numer seryjny (SN)

Mozesz wybra¢ Wyszukaj aby wyszuka¢ numer seryjny, jezeli wprowadzasz
numer seryjny po raz pierwszy.

Upewnij sie, ze baza mikropompy jest podtaczona do nowego zbiornika z insuling
i przybliz pilot sterujacy PDM do swojej pompy przed wyszukaniem numeru
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seryjnego. Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,,Podtgczanie bazy mikropompy
do nowego zbiornika z insuling”.

Jezeli twoje pilot sterujgcy PDM znajdzie jedng baze pompy, numer seryjny bazy
pompy pojawi sie na ekranie. Sprawdz, czy ten numer jest identyczny z numerem
seryjnym podanym na bazie pompy. Jezeli numery sie zgadzaja, nacisnij OK.

Jezeli pilot sterujgcy PDM znajdzie kilka baz mikropompy, numery seryjne nie
zostang wyswietlone abys nie wybrat niewtasciwego numeru.

Naci$nij OK aby wréci¢ do Menu pompy, nastepnie wybierz “--------- " aby
wprowadzi¢ numer seryjny recznie.

Jezeli twoje pilot sterujgcy PDM nie znajdzie bazy mikropompy, sprawdz czy baza
twojej pompy jest potgczona z nowym zbiornikiem z insuling, przybliz PDM do
bazy pompy i wyszukaj ponownie lub wprowadz numer seryjny recznie.

4.1.2 Aktywowanie nowego zbiornika z insuling

Kiedy stary zbiornik z insuling nie jest aktywny lub kiedy stary zbiornik z insuling
zostat juz odtgczony, mozesz wejs¢ w Menu pompy aby aktywowac nowy zbiornik.
Sprawdz czy numer seryjny bazy mikropompy zostat poprawnie wprowadzony na
Twoim pilocie sterujgcym PDM.

Menu gtéwne=>»Pompa=>»Nowy zbiornik

- 223 ¢
< Start

Brak aktywnych plastrow.
Nacisnij Dalej, aby
aktywowac.

4.1.3 Podigczanie nowego zbiornika z insuling do bazy
mikropompy

1.  Nacisnij Dalej na swoim pilocie sterujgcym PDM, a na jego ekranie pojawi

sie nastepujacy komunikat.
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L 2:24 ¢

< Podtacz i napetnij

Paodtacz i napetnij nowy
plaster. Nastepnie
nacisnij Dalej.

Ostrzezenie: NIE uzywaj zbiornika z insuling, jezeli jego sterylne opakowanie
zostato uszkodzone lub otwarte, lub jezeli uptynat termin waznosci zbiornika, lub
jezeli zbiornik z insuling zostat w jakikolwiek sposéb uszkodzony.

2. Umiesc kciuk i palec wskazujgcy po obu stronach bazy pompy. Jedng reka
przytrzymaj zbiornik z insuling na czystej ptaskiej powierzchni, a drugg rekg
delikatnie wprowadz baze mikropompy i docisnij jg do dotu az ustyszysz
klikniecie oznaczajace, ze baza pompy zostata prawidtowo zamocowana do

zbiornika z insuling.

3. Pompa wykona serie kontroli bezpieczeristwa niezwtocznie po potgczeniu
obu czesci. Kontrole bezpieczeristwa potrwajg okoto dwudziestu sekund, a
baza mikropompy wyemituje cztery sygnaty dzwiekowe.

Ostrzezenie: Jezeli baza mikropompy nie bedzie emitowaé sygnatow

dzwiekowych, zadzwon do dziatu obstugi klienta. Jezeli nadal bedziesz uzywac tej
pompy, moze to stanowic zagrozenie dla twojego zdrowia.
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4.1.4 Napetnianie nowego zbiornika z insuling

Ostrzezenie: Jezeli insulina, ktérej uzywasz jest przechowywana w loddéwce,
odczekaj az osiggnie temperature pokojowg zanim zaczniesz napetniac zbiornik.
Uzycie zimnej insuliny moze spowodowac powstanie pecherzykow powietrza w
zbiorniku z insuling. Podczas napetniania zbiornika z insuling, koniecznie usun
ewentualne pecherzyki powietrza.

Ostrzezenie: Napetniajac zbiornik z insuling, dopilnuj aby wykonywac te czynnosé
w odlegtosci co najmniej 30 cm (12 cali) od jakichkolwiek przedmiotéw
wytwarzajacych pole magnetyczne, takich jak magnesy, telefony komdrkowe
oraz inne zbiorniki z insuling. Bezdrenowa pompa insulinowa wykryje objetos¢
insuliny w zbiorniku po zakorczeniu napetniania, natomiast jezeli pompa bedzie
znajdowaé sie w obszarze dziatania innego pola magnetycznego, wykryta
objetos¢ moze okazad sie nieprawidtowa.

Wykonaj nastepujace czynnosci aby napetni¢ nowy zbiornik:

1.  Oczys¢ wieczko fiolki z insuling Sciereczkg nasgczong alkoholem.

2. Usun z igty zatyczke ochronng. Zachowaj zatyczke.

3.  Korzystajagc z pomocy swojego dostawcy ustug medycznych, okresl dawke
insuliny (70 j.-300 j.) jaka nalezy wprowadzi¢ do zbiornika.
Zassij powietrze do strzykawki do ilosci potrzebnej insuliny.
Wprowadz igte do fiolki z insuling i nacisnij ttok do dotu aby wytworzy¢

wyzsze ci$nienie w fiolce.

\

6.  Przytrzymujac cylinder ttoka, odwrd¢ fiolke do géry nogami tak by fiolka
byta w gbrze, a nastepnie powoli odciggaj ttok aby napetni¢ strzykawke

z3dang liczbg jednostek. Delikatnie pstryknij bok strzykawki aby pecherzyki
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powietrza przemiescity sie w kierunku géry strzykawki. Powoli wycisnij ttok

do gory, tylko by usungé pecherzyki powietrza ze strzykawki.

Ostrzezenie: Unikaj uzywania insuliny z wiecej niz jednej fiolki, poniewaz moze to

spowodowac dostanie sie do strzykawki pecherzykdéw powietrza.

7. Kiedy fiolka bedzie skierowana do dotu, przytrzymaj strzykawke. Pociggnij
pionowo do gory aby usungc igte strzykawki z fiolki, a nastepnie wprowadz
jg pod katem prostym do ztgcza do napetniania znajdujgcego sie na boku

zbiornika z insuling.

Ostrzezenie: Upewnij sie, ze wprowadzasz strzykawke do ztgcza do napetniania

insuliny pod katem prostym, a nie pod mniejszym katem.

8.  Trzymaj strzykawke pionowo w stosunku do zbiornika z insuling a igte
wewnatrz ztgcza do napetniania, powoli cofaj ttok do momentu az zostang
maksymalnie dwa pecherzyki powietrza. Dzieki temu jakiekolwiek

powietrze pozostate w zbiorniku z insuling zostanie usuniete.
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9. Upewnij sig, ze igta nadal jest umieszczona wewnatrz ztgcza do napetniania
i zwolnij ttok. Cisnienie przesunie ttok do jego naturalnej pozycji, jednak NIE
wepchnie zadnego powietrza z powrotem do wewnatrz zbiornika z insuling.

10. Wyjmij igte ze ztgcza do napetniania zbiornika. Odwrdc¢ strzykawke do
pozycji pionowe;j i pociggnij do siebie ttok. Puknij w strzykawke aby upewnic
sie, ze wszystkie pecherzyki powietrza przemieszczg sie do gory. Delikatnie
naciskaj na ttok aby usungé pecherzyki powietrza az insulina wypetni

nasadke igty i zobaczysz kropelke insuliny na koncu igty.

11. Ponownie wprowad? igte do ztgcza do napetniania i powoli napetniaj
zbiornik insuling. Odczuwanie przeciwcisnienia jest czyms$ naturalnym
podczas powolnego naciskania na ttok.

Ostrzezenie: NIE uzywaj zbiornika z insuling, jezeli ustyszysz trzeszczenie lub
bedziesz czut nietypowo duzy opdér podczas naciskania na ttok. W takich
warunkach mozna nie dostarczy¢ wystarczajacej ilosci insuliny.

Ostrzezenie: NIE wstrzykuj powietrza do ztacza do napetniania zbiornika. Moze
doprowadzi¢ do przypadkowego podania insuliny lub zaktécen w jej podawaniu.
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Ostrzezenie: NIE napetniaj zbiornika z insuling kiedy masz go na sobie. Moze to
doprowadzi¢ do powaznego uszczerbku na twoim zyciu i zdrowiu.

12. Trzymaj ttok w jednej pozycji podczas wyjmowania igly ze zbiornika z
insuling. Zatdz zatyczke ochronng z powrotem na igte. W bezpieczny sposdb

wyrzuc strzykawke do kosza na $mieci, przestrzegajac lokalnych przepisow

utylizacji odpadow.

Ostrzezenie: Uzyj zbiornika z insuling zaraz po jego napetnieniu. NIE przechowu;j
zbiornika wypetnionego insuling. Zbiornik z insuling powinien by¢ uzyty
niezwtocznie po napetnieniu go insulina.

13. Po napetnieniu zbiornika z insuling, nacisnij OK aby kontynuowac.

Uwaga: Zadzwon do dziatu obstugi klienta, jezeli napetnites zbiornik z insuling
ponad 70 jednostkami a ikona zbiornika nadal jest pusta.

Uwaga: Po napetnieniu zbiornika insuling, powinienes wykorzysta¢ go w ciggu 1
godziny. Jezeli nie uda ci sie zatozy¢ zbiornika z insuling na ciato w ciggu 1 godziny,
musisz go dezaktywowac, a nastepnie wyrzucic¢. Aby przypomnie¢, ze zbiornik z
insuling zostat juz napetniony oraz ze bedzie uzywany, PDM bedzie emitowac
sygnaty dzwiekowe i/lub wibrowaé co 10 minut.

Uwaga: Po aktywowaniu zbiornika z insuling (podtgczonego do bazy
mikropompy) i potaczeniu go z pilotem sterujgcym PDM, zbiornik moze
otrzymywac polecenia wytgcznie z tego PDM, a nie zadnego innego.

4.1.5 Napetnianie pompy
Po napetnieniu zbiornika odpowiednig iloscig insuliny (70 j.-300 j.), nacis$nij Dalej
na urzadzeniu PDM a na ekranie wyswietli sie nastepujgcy komunikat.
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- 2:26 ¢ ()

Napelnij

Nacisnij do potowy
przycisk igly. Kliknij
Dalej.

Ostrzezenie: Jeszcze
nie umieszczaj na
ciele.

Na ptaskiej czystej powierzchni, jedng reka przytrzymaj zbiornik z insuling, a
druga reka, wcisnij do potowy przycisk kaniuli.

Ostrzezenie: Nie rozpoczynaj napetniania pompy az przycisk kaniuli nie zostanie
wecisniety.

Nastepnie naci$nij Dalej na pilocie sterujgcym PDM aby napetni¢ pompe.

- 2:27 ¢ O

Napeinianie

Czeka...

Zbliz PDM do pompy.

Ostrzezenie: NIE usuwaj zabezpieczenia dopdki napetnianie sie nie zakoriczy.
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Po zakonczeniu napetniania, pojawi sie kolejny ekran ,Zatdz i wprowadz”.

- 14:24 34 O

Przymocuj i wléz

Zdejmij blokade. Przytéz
pompe do ciala. Nacignij
przycisk. WybierzDalej

4.1.6 Wybor i przygotowanie miejsca wlewu

Miejsce na ciele, w ktérym zamocujesz pompe ma znaczenie dla skutecznosci
leczenia. Omow ze swoim dostawca ustug medycznych najlepsze miejsce wlewu.

Woybierajgc miejsce do zamocowania pompy, zastanow sie czy:

Bedziesz mie¢ wygodny dostep do pompy.

Zatozysz pompe na pfaskim obszarze skory posiadajgcej odpowiednia
warstwe tkanki ttuszczowej.

Skdéra na tym obszarze pozostanie ptaska podczas codziennych czynnosci,
nie bedzie sie zaginac ani marszczyc.

Woybierajgc miejsce do zamocowania pompy, unikaj:

Obszardow ograniczonych przez ubidr, jak np. linia paska lub talia.
Obszarow zakrzywionych lub nieelastycznych z uwagi na obecnos$¢ miesni
lub kosci.

Obszaréw wymagajgcych drobnych ruchéw podczas wysitku fizycznego.
Obszardow pokrytych bliznami, tatuazami lub z podraznieniami skory.

5,0 cm (2 cale) wokot pepka.

Obszaréw z nadmiernym owtosieniem.

Obszary ciata (zaciemnione) odpowiednie jako miejsce wlewu:
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My

Przod Tyt Przod  Tytut

Dorosty Dziecko

Jezeli wybierzesz miejsce wlewu w okolicy brzucha, bioder, plecéow Ilub
posladkéw, zamocuj pompe w pozycji poziome;j.

Jezeli wybierzesz miejsce wlewu na ramieniu lub udzie, zamocuj pompe w pozycji
pionowej.

Ostrzezenie: Przy kazdej wymianie zbiornika z insuling na nowy, wybierz nowe
miejsce wlewu. Koniecznie zmieniaj miejsca wlewu aby nie korzystaé zbyt czesto
z jednego miejsca. Nowe miejsce musi znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 2,5
cm (1 cala) od ostatniego miejsca wktucia.

Cwicz stosowanie techniki aseptycznej opisanej na samym poczatku niniejszego
rozdziatu. Oczy$¢ obszar, w ktérym bedziesz mocowaé pompe chusteczky
nasgczong alkoholem. Pozostaw obszar do wyschniecia przed zamocowaniem
pompy.

Uwaga: Jezeli posiadasz skore wrazliwg lub twoja skora czesto ulega
podraznieniom, skontaktuj sie ze swoim dostawcg ustug medycznych.

4.1.7 Zaktadanie bezdrenowej pompy insulinowej
1. Usun zabezpieczenie.
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2. Oderwij folie przylepne ze spodu zbiornika z insuling. Usun folie i odston

C @
SO :

3. Unikaj dotkniecia klejgcej warstwy przylepca, docisnij zbiornik z insuling do

warstwe kleju.

skory w wybranym miejscu wlewu.

=

4. Przesun palcem wzdtuz catego brzegu przylepca aby upewnic sig, ze jest dobrze
przymocowany do ciata. Przytrzymaj zbiornik z insuling w miejscu przez 5-10 sek.
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Uwaga: Przylepiec zbiornika z insuling utrzymuje zbiornik bezpiecznie w danej
pozycji przez maksymalnie 3 dni. Dostepnych jest kilka produktéw, ktére w razie
potrzeby moga wzmocnic przyleganie produktu do skéry.  Zapytaj o nie swojego
dostawce ustug medycznych. Unikaj stosowania balsamoéw do ciata, kremdw,
sprayéw na owady lub olejku w poblizu miejsca wlewu, poniewaz moze to
spowodowac poluzowanie przylepca.

Uwaga: Przylepiec przeznaczony jest do jednorazowego uzytku. Po jego zdjeciu,
nie mozna zastosowad go ponownie.

4.1.8 Rozpoczecie podawania insuliny

1. Jednym szybkim ruchem nacisnij przycisk kaniuli aby wprowadzi¢ catg
kaniule pod skoére do chwili az przycisk nie zostanie zablokowany.

2. Po wprowadzeniu kaniuli, nacis$nij Dalej i pojawi sie nastepujgcy ekran.
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- 229 34t )

Uaktywnij

Przesun, aby aktywowac
bazowa. Nacisnij Home,
aby anulowac aktyw.
plastra.

Ostrzezenie: Sprawdz miejsce wlewu oraz kaniule po jej wprowadzeniu aby

upewnic sie, ze zostata wprowadzona prawidtowo. Wprowadzenie kaniuli w

sposdb nieprawidtowy, moze doprowadzi¢ do hiperglikemii.

3. Jezeli kaniula zostata wprowadzona w sposéb prawidtowy, przesun palcem
aby aktywowac podanie insuliny bazowej. Jezeli zdiagnozujesz problem z
kaniulg naci$nij Przycisk Home, wtedy pilot sterujgcy PDM poda ci

wskazowki dotyczgce usuniecia zbiornika z insuling.

- 2:30 34t )

Uaktywnianie

Aktywowanie bazowe;j...
Zhliz PDM do pompy.

Ostrzezenie: Powiniene$ regularnie sprawdza¢ obszar skory wokét zbiornika z
insuling pod katem ewentualnego zaczerwienienia, podraznienia oraz zapalenia.
Jezeli stwierdzisz infekcje, natychmiast usun uzywany zbiornik z insuling oraz
zatéz nowy w innym miejscu.

4.  Od tej pory twéj nowy zbiornik z insuling jest aktywowany.
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- 552 3¢ ()

Zakonczono

Aktywny plaster.
Wzorzec bazowej to
Standardowa.

Ostrzezenie: NIE odtgczaj bazy mikropompy od zbiornika z insuling kiedy
bezdrenowa pompa insulinowa jest podtgczona do twojego ciata.

Ostrzezenie: Czesto sprawdzaj miejsce wlewu pod katem niewtfasciwego
zamocowania oraz przeciekdw, ktére mogg spowodowac nieprawidtowosci przy
wstrzykiwaniu. Mozesz réwniez sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi aby zapewnié
standardowa wstrzykiwang dawke.

4.2 Bolus

Bolus to dawka insuliny podawana po positku lub przekasce, lub w celu obnizenia
wysokiego poziomu glukozy we krwi. Skonsultuj sie ze swoim dostawcg ustug
medycznych w sprawie sposobu ustalania wielkosci bolusa.

Twoj system TouchCare umozliwia podawanie trzech rodzajéw boluséw: Bolus
standardowy, Bolus rozszerzony i Bolus ztozony. W tej sekcji znajdziesz
informacje na temat bolusa standardowego. Wiecej informacji na temat bolusa
rozszerzonego i bolusa ztozonego znajdziesz w rozdziale ,,Zaawansowane funkcje

pompy”.
Przejdz do ekranu Bolus.

Menu gtéwne=>Bolus
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- 5:54 4t (1
< Bolus

Kalkulator bolusa >
Bolus reczny >
Wstepnie ust. bolus >

,Zaawansowane funkcje pompy”.

4.2.1 Bolus standardowy

1.

Aby podac Bolus standardowy, przejdz do ekranu Bolus reczny.

Menu gtéwne=>»Bolus=»Bolus reczny

Ustaw wielkos¢ bolusa.

-
<

Ust. bolus

0.00:

723 ¢ O

Bolus reczny

Typ
Bolus normalny

|0B: 0.00J

Wybierz Bolus standardowy.
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- 7.24 e (0
< Typ
Bolus normalny v

Bolus przediuzony

Bolus combo

4.  Nacisnij Dalej aby potwierdzi¢ prawidtowos¢ ustawien bolusa.

- 7:25 ¢ (1
< Bolus reczny
Ust. bolus
1.00.
Typ

Bolus normalny
10B: 0.00J

Uwaga: Mozesz ustawi¢ wielkos¢ bolusa od 0 do bolusa maksymalnego. Jezeli
jest juz podawany bolus ztozony, mozesz wybra¢ tylko opcje Bolus standardowy.

Uwaga: Ekran Przypomnienie o pomiarze stezenia glukozy we krwi (BG) pojawi
sie, jezeli to przypomnienie bedzie wigczone. Wiecej informacji znajdziesz w
sekcji ,,Przypomnienie o pomiarze stezenia glukozy we krwi” w rozdziale
,Zaawansowane funkcje pompy”.
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5. Przesun aby podaé bolus. W trakcie podawania Bolusa standardowego, ilo$¢
insuliny pokazywana na ekranie bedzie dodawana do rzeczywistej ilosci

- 7:28 ¢ (0
< Przypom.oBG

Przypom. 0 BG O

Czas trw.

00:30

bolusa jaka jest podawana.

<

BG

Bolus reczny

Uruchomi¢ bolus?

Przypom. o

7:28 ¢ O - 7:31

Bolus:

00:30 Calkowita:

I

Bolus reczny

0.50J

1.00J

Uwaga: W trakcie podawania bolusa, mozesz nacisng¢ Przycisk Home aby
powrdci¢ do Ekranu gtéwnego. Kotowy pasek postepu wskazujgcy na podawanie

bolusa bedzie wyswietlony na Ekranie gtéwnym.
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- 17:27 ¢ O
10B:(J)
0 30 Normalny{1) £HLI
0.30/1.00

350

250

150

50

15:00 16:00 17:00

6. Mozesz anulowac¢ aktywny Bolus standardowy w menu Wstrzymaj nawet

jesli podawanie insuliny juz sie rozpoczeto. Przesun by zatrzymac aby
anulowac bolus. W komunikacie wyswietlonym na ekranie zobaczysz ile

insuliny juz podano. Nacisnij OK aby wrdci¢ do Ekranu gtéwnego.

- 7:34 ¢ )

Bolus reczny

Bolus anulowany.
Podano 0.30J

Jezeli ilo$¢ nastawy przekracza ilos¢ insuliny pozostatg w zbiorniku, na
ekranie pojawi sie nastepujace przypomnienie:

7.
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e 10:57 e )

Bolus anulowany

Niska zaw. zbiorn. Bolus
anulowany. Wkrotce
wymien plaster.
Pozost.insul:15.30

Jezeli catkowita wielko$¢ bolusa w ciggu ostatnich 30 minut przekroczyta 10

j., na ekranie pojawi sie nastepujgce przypomnienie:

- 14:59 o< O

Bolus reczny

Calkowity bolus
przekracza 10 J przez
ostatnie 30 min. Czy
chcesz podac kolejny
bolus?

Tak

Jezeli podczas podawania potgczenie pomiedzy pilotem sterujgcym PDM a
pompg zostato przerwane, na ekranie pojawi sie komunikat , Sprawdzanie

stanu pompy”, nie mozna anulowa¢ nastawy.

Po zakoriczeniu podawania insuliny, wyswietlacz pilota sterujagcego PDM
automatycznie powrdéci do Ekranu gtéwnego.

Jezeli podczas podawania Bolusa standardowego, ekran pilota sterujacego

PDM wygasi sie w wyniku przekroczenia czasu wygaszania, mozesz
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delikatnie potrzasnac¢ pilotem sterujgcym PDM aby ekran znowu sie

rozjasnit.

4.2.2 Bolus maksymalny

Bolus maksymalny to funkcja bezpieczenstwa pozwalajgca na ograniczenie ilosci
insuliny jakg mozna poda¢ w ramach pojedynczego bolusa. Domyslne ustawienie
fabryczne to 10 jednostek. Mozesz ustawic limit na 0 do 30 jednostek. Ustal bolus
maksymalny z pomocg lekarzy diabetologéw.

Przejdz do ekranu Bolus maksymalny aby ustawi¢ bolus maksymalny.

Menu gtéwne =»Ustawienia=»Pompa insulinowa=» Ustawienia bolusa=» Bolus
maksymalny

- 7:30 e )
< Ustawienia bolusa

Ust. oblicz. bolusa >
Ust.wst.ust bolusa >

Maks. bolus 10.00J

4.3 Dawka bazowa

Dawka bazowa to ilos¢ insuliny jakg bezdrenowa pompa insulinowa podaje w
matych dawkach aby pokry¢ zapotrzebowanie twojego organizmu na insuline
pomiedzy positkami. Dawki bazowe zwykle stanowig okoto 50% catkowitej dawki
dobowej (TDD) insuliny.

Schemat bazowy obejmuje co najmniej jedng dawke bazowg w okresie 24 godzin.
Wybrany schemat bazowy jest realizowany codziennie. Mozesz ustawi¢ az 48
przedziatéw czasowych dla dowolnego profilu podawania dawki bazowe]. Wiecej
informacji  znajdziesz w ,Wybierz profil podawania dawki bazowej”,

,Tymczasowa dawka bazowa”, ,,Wstepne ustawienie dawki bazowej” w rozdziale
,Zaawansowane funkcje pompy”.
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4.3.1 Twoje ustawienia dawki bazowe;j

Zanim rozpoczniesz podawanie insuliny bazowej, musisz zaprogramowac

ustawienia dawki bazowej. Prowadz rejestr ustawien dawki bazowej w formie

pisemnej. W systemie TouchCare mozesz zaprogramowac¢ do 8 profildéw

podawania dawki bazowej. Posiadanie wiecej niz jednego zaprogramowanego

profilu podawania dawki bazowej utatwi ci przetgczanie sie pomiedzy profilami

by dostosowac podania do réznych potrzeb, jak np. podczas weekenddow, w dni

powszednie, podczas pracy zmianowej, czy podczas menstruacji.

. Profil standardowy Zwykty profil podawania insuliny bazowej pokrywajacy
twoje codzienne zapotrzebowanie.

. Woysitek fizyczny: Profil podawania insuliny bazowej podczas wysitku
fizycznego pokrywajacy zapotrzebowanie podczas wysitku.

. Urlop: Profil podawania insuliny bazowej podczas urlopu pokrywajacy
zapotrzebowanie podczas urlopu.

. Choroba: Profil podawania insuliny bazowej podczas choroby pokrywajacy
zapotrzebowanie podczas choroby.

. Profil A/B/C/D: Profile podawania insuliny bazowej do zdefiniowania przez

ciebie, jak np. podczas menstruacji, itp.

Zalecamy aby ustawiac dawki bazowe insuliny z pomoca swojego dostawcy ustug
medycznych.

Przejdz do ekranu Konfiguracja dawki bazowe;j.

Menu gtéwne=> Ustawienia=»Pompa insulinowa=» Konfiguracja dawki

bazowej
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- 740 4 )

< Ustaw. bazowej

Edytuj bazows >
Przejrzyj bazows >
Konf ust.wst.tymc. >

Maks. bazowa 2.00J/G

4.3.2 Edycja standardowego schematu podawania dawki bazowej
Zalecamy aby zapoznac¢ sie ze Standardowym schematem podawania dawki
bazowej przed rozpoczeciem korzystania z wielu schematéw. Mozesz
skonfigurowac¢ do 48 segmentow podawania bazy w Standardowym schemacie
podawania dawki bazowe;j.

Przejdz do ekranu Edytuj insuline bazowa.

Menu gtéwne=> Ustawienia=»Pompa insulinowa=» Konfiguracja dawki
bazowej=»Edytuj dawke bazowa

1. Wybierz profil Standardowy aby go edytowac.

- 742 ¢ O - 7:42 M (0
< Wybierz wzorzec < Wybierz wzorzec
Standard. 17.60J/ Wzorzec C 0.00J !
Cwiczenie 0.00J Wzorzec D 0.00J
Wakacje 0.00J

Chory 0.00J

Wzorzec A 0.00J

Wzorzec B 0.00J

v

Uwaga: Aktywny profil podawania dawki bazowej jest zaznaczony.
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2. Pojawi sie ekran edycji. Nacisnij +Dodaj przedziat czasowy aby doda¢ nowy
przedziat. WprowadZ czas rozpoczecia nowego segmentu. Nastepnie
nacisnij Gotowe.

- 7:46 ¢ C) | ww 7:44 ¢ )| e 7:45 ¢ O
< Standard.0.00) HE Godzina { Standard. 16.80) E
Start Koniec JIG Start Koniec JIG
00:00 24:00 0.00 a 00:00 08:00 0.60

08:00 08:00 24:00 075
[
| +Dodaj segment czasowyl +Dodaj segment czasowy

Uwaga:

1) Pierwszy przedziat czasowy podawania dawki bazowej zawsze rozpoczyna
sie o godzinie 00:00 (12:00 w potudnie).

2) Ostatni przedziat czasowy podawania dawki bazowej zawsze konczy sie o
godzinie 24:00 (12:00 o potnocy).

3) Przedziaty moga rozpoczynac sie o petnej godzinie lub pét do godziny. Czas
zakonczenia sie ostatniego przedziatu czasowego jest zawsze ustawiany na
potnoc.

4)  Nacisnij +Dodaj przedziat czasowy aby utworzy¢ i edytowac nowy przedziat.

3. Nacisnij niebieskg czcionke w polu j./h aby ustawi¢ zadang warto$¢ dawki

bazowej. Nastepnie naci$nij Gotowe.
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- 745 ¢ ()| wew 7:54 e (1w 7:54 i 0
< Standard. 16.80) [E JIG < Standard. 17.20) E
Start Koniec Start Koniec JIG
00:00 08:00 - e a 00:00 08:00 085
08:00 24:00 075 0 .65 08:00 24:00 075
e @O
+Dodaj segment czasowy +Dodaj segment czasowy

Uwaga: Mozesz ustawi¢ dawke bazowg oraz Maksymalng dawke bazowa z
przyrostem co 0,05 j/h.
4. Po zakoriczeniu, naciénij £l aby zapisa¢ konfiguracje dawki bazowej i

wréci¢ do poprzedniego menu.

- 747 M 00
< Standard 16008 | 24 Hour Total
Start Koniec JIG
00:00 08:00 080
08:00 12:00 080
12:00 20:00 070

20:00 24:00 0860
+Dodaj segment czasowy

Uwaga: Jezeli dodano wszystkie 48 przedziatdow czasowych, przycisk +Dodaj
przedziat czasowy zniknie automatycznie. Ustaw przedziaty czasowe podawania
dawki bazowej zgodnie z zaleceniami swojego dostawcy ustugi medycznych.

4.3.3 Sprawdzanie obecnie podawanej dawki bazowej

Ekran gtéwny oraz Ekran stanu pokazujg informacje dotyczace obecnie
podawanej dawki bazowe;j.

1.  Ekran gtéwny
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- 757 4t (0

rmalfL

10B:4J) 07:57 &!
1 55 Bazowa(1/G) :
0.65
20
15
10
5
05:00 06:00 07:00
Stan=»Dawka bazowa
- 7:58 3¢ ) - 7:59 ¢ O
Status 14 Bazowa
Podanie/Dzi$ Tryb baz.:
W :
Bolus N zorzec
Calk za 24g:
Bazowa - Bazowa:
Inne inf. o stat. Tymez. baz:
Inf. o urzadzeniu ®

4.3.4 Przegladanie profili podawania dawki bazowej

Ekran Przegladaj dawki bazowe pokazuje dzienne dawki bazowe we wszystkich
profilach podawania.

Przejdz do ekranu Przegladaj dawki bazowej.

Menu gtéwne=>» Ustawienia=» Pompa insulinowa=» Konfiguracja dawki
bazowej=»Przegladaj dawki bazowej
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- 742 4 () - 742 i (0
< Wybierz wzorzec < Wybierz wzorzec
Standard. 17.60J I Wzorzec C 0.00J ‘
Cwiczenie 0.00J Wzorzec D 0.00J
Wakacje 0.00J

Chory 0.00J

Wzorzec A 0.00J

Wzorzec B 0.00J " '

2. Wybierz profil podawania dawki bazowej jaki chcesz przejrze¢. Nacisnij na

profil aby przejrze¢ zaprogramowane ustawienia.

- 805 ¢ O - 8:06 ¢ (I
< Standard. 17.20J £ Standard.

Start Koniec JIG Calk.bazowa 17.20J
00:00 08:00 0835 Y6

08:00 24:00 0.75 10

_—
0.5

4:00 12:00 20:00

4.3.5 Usuwanie przedziatu czasowego w profilu podawania dawki
bazowej

1. Wybierz przedziat, przesun palcem w lewo a pojawi sie przycisk z poleceniem
usun. Nacisnij Usun aby usuna¢ wybrany przedziat. Przesun palcem z powrotem
w prawo aby zamknga¢ polecenie Usun.

Nie mozna usung¢ ostatniego przedziatu oraz nie mozina zmieni¢ czasu
rozpoczecia sie zadnego przedziatu.
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- 8:07 ¢ LI
< Standard. 17.20J

Start Koniec JIG
0 08:00 0.65 QUEI
08:00 24:.00 0.75

+Dodaj segment czasowy

2. Po usunieciu wybranego przedziatu, czas rozpoczecia przedziatu nastepujgcego
po usunietym przedziale zmieni sie na czas konczacy przedziat poprzedzajacy
usuniety przedziat. To samo stanie sie, kiedy usuniesz wiecej niz jeden przedziat.

3. Kiedy usuniety zostanie pierwszy przedziat, czas rozpoczecia uprzednio
drugiego przedziatu (obecnie bedacego pierwszym przedziatem) zmieni sie na
00:00 (12:00 potudnie).

4.3.6 Zmiana przedziatu czasowego profilu podawania dawki

bazowej
Uwaga: Mozna edytowac jedynie godzine zakoriczenia danego przedziatu.

1. Zmiana godziny zakonczenia danego przedzialu czasowego na
poéiniejsza

Jezeli punkt czasowy A konczacy dany przedziat zostanie zmieniony na pdzniejszy
punkt czasowy B (np. 12:00 zostanie zmieniona na 15:00), wszystkie poprzednie
przedziaty pomiedzy punktem czasowym A a punktem czasowym B zostang
usuniete, pozostawiajgc jedynie edytowany przedziat obejmujacy okres
pomiedzy pierwotng godzing rozpoczynajgcg dany przedziat a koncowym
punktem czasowym B.

Koncowy punkt czasowy B réwna sie punktowi rozpoczynajgcemu kolejny
przedziat czasowy. Jezeli chodzi o Dawke bazowaq, jezeli nie zostanie edytowana,
Dawka bazowa poprzedniego przedziatu czasowego bedzie sie pokrywac z Dawkg
bazowg tego przedziatu w tym samym okresie lub w okresie naktadajgcym sie na
ten okres po edytowaniu.

Przyktad: godzina zakonczenia pierwszego przedziatu czasowego zostata
zmieniona z 12:00 na 15:00, zobacz rysunek:
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- 8:10 ¢ (1 - g1 e (1
< Standard. 16.25) [E < Standard. 16.50) [E
Start Koniec JIG Start  Koniec MG
00:00 12:00 0.65 00:00 15:00 0.65
12:00 13:00 0.70 15:00 24:00 0.75

1300 15:00 050

1500 24:00 075
+Dodaj segment czasowy +Dodaj segment czasowy

2. Zmiana godziny zakonczenia danego przedziatu czasowego na
wczesniejsza

Jezeli punkt czasowy B konczacy dany przedziat zostanie zmieniony na
wczesniejszy punkt czasowy A, wszystkie poprzednie przedziaty pomiedzy
punktem czasowym A a punktem czasowym B zostang usuniete, pozostawiajac
jedynie edytowany przedziat obejmujgcy okres pomiedzy pierwotng godzing
rozpoczynajgcy dany przedziat a koicowym punktem czasowym A.

Koncowy punkt czasowy A réwna sie punktowi rozpoczynajgcemu kolejny
przedziat czasowy. Jezeli chodzi o Dawke bazowg, jezeli nie zostanie edytowana,
Dawka bazowa poprzedniego przedziatu czasowego bedzie sie pokrywac z Dawka
bazowg tego przedziatu w tym samym okresie lub w okresie naktadajacym sie na
ten okres po edytowaniu.

Przyktad: godzina zakonczenia trzeciego przedziatu czasowego zostata zmieniona
z 15:00 na 12:00.

- 812 ¢ () - 8:13 ¢ (1
< Standard. 15.45) E < Standard. 16.20) E
Start Koniec JIG Start Koniec JIG
00:00 12:00 0.70 00:00 12:00 0.70
12:00 13:00 0.65 12:00 24:00 0.65

13:00 1500 050

15:00 24:00 0860
+Dodaj segment czasowy +Dodaj segment czasowy
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4.3.7 Maksymalna dawka bazowa

Maksymalna dawka bazowa to limit bezpieczenstwa ilosci insuliny bazowej jakg
mozna podaé¢ w ciggu godziny. Maksymalna dawka dotyczy kazdej ustawione;j
dawki bazowej, w tym tymczasowej dawki bazowej. Po ustawieniu dawek
bazowych, nie mozna ustawi¢ maksymalnej dawki bazowej mniejszej niz
ktorakolwiek z juz zaprogramowanych dawek bazowych. Ustawienie fabryczne
wynosi 2,00 j/h. Zakres ustawien: 0,00 j/h ~30 j/h. Ustaw maksymalng dawke z
pomoca swojego dostawcy ustug medycznych.

1. Przejdz do ekranu Baza maksymalna.

Menu gtéwne=>» Ustawienia=»Pompa insulinowa=» Konfiguracja dawki
bazowej=»Baza maksymalna

- 7:40 ¢ OO - 8:14 ¢ ()
£ Ustaw. bazowej Maks. bazowa
Edytuj bazowa >

Przejrzyj bazowa > o ©
Konf.ust.wst.tymc. > 2 . O 0

Maks. bazowa 2.00J/G

e O

2. Mozesz modyfikowaé maksymalng dawke bazowa.
4.4 Wstrzymaj i wznow

4.4.1 Wstrzymywanie podawania insuliny

Niekiedy mozesz mie¢ potrzebe wstrzymania podawania insuliny. Kiedy aktualnie
nie jest podawany zaden bolus, mozesz wstrzymac podawanie insuliny bazowe;j
na okreslony czas. W trakcie podawania bolusa, mozesz zdecydowaé o
wstrzymaniu wszystkich podan insuliny (bazowej i bolusa) na okreslony czas lub
po prostu wstrzymac podawanie aktualnie podawanego bolusa.

a. Kiedy aktualnie nie jest podawany zaden bolus:
1. Przejdz do ekranu WSstrzymaj. Ustaw okres wstrzymania podawania i

nacisnij Dalej aby kontynuowac.
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Menu gtéwne=>Wstrzymaj

- g16 ¢ [
<{  Zawieszenie

Godzina

00:15

Uwaga: Mozesz ustawic¢ okres wstrzymania podazy na 15 minut do 2 godzin, z
przyrostem co 15 minut.

2.  Pojawi sie nastepujgcy komunikat. Przesun aby wstrzymac jezeli chcesz

wstrzymac podawanie insuliny.

- 8:16 4t (I

{  Zawieszenie

Przesun, aby zawiesic
podawanie. Nastapi
anulowanie bolusa i
tymcz. bazowej.

Uwaga: Jezeli wstrzymasz podawanie insuliny, podawanie bolusa i tymczasowe;j
dawki tymczasowej zostanie anulowane i nie mozna go bedzie wznowic.

3.  Pilot sterujacy PDM wyswietli na ekranie komunikat o wstrzymaniu podazy

insuliny.
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- 817 ¢ (I

Zawieszenie

Zawieszono

4.  Pozostaty czas wstrzymania jest wyswietlony na Ekranie gtéwnym.

- 17:22 3¢ O
10B:4)
0.00 &=

Zawiesz
Pozostao 0:15

15:00 16:00 17:00

b. Podczas podawania bolusa standardowego/rozszerzonego/ztozonego.

1. Mozesz zdecydowac o catkowitym wstrzymaniu podawania insuliny lub

tylko bolusa.

Menu gtéwne=>Wstrzymaj
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- 8:20 ¢ (1
< Zawieszenie

Bolus >
Wszystko >

2. Jezeli wybierzesz Catos¢, to samo bedzie dotyczy¢ sytuacji kiedy aktualnie
nie podawany bedzie zaden bolus. Funkcja moze catkowicie wstrzymacé
podawanie insuliny.

3. Jezeli wybierzesz Bolus, stan podawania odpowiednio Bolusa
standardowego lub rozszerzonego wyswietli sie na nastepujgcym ekranie.

Przesun aby wstrzymac by wstrzymac podawanie insuliny w bolusie.

- 822 ¢ O - 825 ¢ I
Bolus reczny < Podawanie bolusa

Bolus: 0.20J Przedt.: 0.20J 00:02

- -

Catkowita: 3.00J Ustaw: 3.00J 00:30

) w

Wstrzymaj Bolus standardowy Wstrzymaj Bolus rozszerzony

4.4.2 Wznawianie podania insuliny

Po catkowitym wstrzymaniu podawania insuliny, nacisnij Wznéw na ekranie
Menu gtéwne a pojawi sie nastepujacy ekran.
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- 8:19 3¢ )

< Wznéw

Sprawdz BG. Przesun,
aby wznowi¢ bazowa.

Przesun aby wznowic¢ podaz insuliny bazowe;j.

Uwaga: Mozna wznowic jedynie profil podawania insuliny bazowej, wznowienie
podawania bolusa oraz tymczasowej dawki bazowej nie jest mozliwe.

4.5 Ustawienia Pompy Insulinowej

Przejdz do ekranu Pompa insulinowa i wybierz Ustawienia. Mozesz wiaczac lub
wytgcza¢ Pompe insulinowg, ustawia¢ numer seryjny pompy, wykonywaé
konfiguracje bolusa, wykonywa¢ konfiguracje dawki bazowej oraz ustawiaé alerty
wysytane przez pompe.

- g:28 ¢ (I

< Pompa insulinowa

Pompa insulinowa [ @

Nr ser.bazy pompy >

Ustawienia bolusa

>
Ustaw. bazowej >
>

Alerty pompy

4.5.1 Dodawanie/Zmiana Numeru Seryjnego Bazy Pompy ( SN)
Za kazdym razem kiedy zaczynasz korzystaé z nowej bazy pompy, musisz dodaé
numer seryjny bazy pompy na swoim pilocie sterujgcym PDM. Pilot sterujacy
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PDM oraz baza pompy potgcza sie automatycznie po kazdej zmianie zbiornika z
insuling.

Nacisnij Ustawienia w Menu gtéwnym aby przejs¢ do ekranu Ustawienia.
Naci$nij Pompa insulinowa aby wejs¢ w ekran Ustawienia pompy. Wtacz funkcje
pompy insulinowej.

Naci$nij Numer seryjny bazy pompy SN aby go edytowac. Mozesz uzy¢ pilota
sterujgcego PDM aby wyszuka¢ baze pompy (tylko za pierwszym razem) lub
mozesz recznie wprowadzi¢ numer seryjny znajdujacy sie na obudowie bazy
pompy. Numer seryjny bazy pompy mozna zmieni¢ tylko kiedy nie zostat
aktywowany zbiornik z insulina.

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,Aktywacja nowego zbiornika z insuling”.
4.5.2 Konfiguracja bolusa
Nacisnij Konfiguracja bolusa na ekranie Pompa insulinowa by ustawic¢ Kalkulator
bolusa, Bolus domyslny i Bolus maksymalny.

- 7:39 ot 0

< Ustawienia bolusa

Ust. oblicz. bolusa >

Ust.wst.ust.bolusa >

Maks. bolus 10.00J

Kalkulator Bolusa

Wiecej informacji znajdziesz w rozdziale ,,Zaawansowane funkcje pompy”. Przed
zmiang tego ustawienia skonsultuj sie ze swoim dostawca ustug medycznych.

Konfiguracja Bolusa domyslnego

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,,Bolus domysiny”. Mozesz skonfigurowac do
siedmiu wielkosci bolusa domyslnego: Sniadanie, Lunch, Kolacja, Przekaska,
Bolus 1, Bolus 2 i Bolus 3.
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Bolus Maksymalny

Bolus maksymalny to funkcja bezpieczeristwa pozwalajaca na ograniczenie ilosci
insuliny jakg mozna poda¢ w ramach pojedynczego bolusa. Ustawienia fabryczne
to 10 jednostek. Mozesz ustawi¢ limit o wartosci od 0 do 30 jednostek. Ustal
wielko$¢ maksymalnego bolusa ze swoim dostawcg ustugi medycznych.

4.5.3 Konfiguracja Dawki Bazowej

Nacisnij Konfiguracja dawki bazowej na ekranie Pompa insulinowa aby przejs¢
do ekranu Konfiguracja dawki bazowej. Mozesz edytowac wielkos¢ dawki
bazowej, sprawdzaé¢ rézne wielkosci dawki bazowej, ustawia¢ domysing
tymczasowg dawke bazowa i ustawia¢ maksymalng dawke bazowa.

- 740 3 O

< Ustaw. bazowej

Edytuj bazowa >
Przejrzyj bazows >
Konf.ustwst.tyme. >

Maks. bazowa 2.00J/G

Edytuj Dawke Bazowa

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,,Dawka bazowa” w rozdziale ,Jak korzystaé
z bezdrenowej pompy insulinowej”.

Mozesz ustawi¢ do 48 przedziatéw czasowych dla dowolnego profilu podawania
dawki bazowej.

Przeglad Dawek Bazowych

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,,Dawka bazowa” w rozdziale ,Jak korzystaé
z bezdrenowej pompy insulinowe;j”.

Ekran Przegladaj dawki bazowej pokazuje dobowe dawki bazowe we wszystkich
profilach podawania.

Ustaw domyslnie Tymczasowa Dawke Bazowa

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,Ustawianie domysinej tymczasowej dawki
bzowej” w rozdziale ,Zaawansowane funkcje pompy”. Mozesz ustawi¢ do
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siedmiu domysinych tymczasowych dawek bazowych: Heavy Ex, Medium Ex,
Light Ex, Sick, Temp 1, Temp 2 i Temp 3.

Maksymalna Dawka Bazowa

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,Dawka bazowa” w rozdziale ,Jak korzystac
z bezdrenowej pompy insulinowej”. Maksymalna dawka bazowa to limit
bezpieczenstwa ilosci insuliny bazowej jaka mozna poda¢ w ciggu godziny.
Maksymalna dawka dotyczy kazdej ustawionej dawki bazowej, w tym
tymczasowej dawki bazowej. Po ustawieniu dawek bazowych, nie mozna ustawié¢
maksymalnej dawki bazowej mniejszej niz ktérakolwiek z juz zaprogramowanych
dawek bazowych. Ustaw maksymalng dawke z pomocg swojego dostawcy ustug
medycznych. Ustawienie fabryczne wynosi 2,0 j/h.

4.5.4 Alerty Pompy

- 829 ¢ O
< Alerty pornpy
Utrprzydplas 126 @)
Niska zbiornika 20J
Maks. dzienna 80J
Maks. godzinowa 25J
Auto wyl.

Poza zakresem

1.  Uptyw terminu waznosci pompy

W tym miejscu mozesz wiaczyé/wytaczyé Alarm ,,UPLYW TERMINU WAZNOSCI
POMPY/PATCH EXPIRED”, alert ,POMOC DOT. TERMINU WAZNOSCI POMPY”
oraz alertu ,, WAZNOSC POMPY UPLYNIE ZA 1 GODZ.”. Kiedy alerty sg wiaczone,
jezeli nie usuniesz zbiornika z insuling po 72 godzinach uzywania, alarm ,,UPLYW
TERMINU WAZNOSCI POMPY” bedzie powtarzany co godzine do momentu az
system nie deaktywuje obecnie uzywanego zbiornika z insuling po 80 godzinach
stosowania.

Mozesz ustawié alert ,,POMOC DOT. TERMINU WAZNOSCI POMPY” na okres od
2 do 24 godzin poprzedzajacych uptyw terminu waznosci pompy.

2. Niski poziom insuliny w zbiorniku
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Alert ,NISKI POZIOM INSULINY W ZBIORNIKU” pozwala na zaprogramowanie
PDM w taki sposdb by alert pojawiat sie kiedy insulina w zbiorniku osiggnie
okreslony poziom aby mozna byto zaplanowaé¢ z wyprzedzeniem wymiane
zbiornika na nowy. Mozesz wybraé jeden z nastepujgcych rodzajow ostrzezen:

Okreslona liczba jednostek pozostatych w zbiorniku z insuling

Okreslona maksymalna ilo$¢ czasu jaka pozostata do catkowitego oprdznienia
zbiornika z insuling.

- 8:31 ¢ ) - 8:32 ¢ (I
< Niska zbiornika < Niska zbiornika [E]
Typ Typ

Pozostalo 20J Pozostalo 8:00

Uwaga: Mozesz ustawic ilos¢ insuliny miedzy 5 j. a 50 j., z przyrostem co 1 j.
Mozesz ustawié czas od 2h do 24 h, z przyrostem co 30 minut.

Uwaga: Jezeli bolus jest w trakcie podawania w chwili nadejscia alertu ,,NISKI
POZIOM INSULINY W ZBIORNIKU”, ilos¢ insuliny pozostatej w zbiorniku moze by¢
mniejsza niz warto$¢ wskazywana na ekranie.

3. Maksymalna podaz

Ten tryb ma na celu poinformowaé pompe aby automatycznie wstrzymata
podawanie insuliny oraz wystata alarm, jezeli w przeciggu ostatniej godziny lub w
ciggu jednego dnia otrzymates zbyt duzo insuliny. Istniejg dwa rodzaje limitu
podanej insuliny jakie mozesz ustawi¢, maksymalna ilos¢ w godzinie i
maksymalna ilos¢ w ciggu dnia. Ustawienia fabryczne dla jednej godziny to 25 j.,
natomiast maksymalna ilo$¢ dobowa to 80 j. Mozesz wybrac te funkcje w swoim
urzadzeniu PDM na podstawie liczby jednostek jakg zwykle podajesz w ciggu 1
godziny i w ciggu 1 dnia. Porozmawiaj ze swoim dostawcg ustug medycznych o
najlepszych ustawieniach.

Uwaga: Mozesz ustawi¢ maksymalny limit dobowy w zakresie od 20 do 270 j.
oraz maksymalny limit godzinowy od 10 do 60 j.
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Uwaga: W przypadku wymiany zbiornika, zakres maksymalnego limitu
godzinowego rozpocznie sie od 0.

Uwaga: Podawanie insuliny zostanie automatycznie wznowione od godziny
00:00 nastepnego dnia, jezeli wstrzymanie podawania nastapi po przekroczeniu
maksymalnego limitu dobowego.

Uwaga: Jezeli wznowisz podawanie insuliny recznie po przekroczeniu
maksymalnego limitu godzinowego/dobowego, uprzednio podana ilo$¢ w ciggu
tej godziny/doby zostanie skasowana a pilot sterujgcy PDM zacznie zapisywaé
godzinng/dobowg ilo$¢ od zera.

4.  Automatyczne wytgczenie

Mozesz tak zaprogramowac swoje pilot sterujgcy PDM by automatycznie
wstrzymywato podawanie dawki bazowej i emitowato alarm, jezeli PDM nie
otrzyma powiadomienia o stanie bezdrenowej pompy insulinowej po okreslonej
liczbie godzin. Uzyskaj informacje o stanie bezdrenowej pompy insulinowej
naciskajgc dowolny przycisk na swoim pilocie sterujgcym PDM. Ta funkcja moze
stanowic¢ zabezpieczenie w sytuacji kiedy nie bedziesz w stanie obstugiwa¢ PDM
(na przyktad, kiedy stracisz przytomnosc). Fabrycznie ta funkcja jest wytgczona.
Mozesz zechcie¢ zaprogramowac te funkcje na swoim pilocie sterujgcym PDM na
podstawie liczby godzin jakie zwykle spedzasz $pigc. Porozmawiaj ze swoim
dostawcg ustug medycznych na temat funkcji i ustawien najlepszych dla ciebie.

Uwaga: Mozesz ustawi¢ czas w zakresie od 1 do 24 godzin, z przyrostem co 1
godzine.

5. Poza zasiegiem

Jezeli twoj pilot sterujgcy PDM przez pewien czas nie otrzymywat sygnatu z
pompy, PDM wyemituje alarm Pompa poza zasiegiem. Przechowuj pilot
sterujgcy PDM oraz pompe w odlegtosci 4 metrow i usun wszelkie przeszkody
pomiedzy pompa a pilotem PDM.

Fabrycznie to ustawienie jest wytagczone. Mozesz wtgczy¢ lub wytaczyé ten alarm.

Uwaga: Mozesz ustawic¢ czas na okres od 30 minut do 2 godzin, z przyrostem co
15 minut. Ustawienie fabryczne wynosi 1 godzine.
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5.1 Kalkulator bolusa

Po podaniu liczby spozytych weglowodanéw oraz aktualnego (faktycznego)
stezenia glukozy we krwi (BG), ta funkcja moze automatycznie wyliczyé Bolus
positkowy oraz Bolus korekcyjny na podstawie wspdtczynnika insulina-
weglowodany (wspdtczynnik 1:C), wrazliwosci insulinowej (ISF), docelowego
stezenia glukozy we krwi (BG) oraz ilosci insuliny I0B w danym momencie.
Skonsultuj sie ze swoim dostawcg ustug medycznych w sprawie twojego
wspotczynnika I:C, wrazliwosci insulinowej, zakresu docelowych wartosci glukozy
we krwi oraz czasu utrzymywania sie insuliny IOB w organizmie.

5.1.1 Jak dziata Kalkulator bolusa

Wprowadz swéj odczyt stezenia glukozy we krwi (BG) jako wspdtczynnik obliczen
w kalkulatorze bolusa. Jezeli zamierzasz spozy¢ positek, wprowadz liczbe
weglowodandw spozywanych w positku. Kalkulator bolusa poda ci sugerowang
wielkos¢ bolusa.

Uwaga: Jako zabezpieczenie, system pozwoli ci na podanie tylko takiego bolusa,
ktorego wielkosé jest rowna lub mniejsza niz ustawiona przez ciebie gérna granica
maksymalnego bolusa. Wiecej informacji na temat zmiany ustawienia gornej
granicy maksymalnego bolusa znajdziesz w rozdziale ,,Jak korzystac z bezdrenowej
pompy insulinowej”. Przed zmiang tego ustawienia, skonsultuj sie ze swoim
dostawcg ustug medycznych.

5.1.2 Jak skonfigurowac Kalkulator bolusa

Mozesz spersonalizowaé ustawienia funkcji kalkulatora bolusa na ekranie
Konfiguracja Kalkulatora bolusa lub kiedy pilot sterujgcy PDM zostanie wtgczone
po raz pierwszy.

Instrukcje dotyczace programowania ustawien funkcji kalkulatora bolusa znajduja
sie w kolejnych akapitach. Zaprogramuj swoje ustawienia krok po kroku jak
przedstawiono ponizej aby nie poming¢ zadnego z nich.

Witaczanie/Wytaczanie Funkcji Kalkulator Bolusa
1.  Przejdz do ekranu Konfiguracja Kalkulatora bolusa.

Menu gtéwne=» Ustawienia=»Pompa insulinowa=>»

Konfiguracja bolusa=»Konfiguracja Kalkulatora bolusa
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- 8:34 ¢ ()
< Kalkulator bolusa

Kalkulator bolusa

Stosunki IW >
Czutos¢ insuliny >
CelBG >
Godzina IOB 03:00

2. Wiacz lub wytacz Kalkulator bolusa. Fabrycznym ustawieniem domysinym

jest wytaczony kalkulator.

Uwaga: Wspétczynniki IC to skrét od wspétczynnikéw insulina-weglowodany.
BG to skrét oznaczajgcy stezenie glukozy we krwi.

Wspétczynniki Insulina-Weglowodany (1:C)
Wspotczynnik insulina-weglowodany (1:C) podaje ilo$¢ weglowodandw jaka
mozna pokry¢ jedng jednostka insuliny.

Z racji tego, ze wspotczynnik ten moze zmieniaé¢ sie w ciggu dnia, mozesz
zaprogramowac az do 8 wspotczynnikow 1:C. W momencie kiedy korzystasz z
funkcji kalkulatora bolusa po raz pierwszy, twéj dostawca ustug medycznych moze
zaprogramowac ci jedynie jeden lub dwa wspédtczynniki.

Uwaga: Jezeli ustawisz tylko jeden wspétczynnik insulina-weglowodany, bedzie
on uzywany przez caty okres 24 godzin.

Na ekranie Konfiguracja Kalkulator bolusa, wybierz wspoétczynniki IC.

1. Pierwszy przedziat czasowy zawsze zaczyna sie o poétnocy. W polu
Weglowodany znajdujag sie edytowalne cyfry w kolorze niebieskim. Aby

zmienié cyfre w kolorze niebieskim, nacisnij j3.

Uwaga: Mozesz zmienia¢ wartosci weglowodanow w zakresie od 1,0 g do 200 g.
Kiedy poziom weglowodandw znajduje sie w przedziale pomiedzy 1,0 g a 9,9 g,
przyrost pomiedzy kolejnymi wartosciami wynosi 0,1 g. Kiedy poziom
weglowodandéw znajduje sie w przedziale pomiedzy 10 g a 200 g, przyrost
pomiedzy kolejnymi wartosciami wynosi 1 g.
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2. Nacisnij +Dodaj przedziat czasowy aby utworzy¢ nowy przedziat.

- 835 ¢ )
< Stosunki W =

Start Insul.  Wegl.
ggmm () @
00:00 1 15

02:00 1 14

+Dodaj segment czasowy

Uwaga: Dodawaj przedziaty czasowe wybierajgc przedziat od 00:30-23:30 lub
12:30-23:30, z przyrostem co 00:30.

Uwaga: Jezeli opcja +Dodaj przedziat czasowy sie nie pojawia, oznacza to, ze
zaprogramowates$/as juz wszystkie mozliwe przedziaty.

3. Kolejne przedziaty dla wspétczynnikéw ustalaj zgodnie z zaleceniami

swojego dostawcy ustug medycznych.

Uwaga: Wybierz przedziat, przesun palcem w lewo a pojawi sie przycisk z
poleceniem usun. Naci$nij Usun aby usungc zaznaczony przedziat. Nie mozna
usungc pierwszego przedziatu czasowego.

- 835 s )
¢ Stosunki W B

Start Insul.  Wegl.
gg:mm () (@
00:00 1 15

L0001 14

+Dodaj segment czasowy
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4.  Po zakonczeniu, wcisnij aby zapisaé ustawienia. Lub wciénij < aby

anulowac konfiguracje i wyjs¢ z trybu edycji.

Wrazliwos¢ Insulinowa

Wskaznik wrazliwosci na insuline (ISF) podaje poziom glukozy we krwi jaki mozna
uzyskac po podaniu jednej jednostki insuliny. Tej wartosci uzywa sie do obliczenia
sugerowanej dawki insuliny do skorygowania wysokiego poziomu glukozy we krwi.
Z racji tego, ze wartosc ta moze zmieniac sie w ciggu dnia, mozesz skonfigurowac
do o$miu réznych przedziatéw czasowych. W momencie kiedy korzystasz z funkcji
kalkulatora bolusa po raz pierwszy, twéj dostawca ustug medycznych moze
zaprogramowac jedynie jeden lub dwa wskazniki wrazliwosci na insuline.

Uwaga: Jezeli ustawisz tylko jeden wskaznik wrazliwosci na insuline, bedzie on
uzywany przez caty okres 24 godzin.

Na ekranie Konfiguracja Kalkulator bolusa, wybierz Wrazliwo$¢ na insuline.

1. Pierwszy przedziat czasowy zawsze zaczyna sie o pétnocy. W polu BG

znajdujg sie edytowalne cyfry w kolorze niebieskim.

Uwaga: Mozesz ustawi¢ poziom BG w zakresie od 0,5 mmol/l do 22,2 mmol/L (10
mg/dl do 400 mg/dl) z przyrostem pomiedzy kolejnymi wartosciami co 0,1 mmol/I
(1 mg/dl).

2. Nacisnij +Dodaj przedziat czasowy aby utworzy¢ nowy przedziat.

- 8:36 ¢ ()
< Czuloé¢ insuliny [
Start Insul. BG

ggmm  (J) (mg/dL)
00:00 1 100

+Dodaj segment czasowy

Uwaga: Dodawaj przedziaty czasowe wybierajgc przedziat od 00:30-23:30 lub
12:30-23:30, z przyrostem co 00:30.
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Uwaga: Jezeli opcja +Dodaj przedziat czasowy sie nie pojawia, oznacza to, ze
zaprogramowates$/as juz wszystkie mozliwe przedziaty.

3.  Kolejne przedziaty dla wskaznika ISF ustalaj zgodnie z zaleceniami swojego

dostawcy ustug medycznych.

Uwaga: Wybierz przedziat, przesun palcem w lewo a pojawi sie przycisk z
poleceniem usun. Nacisnij Usuit aby usuna¢ zaznaczony przedziat. Nie mozna
usungc¢ pierwszego przedziatu czasowego ani zmieni¢ godziny rozpoczynajgcej
pierwszy przedziat czasowy.

4.  Po zakonczeniu, wcisnij aby zapisa¢ ustawienia. Lub wcisnij < aby

anulowac konfiguracje i wyjs¢ z trybu edycji.

Docelowe stezenie glukozy we krwi (BG)

Docelowe stezenie BG jest wartoscig, do ktérej dgzysz aby utrzymywac stezenie
glukozy we krwi pod kontrolg. Docelowe stezenie BG mozna ustawi¢ jako
rzeczywisty przedziat (posiadajgcy dolny i gorny prég), albo jako pojedyncza
wartos¢. Z racji tego, ze poziomy docelowe mogg zmieniaé sie w ciggu dnia,
mozesz ustawi¢ do o$miu docelowych stezen BG. Jezeli chcesz ustawié tylko jedng
wartos¢ docelowa zamiast przedziatu, ustaw prég dolny i gorny jako te sama
wartos¢.

Jezeli aktualne stezenie BG znajduje sie powyzej Docelowego zakresu wartosci BG,
funkcja kalkulator bolusa obliczy dawke korekcyjna. Jezeli aktualne stezenie BG
znajduje sie ponizej Docelowego zakresu wartosci BG, kalkulator bolusa obliczy
ujemng dawke korekcyjna i odejmie jg od bolusa positkowego.

Na ekranie Konfiguracja Kalkulatora bolusa, wybierz Docelowa warto$¢ BG.

1.  Pierwszy przedziat czasowy zawsze zaczyna sie o potnocy. W polu Przedziat

BG znajduja sie edytowalne cyfry w kolorze niebieskim.

Uwaga: Mozesz ustawi¢ dolng i gorng granice przedziatu jako 3,3 mmol/l i 13,9
mmol/I (60 mg/dl do 250 mg/dl) z przyrostem pomiedzy kolejnymi wartosciami co
0,1 mmol/l (1 mg/dl). Gérna granica nigdy nie powinna by¢ wartoscig nizsza niz
dolna granica.

2. Nacisnij +Dodaj przedziat czasowy aby utworzy¢ nowy przedziat.
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- 17:15 ¢ O
< CelBG

Start Nis Wys
gg:mm (mgidL) (mg/dL)

00:00 100 122
01:00 100 122

+Dodaj segment czasowy

Uwaga: Dodawaj przedziaty czasowe wybierajgc przedziat od 00:30-23:30 lub
12:30 23:30, z przyrostem co 00:30.

Uwaga: Jezeli opcja +Dodaj przedziat czasowy sie nie pojawia, oznacza to, ze
zaprogramowates/as juz wszystkie mozliwe przedziaty.

3. Kolejne przedziaty czasowe dla Docelowej wartosci BG ustalaj zgodnie z

zaleceniami swojego dostawcy ustug medycznych.

Uwaga: Wybierz przedziat, przesun palcem w lewo a pojawi sie przycisk z
poleceniem usun. Nacisnij Usun aby usung¢ zaznaczony przedziat. Nie mozna
usung¢ pierwszego przedziatu czasowego ani zmieni¢ godziny rozpoczynajgcej
pierwszy przedziat czasowy.

4.  Po zakonczeniu, wcisnij (aby wyj$¢ z trybu edycji i wcisnij aby zapisac

ustawienia.

Czas 10B

Funkcja IOB pokazuje jaka ilos¢ insuliny podanej w ostatnim bolusie moze nadal
by¢ aktywna w twoim organizmie. Rzeczywistg ilos¢ insuliny pozostatej w twoim
organizmie okresla sie przy pomocy tempa, w jakim twéj organizm wykorzystuje
insuline, miejsca wstrzykiwania, poziomu twojej aktywnosci oraz innych
czynnikéw.

Twoj pilot sterujgcy PDM wykorzystuje algorytm $ciezki krzywoliniowej, ktory
nasladuje sposdb w jaki insulina jest metabolizowana by sledzi¢ I0B. Ustawienie
I0B informuje PDM, ktérego 10B uzy¢ do obliczenia ilosci insuliny 10B jaka nalezy
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odja¢ przed oszacowaniem wielkosci bolusa. Ustaw czas IOB z pomocg swojego
dostawcy ustug medycznych.

Na ekranie Kalkulator bolusa, wybierz Czas I0B i edytuj to ustawienie.

- 838 ¢ )
< Kalkulator bolusa

Kalkulator bolusa @

Stosunki IW >
Czulo$€ insuliny >
CelBG >
Godzina IOB 03:00

Uwaga: Mozesz ustawic¢ Czas IOB w przedziale od 2h do 8h, z przyrostem co pét
godziny. Domyslne ustawienie fabryczne to 3 godziny (03:00).

5.1.3 Bolus standardowy ustalony przy uzyciu funkcji Kalkulator

bolusa

Po wtgczeniu i zaprogramowaniu funkcji kalkulator bolusa, mozna oblicza¢
szacowang ilos¢ insuliny potrzebng do podania bolusa korekcyjnego lub bolusa po
jedzeniu. Mozesz albo uzy¢ oszacowanej dawki albo dokona¢ zmiany wielkosci
dawki, w zaleznosci od potrzeb.

1.  Na ekranie Bolus, wybierz Kalkulator bolusa.

- 8:38 ¢ [
£ Bolus
Kalkulator bolusa >
Bolus reczny >

Wstepnie ust. bolus >
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2. Nacisnij warto$s¢ BG aby wprowadzi¢ swéj odczyt BG i nacisnij wartosc¢
Weglowodany aby wprowadzi¢ swojg liczbe weglowodandw.

- 16:49 ¢ )
< Kalkulator bolusa
Glukoza: 0.00J

=== mgfdL
Wegl.: 0.00J

O
[ oas |

Uwaga:

1) Jezeli nie wprowadzasz zadnej wartosci BG i chcesz jedynie ustawi¢ bolus
positkowy, wprowadz jedynie liczbe weglowodandéw; kalkulator bolusa
obliczy szacunkowsq ilo$¢ insuliny na przyjmowany positek bez uwzgledniania
poziomu glukozy we krwi (BG).

2)  Mozesz wprowadzi¢ warto$¢ BG z przedziatu od 1,1 mmol/l do 33,3 mmol/|
(20 mg/dl i 600 mg/dl), z przyrostem miedzy kolejnymi wartos$ciami co 0,1
mmol/Il (1 mg/dl). Domysine ustawienie fabryczne to 5,6 mmol/l (100 mg/dl).

3) Mozesz wprowadzi¢ liczbe weglowodandéw w przedziale od 0 g do 300 g, z
przyrostemco 1 g.

4)  Mozesz ustawi¢ wielkos¢ dawki bolusa pomiedzy 0 a Maksymalnym bolusem,
z przyrostem co 0,05 j.

3.  Po podaniu danych dotyczgcych poziomu BG i Weglowodandw, zalecana

wielko$¢ bolusa wedtug Kalkulatora bolusa pojawi sie z prawej strony

wartosci BG i ilosci weglowodandw. Przyktad:

Medtrum Simplifying Diabetes 117



Zaawansowane funkcje pompy

- 16:54 ¢ (I
< Kalkulator bolusa
Glukoza: 0.00J

100 mgrdL

Wegl.: 3.30J

509

4. Pojawia sie nastepujgcy ekran z obliczong wielkoscig bolusa. Mozesz
skorygowac zalecang wielkos¢ bolusa przy pomocy funkcji Ustaw bolus w

zaleznosci od potrzeb. Nastepnie wybierz rodzaj bolusa i nacisnij Dalej.

- 16:55 ¢ I
< Kalkulator bolusa

Ust. bolus

3.30!

Typ
Bolus normalny

Suger.. 3.30J
Korekta: 0.00J

Uwaga: Ekran Przypomnienie o pomiarze poziomu glukozy we krwi (BG) pojawi
sie, jezeli to przypomnienie jest wtgczone. Mozesz zatwierdzi¢ lub zmodyfikowac
czas w jakim otrzymujesz przypomnienie o pomiarze poziomu glukozy we krwi po
podaniu bolusa.
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- g4l ¢ ()
< Przypom.oBG

Przypom. o BG [ ¢

Czas trw.

00:30

Wiecej informacji znajdziesz w niniejszym rozdziale w sekcji ,,Przypomnienie o
pomiarze poziomu glukozy we krwi (BG)”.

5.  Przesun by podac aby rozpoczgé podawanie bolusa. W trakcie podawania
Bolusa standardowego, ilo$¢ insuliny pokazywana na ekranie bedzie

dodawana do rzeczywistej ilosci bolusa jaka jest podawana.

__ 841 ¢ () - 908 4 )

< Kalkulator bolusa Kalkulator bolusa

Uruchomi¢ bolus?

Bolus: 0.20J
3.30J -
Catkowita: 3.30J

(0] o

Uwaga: Mozesz anulowac aktywny Bolus standardowy (ten, ktéry jest obecnie
podawany) nawet jezeli podawanie insuliny juz sie rozpoczeto. Przesun by
zatrzymac aby anulowac bolus.

5.2 Bolus ztozony (COMBO)/rozszerzony

Funkcja Bolusa ztozonego/rozszerzonego jest przydatna w przypadku spozycia
positkéw bogatych w weglowodany/ttuszcze, takich jak pizza, co wigze sie z
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wydtuzonym czasem wechtaniania weglowodandw. Jest rowniez przydatna w
przypadku ciggtego spozywania pokarmu (,pojadania”) przez kilka godzin lub
jezeli chorujesz na gastropareze, co oznacza, ze pokarm zalega w zotgdku.

Ponizsza grafika przedstawia rézne rodzaje boluséw.

Czesé bolusa dostarczona
natychmiast, a pozostata czesc

f llosé bolusa dostarczana dostarczana rownomiernie
Cata iloic bolusa réwnomiernie w akreslonym przez pewien okres czasu
: dostarczona natychmiast czasie
: BOLUS BOLUS BOLUS
PRZEDLUZONY COMBO
| |
|
| < - <
|
MR GODZINA - - -=-=-=-=-===--~ -

Uwaga: Podanie Bolusa ztozonego (combo) /rozszerzonego nalezy koniecznie
skonsultowa¢ z dostawcg ustug medycznych. Przed zgtebieniem tych opcji,
powiniene$/powinnas zna¢ podstawowe funkcje pilota sterujgcego PDM.

5.2.1 Bolus ztozony ( combo) /rozszerzony bez Kalkulatora bolusa

1.  Oblicz wielkos¢ bolusa positkowego/korekcyjnego.

2. Na ekranie Menu bolusa, wybierz Bolus reczny.

- 948 3¢ [l
< Bolus reczny

Ust. bolus

1.00.

Typ
Bolus przediuzony
10B: 5.15J

Bolus rozszerzony

Aby ustawic Bolus rozszerzony, wykonaj nastepujgce czynnosci:
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a.  Nacisnij pole Ustaw bolus aby wprowadzi¢ zgdang ilos¢ jednostek Bolusa

rozszerzonego i nacisnij Dalej.

Uwaga: Mozesz ustawic¢ wielkos¢ bolusa od 0 do bolusa maksymalnego.

b.  Nacisnij opcje Rodzaj aby wybrac¢ Bolus rozszerzony. Nastepnie nacisnij
Dalej.

c.  Wprowadzilo$¢ czasu przez jaka chcesz podawac Bolus rozszerzony i nacisnij
Dalej.

- 949 ¢ |

< Bolus reczny

Przediuz.: 1.00J

Czas trw.

00:30

Uwaga: Mozesz ustawié czas podawania na okres od 30 minut do 8 godzin, z
przyrostem co 30 minut.

d.  Wyswietlone zostang szczegdty dotyczgce Bolusa rozszerzonego, nastepnie

Przesun by podac aby rozpocza¢ podawanie bolusa.
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- 9:49 ¢ ()
< Bolus reczny
Uruchomic bolus?
Przedt.: 1.00J
Czas trw. 00:30

Uwaga: Ekran Przypomnienie o pomiarze poziomu glukozy we krwi (BG) pojawi
sie, jezeli to przypomnienie jest wtgczone. Mozesz zatwierdzi¢ lub zmodyfikowaé
czas w jakim otrzymujesz przypomnienie o pomiarze poziomu glukozy we krwi po
podaniu bolusa. Wiecej informacji znajdziesz w niniejszym rozdziale w sekcji
»Przypomnienie o pomiarze poziomu glukozy we krwi (BG)”.

Bolus ztozony

Aby ustawi¢ Bolus ztozony, wykonaj nastepujace czynnosci:

a. Wybierz Ustaw bolus aby wprowadzi¢ zgdang ilos¢ jednostek Bolusa

ztozonego i naci$nij Dalej.

Uwaga: Mozesz ustawic¢ wielkos¢ bolusa od 0 do bolusa maksymalnego.

Uwaga: llo$¢ jednostek jakg wprowadzisz dla Bolusa ztozonego jest suma ilosci
jednostek Bolusa standardowego i jednostek Bolusa rozszerzonego.

b.  Nacisnij opcje Rodzaj i wybierz Bolus ztozony. Nastepnie nacisnij Dalej.
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- 9:50 ¢ 1
< Bolus reczny

Ust. bolus

1.00/

Typ
Bolus combo
I0B: 5.00J

¢.  Nacisnij niebieska ikone 9 aby zwiekszy¢ wielkosé Bolusa standardowego.
Nacisnij fioletowa ikone © aby zwiekszy¢ czes¢ bolusa rozszerzonego.
d.  Wprowadzilos$¢ czasu przez jakg chcesz podawac Bolus rozszerzony i nacisnij

Dalej aby kontynuowad.

- 9:50 M 1
< Bolus reczny
Ust. bolus 1.00J
Normal: Przedt.:

0.50J 0.50J
20% 20%

Czas trw. 00: 30

Uwaga: Mozesz ustawié¢ czas podawania na okres od 30 minut do 8 godzin, z
przyrostem co 30 minut.

Uwaga: Ekran Przypomnienie o pomiarze poziomu glukozy we krwi (BG) pojawi
sie, jezeli to przypomnienie jest wtgczone. Mozesz zatwierdzi¢ lub zmodyfikowac
czas w jakim otrzymujesz przypomnienie o pomiarze poziomu glukozy we krwi po
podaniu bolusa. Wiecej informacji znajdziesz w niniejszym rozdziale w sekcji
»Przypomnienie o pomiarze poziomu glukozy we krwi (BG)”.
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e. Wyswietlone zostang szczegoty dotyczace Bolusa ztozonego. Przesun by

podac aby rozpocza¢ podawanie bolusa.

- 9:51 s )
< Bolus reczny

Uruchomi¢ bolus?

Calkowita: 1.00J
Normal: 50% 0.50J
Przedt.: 50% 0.50J
Czas trw. 00:30

5.2.2 Bolus ztozony (combo)/rozszerzony z uzyciem kalkulatora

bolusa

Jezeli uzywasz funkcji kalkulatora bolusa do obliczania wielkosci bolusa
rozszerzonego lub ztozonego, pojawi sie polecenie wprowadzenia odczytu
poziomu glukozy we krwi i/lub ilosci spozywanych weglowodandéw. Funkcja
kalkulatora bolusa wykorzysta te dane do obliczenia proponowanej wielkosci
bolusa. Jezeli chcesz, mozesz takze zmieni¢ szacowang wielkos$¢ bolusa.

1.  Funkcja kalkulator bolusa musi by¢ wtaczona, a ustawienia uprzednio
zaprogramowane. Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,,Kalkulator bolusa”.
2. Uruchom proces kalkulatora bolusa. Po wprowadzeniu odczytu poziomu
glukozy we krwi i/lub ilosci weglowodandw, obliczona wielko$¢ bolusa

pojawi sie z prawej strony. Nacisnij Dalej aby kontynuowad.
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- 17:06 ¢ (1
< Kalkulator bolusa

Glukoza: 0.80J

140 mgidL

Wegl.: 3.20J
48

Uwaga: Jezeli chcesz wprowadzi¢ jakiekolwiek zmiany w poprzednim menu,
weciénij < aby wrdcié do poprzedniego menu, i wprowadz nowe wartosci.

3. Mozesz skorygowac ustawienie Ustaw Bolus wedtug potrzeb.

- 955 i (f
< Kalkulator bolusa

Ust. bolus

4.00¢
Typ
Bolus normalny

Suger.: 4.00J
I0B: 4.65J

4.  Ustaw typ bolusa i wybierz Next [Dalej], aby kontynuowac.

Uwaga: Mozesz ustawié wielko$¢ bolusa od 0 do bolusa maksymalnego.

Uwaga: Jezeli w danym momencie aktywny jest jakikolwiek Bolus rozszerzony,
kolejny bolus rozszerzony lub bolus ztozony nie bedzie dostepny, do chwili
zakonczenia podawania aktywnego bolusa rozszerzonego.

Uwaga: Jezeli w proponowanej dawce bolusa znajduje sie czes¢ korekcyjna, czesé
korekcyjng mozna podaé jedynie w ramach bolusa standardowego lub jako
standardowa czes$¢ bolusa ztozonego. Innymi stowy, w takim przypadku opcja
bolusa rozszerzonego stanie sie niedostepna.
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Bolus rozszerzony

Aby ustawic Bolus rozszerzony, wykonaj nastepujgce czynnosci:

a. Pojawi sie ekran przedtuzonego czasu podawania. Wprowadz ilos¢ czasu

przez jakg chcesz aby podawany byt Bolus rozszerzony i nacisnij Dalej.

- 9:56 s ()

< Kalkulator bolusa

Przedluz.: 4,00

Czas trw.

00:30

Uwaga: Mozesz ustawié czas podawania na okres od 30 minut do 8 godzin, z
przyrostem co 30 minut.

b.  Wyswietlone zostang szczegdty dotyczgce Bolusa rozszerzonego, nastepnie

Przesun aby poda¢ aby rozpoczg¢ podawanie bolusa.

- 9:56 s [
< Kalkulator bolusa
Uruchomi¢ bolus?
Przedt.: 4.00J
Czas trw. 00:30

Uwaga: Ekran Przypomnienie o pomiarze poziomu glukozy we krwi (BG) pojawi
sie, jezeli to przypomnienie jest wigczone. Mozesz zatwierdzi¢ lub zmodyfikowac
czas zanim otrzymasz przypomnienie o sprawdzeniu poziomu glukozy we krwi po
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podaniu bolusa. Wiecej informacji znajdziesz w niniejszym rozdziale w sekcji
,Przypomnienie o pomiarze poziomu glukozy we krwi (BG)”.

Bolus ztozony ( combo)

Aby ustawi¢ Bolus ztozony, wykonaj nastepujgce czynnosci:

a.  Nacisnij niebieska ikone +) aby zwiekszy¢ wielko$¢ Bolusa standardowego.
Nacisnij fioletowgq ikone 0 aby zwiekszy¢ czes¢ rozszerzona.

b.  Wprowadzilos¢ czasu przez jakg chcesz podawac Bolus rozszerzony i nacisnij
Dalej aby kontynuowacd.

- 9:57 ¢ ()
< Kalkulator bolusa
Ust. bolus 4.00J

O—©

Normal: Przedl.:
2.00J 2.00J
50% 50%

Czas trw. 00:30

Uwaga: Mozesz ustawié¢ czas podawania na okres od 30 minut do 8 godzin, z
przyrostem co 30 minut.

Uwaga: Ekran Przypomnienie o pomiarze poziomu glukozy we krwi (BG) pojawi
sie, jezeli to przypomnienie jest wtgczone. Mozesz zatwierdzi¢ lub zmodyfikowac
czas w jakim otrzymujesz przypomnienie o pomiarze poziomu glukozy we krwi po
podaniu bolusa. Wiecej informacji znajdziesz w niniejszym rozdziale w sekcji
,Przypomnienie o pomiarze poziomu glukozy we krwi (BG)”.

c.  Wyswietlone zostang szczegdty dotyczace Bolusa ztozonego. Przesun by

podac aby rozpoczgé podawanie bolusa.
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- 958 ¢ ()
< Kalkulator bolusa

Uruchomié bolus?

Caltkowita: 4.00J
Normal: 50% 2.00J
Przedt.: 50% 2.00J
Czas trw. 00:30

5.3 Bolus domysiny

Funkcja ustawiania bolusa domysinej wielkosci umozliwia zaprogramowanie
czesto podawanych wielkosci bolusa. Mozesz skonfigurowaé¢ do siedmiu
domysInych wielkosci bolusa: Sniadanie, Lunch, Kolacja, Przekaska, Bolus 1, Bolus
2 i Bolus 3.

5.3.1 Konfiguracja bolusa domysinego
1.  Przejdz do ekranu Konfiguracja bolusa domysinego.

Menu gtéwne=> Ustawienia=» Pompa insulinowa=»Konfiguracja
bolusa=>»Konfiguracja bolusa domyslnego

- 10:41 ¢ )
< Wstepnie ust. bolus
Sniadanie

Lancz

Obiad

Przekaska

Bolus 1

Bolus 2

VIiIVIVIVIV IV
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2. Wybierz domysing wielko$¢ bolusa jakg chcesz edytowad. Jezeli zostanie

wyedytowana, pojawig sie aktualne ustawienia.

- 10:42 ¢ O) - 10:41 ¢ O
< Typ < Sniadanie

Bolus normalny v Ust. bolus

Bolus przediuzony 0.00-

Bolus combo Typ

Bolus normalny

3. Wybierz rodzaj bolusa. W przypadku Bolusa standardowego, ustaw wielkos¢
bolusa. W przypadku Bolusa rozszerzonego, ustaw wielkosc¢ i czas podawania
bolusa. W przypadku Bolusa ztozonego, ustaw wielko$¢ bolusa, procenty
bolusa standardowego/rozszerzonego oraz czas podawania.

— 10:44 ¢ ) - 10:43 3¢ 0
14 Sniadanie £ $niadanie
Ust. bolus 1.00J

o o Przediuz.: 1.00J

Czas trw.
Normal: Przedt.:
0.50J 0.50J

Czas trw. 00:30

4. Nacisnij Zapisz aby zapisa¢ ustawienia. Nacisnij lub Przycisk Home i

nacisnij Nie aby wyjs¢ z ustawien.

5.3.2 Podawanie domysinej wielkosci bolusa
Przed podaniem domysinej wielko$ci bolusa, musisz go najpierw skonfigurowad.
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1.  Przejdz do ekranu Bolus domysiny.

Menu gtéwne=>»Bolus=»Bolus domysiny

- 10:45 4t ()
< Wstepnie ust. bolus

$niadanie 1.00J >
Lancz 1.20J »

Na ekranie wyswietlg sie istniejgce ustawienia bolusa domysinego. Jezeli nie
ustawites jeszcze zadnego bolusa domysinego, na ekranie wyswietli sie komunikat
Brak boluséw domysinych.

2. Wybierz bolus domysiny jaki chciatbys/chciatabys$ podac.

Uwaga: Ekran Przypomnienie o pomiarze poziomu glukozy we krwi (BG) pojawi
sie, jezeli to przypomnienie jest wiaczone.

Wiecej informacji znajdziesz w niniejszym rozdziale w sekcji , Przypomnienie o
pomiarze poziomu glukozy we krwi (BG)”.

3.  Zweryfikuj swoje ustawienia bolusa domysinego

4.  Rozpocznij podawanie bolusa.

5.4 Wybor profilu dawki bazowe;j

1. Przejdz do ekranu Wybierz profil.
Menu gtéwne=» Dawka bazowa=>»Wybierz profil

2. Wpybierz zgdany profil i przesun aby go aktywowac.
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- 7:42 i () - 742 ¢ ()
< Wyhbierz wzorzec < Wybierz wzorzec
Standard. 17.60J Wzorzec C 0.00J !
Cwiczenie 0.00J Wzorzec D 0.00J
Wakacje 0.00J

Chory 0.00J

Wzorzec A 0.00J

Wzorzec B 0.00J

5.5 Tymczasowa dawka bazowa

Uzywajac funkcji tymczasowej dawki bazowej, mozesz na krétki czas skorygowac
swojg dawke bazowa aby kontrolowac poziom glukozy podczas tymczasowych
czynnosci lub w innych warunkach. Na przyktad, mozesz zechcie¢ zwiekszy¢ dawke
bazowa podczas choroby lub zmniejszy¢ podczas wysitku fizycznego. Mozesz
ustawié czas podawania tymczasowej dawki bazowej na okres do 24 godzin z
przyrostem co pot godziny.

Uwaga: Podczas podawania tymczasowej dawki bazowej, profil podstawowy jest
tymczasowo nadpisany, stad nie jest dostepny. Po zakonczeniu lub anulowaniu
podawania dawki tymczasowej, system powrdci do wybranego profilu
podstawowego.

5.5.1 Aktywowanie Tymczasowej dawki bazowej
1. Przejdz do ekranu Tymczasowa dawka bazowa.
Menu gtéwne=>»Dawka bazowa=» Tymczasowa dawka bazowa

2. Wybierz rodzaj tymczasowej dawki bazowej, wielkos¢ lub procent dawki
oraz czas podawania, nastepnie naci$nij Dalej aby przejrze¢ ustawione

tymczasowe dawki bazowe.
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- 10:51 ¢ () - 10:50 3¢ )
{Tymczasowa bazowa {Tymczasowa bazowa
Akt. bazowa 0.70J/G Akt. bazowa 0.70JIG

Procent 80% Szyb(JIG) 0.70
Czas trw. 03:30 Czas trw. 04:00

Uwaga: Jezeli wybrana zostanie opcja Procent, mozesz ustawi¢ tymczasowg
dawke bazowa nie przekraczajagc Maksymalnej dawki bazowej, w przedziale od 0
do 200%, z przyrostem co 1 %. Jezeli wybrana zostanie opcja Dawka, mozesz
ustawic¢ tymczasowga dawke bazowa pomiedzy 0 a Maksymalng dawka bazowa, w
przedziale od 0 do 200%, z przyrostem co 1 % ( 0,05 j/h).

Uwaga: Mozesz ustawic czas podawania w przedziale od 30 minut do 24 godzin,
z przyrostem co 30 minut.

3.  Upewnij sie, ze tymczasowa dawka bazowa jest prawidtowa w menu

Przeglad tymczasowych dawek bazowych, nastepnie Przesun by aktywowac.

- 1052 ¢ ()
{Tymczasowa bazowa

Start Koniec  JIG

10:52 1200 055
12:00 14:22 050

®

5.5.2 Anulowanie Tymczasowej dawki bazowej

1. Przejdz do ekranu Anuluj tymczasowa dawke bazowa. Wybierz Anuluj
tymczasowq dawke bazowa.
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Menu gtéwne=»Dawka bazowa=» Anuluj tymczasowg dawke bazowa

__ 10:59 ¢ 1
£ Bazowa

Anuluj tymez. bazowa >

2. Przesun aby zatrzymac podawanie tymczasowej dawki bazowej lub nacisnij

< aby kontynuowac podawanie.

Uwaga: Jezeli wstrzymasz podawanie insuliny kiedy tymczasowa dawka bazowa
bedzie aktywna, spowoduje to anulowanie tymczasowej dawki bazowej.

- 11:00 ¢ )

< Anuluj tymez. bazowa

Przesun, aby zatrzymac
tymczasowa bazowa.
Naciénij strzatke wstecz,
aby kontynuowac
podawanie.

©

5.6 Domysina tymczasowa dawka bazowa

Dzieki funkcji Domyslna tymczasowa dawka bazowa, mozesz programowac dawki
bazowe na wypadek powtarzajgcych sie krotkotrwatych sytuacji. Mozesz ustawié
do siedmiu Domysinych tymczasowych dawek bazowych: Heavy Ex, Medium Ex,
Light Ex, Sick, Temp 1, Temp 2 i Temp 3.
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5.6.1 Konfiguracja Domyslnej tymczasowej dawki bazowej

1. Przejdz do ekranu Domysina tymczasowa dawka bazowa.

Menu gtéwne=>»Ustawienia=» Pompa insulinowa=>»Konfiguracja dawki
bazowej=>»Konfiguracja domysinej tymczasowej dawki bazowej

- 10:53 45 ) - 10:53 ¢ ()
< Konfustwsttyme. < Konfustwsttymc.

Ciezk. éw. Temp 3 >
Sredn. éw.
Lekkie éw.

Chory
Temp 1

ViV VIV VIV

Temp 2

2. Wybierz domyslng tymczasowa dawke bazowa jaka chcesz edytowac.
Wybierz rodzaj tymczasowej dawki bazowej (dawka lub procent).
3.  Ustaw czas podawania oraz dawke/procent domysinej tymczasowej dawki

bazowej. Naci$nij Zapisz aby zapisa¢ ustawienia.

5.6.2 Aktywowanie Domyslnej tymczasowej dawki bazowej

Zanim bedziesz mégt/mogta aktywowaé dowolng domysing tymczasowg dawke
bazowa, musisz dokonac jej konfiguracji.

1. Przejdz do ekranu Domysina tymczasowa dawka bazowa.

Menu gtéwne=» Dawka bazowa=» Domyslna tymczasowa dawka bazowa
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- 1055 3¢ () - 10:56 ¢ ()
{Wst.usttymcz bazowa {Wstusttymcz bazowa

i
Ciezk.¢cw.  060JIGY>  Temp3 0.65JiG >
Sredn. éw. 80% >

Lekkie éw.  0.45JiG >

Chory 0.90J/G >
Temp 1 1.70JIG >
Temp 2 50% > .

Zaprogramowane rodzaje domysinych tymczasowych dawek bazowych bedg
wyswietlone na tym ekranie. Jezeli nie skonfigurowates/tas jeszcze zadnej
domyslnej tymczasowej dawki bazowej, ekran wyswietli komunikat Brak dawek
domysinych.
2.  Wpybierz rodzaj domyslnej tymczasowej dawki bazowej jakg chcesz
aktywowac.
Potwierdz ustawienia domyslnej tymczasowej dawki bazowej.

4.  Przesun by aktywowac.

5.7 Przypomnienia

5.7.1 Przypomnienie o bolusie

Jezeli nie podasz dowolnego Bolusa w okresie pomiedzy punktem czasowym A a
punktem czasowym B, otrzymasz Przypomnienie w punkcie czasowym B.

- 11:04 ¢ O]
< Przypom. o bolusie 1. Punkt czasowy A
Przyp. o bolusie [ ¢ 2. Punkt czasowy B

Start(gg:mm) Kon(gg:mm)

i G

+Dodaj segment czas.
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Mozesz dodawaé, usuwac lub przeglada¢ Przypomnienia, jezeli opcja
Przypomnienie o bolusie jest wtgczona.

Przejdz do ekranu Przypomnienie o bolusie.

Menu gtéwne=>»Ustawienia=»Przypomnienia=>» Przypomnienie o bolusie

- 11:03 o OO
< Przypom. o bolusie

Przyp. o bolusie O
Start(gg:mm) Kon(gg:mm)

+Dodaj segment czas.

Dodaj przypomnienie
Nacisnij +Dodaj przedziat czasowy aby dodac jedno Przypomnienie, ustawiajgc
czas rozpoczecia i zakonczenia.

- 11:05 3¢ )

< Przypom. o bolusie

Przyp. o bolusie «q

Start(gg:mm) Kon{gg:mm)

07:00 09:00
12:00 16:00
19:30 20:30

+Dodaj segment czas.

Uwaga:

1) Czas zakonczenia powinien by¢ co najmniej 30 minut pdzniej niz czas
rozpoczecia. Mozesz zaprogramowac maksymalnie cztery Przypomnienia o

bolusie.
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2)  Przypomnienia zostang zapisane automatycznie.

Usun przypomnienie

Przesun palcem z prawej do lewej strony na jednym przedziale czasowym, nacisnij
Usun by usungc¢ ten przedziat.

- 11:05 ¢ ()
< Przypom. o bolusie
Przyp. o bolusie [ ¢
Start{(gg:mm) Kon(gg:mm)
07:00 09:00
12:00 16:00 QEENg
19:30 20:30

+Dodaj segment czas.

5.7.2 Przypomnienie o pomiarze stezenia glukozy we krwi (BG)
Po podaniu bolusa, mozesz zechcie¢ sprawdzi¢ swéj poziom glukozy we krwi (BG).
Przypomnienie o pomiarze stezenia glukozy we krwi jest funkcja opcjonalng
przypominajgcy o sprawdzeniu poziomu glukozy we krwi po podaniu bolusa.

Przejdz do ekranu Konfiguracja Przypomnienia o pomiarze stezenia glukozy we
krwi.

Menu gtéwne =»Ustawienia=» Przypomnienia=» Przypomnienie o pomiarze
stezenia glukozy we krwi

- 11:06 ¢ 1

< Przypomnienia

Osobiste przypomn. >

Przypom. o bolusie >

Przypom. o BG [ ¢

Przypokal. 01:00 €
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Jezeli to przypomnienie jest wigczone, ekran CZAS TRWANIA PRZYPOMNIENIA O
POMIARZE STEZENIA WE KRWI pojawi sie po ustawieniu dowolnego bolusa.

Pozwala ustawi¢ czas przed otrzymaniem przypomnienia o koniecznosci
sprawdzenia poziomu glukozy we krwi po podaniu bolusa.

Zakres czasowy wynosi od 30 minut do 5 godzin, z przyrostem co 30 minut.
Domysline ustawienie fabryczne czasu to 00:30.

Mozesz réwniez wytaczac to przypomnienie po podaniu kazdego bolusa.
- g:41 ¢ [
< Przypom.oBG

Przypom. o BG O

Czas trw.

00:30

Mozesz zatwierdzi¢ lub zmodyfikowac czas przed otrzymaniem przypomnienia.
5.8 Historia pracy pompy

5.8.1 Historia pracy pompy

Historia pracy pompy wyswietla historie podan insuliny (bolusa, dawki bazowej i
catkowitg dzienng historie podan) oraz historie alertéw (alertéw i alarmoéw
emitowanych przez pompe).

Przejdz do ekranu Historia pracy pompy.

Menu gtéwne=> Historia=» Historia pracy pompy
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- 11:09 ¢ )
< Historia pompy
Historia podawania >

Historia alertéw >

5.8.1.1 Historia podan insuliny

Mozesz wybraé jeden dzien aby przejrze¢ wykres podawania insuliny. Wykres
wyswietla podsumowanie podanej dawki bazowej, boluséw oraz catosci podanej
insuliny w ciggu jednego dnia.

1. Nacisnij okresSlong date aby

o 11:10 3¢ () o ) ) )
1 16102024 (2 przetaczac sie pomiedzy zapisami pod
Ve r réznymi datami
20 . 2. Naci$nij ikone info  aby
10 @i! z przeglada¢ znaczenia elementéw
400 1200 20:00 legendy.
Baz.(45%) 7.250 >

—— 2 3. Nacisnij tabele podsumowania

Bolus(55% B8.75J .
olus(55%) > ,Baza, Bolus, Ogétem” na dole ekranu

Caltkowita 16.00J >

Historia podan insuliny aby zobaczy¢

szczegOty.

(1) Symbole
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- 11:14  34¢ - 11:15 3¢
14 Legenda 14 Legenda
Bazowa Nowy plaster 4
Tymez. bazowa Sniada.
Auto Basal = Lancz
B Bolus normalny % QObiad
B Bolus przedt. « Snack
------- Auto zawiesz. Exercise
— Reczne zawiesz
® Zatrzymaj
Symbol Skrét/Nazwa funkcji Znaczenie
e Dawka bazowa Krzywa wlewu dawki bazowe;j
Tymczasowa dawka Krzywa wlewu tymczasowej dawki
o bazowa bazowej
Bolus standardowy Ikona podawania bolusa
- standardowego
- Bolus rozszerzony Ikona podawania bolusa
rozszerzonego
Automatyczna dawka | lkona wlewu automatycznej dawki
bazowa bazowe;j
Wstrzymanie Ten znacznik pojawia sie w przypadku
automatyczne wyemitowania nastepujacych
alarméw: TRYB AUTO WYLACZONY,
PRZEWIDYWANA HIPOBLOKADA,
—-_ HIPOBLOKADA, PRZEKROCZENIE
MAKS. CALtKOWITEJ DAWKI
DOBOWEJ, PRZEKROCZENIE MAKS.
DAWKI GODZINOWEJ. ALARM
PODANIA
Wstrzymanie reczne Wstrzymaj recznie podawanie
T catej insuliny
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Symbol Skrét/Nazwa funkcji Znaczenie
Zatrzymaj W tym deaktywuj zbiornik, wyrzu¢
zbiornik oraz alarmy: WYKRYTO
OKLUZJE, TERMIN WAZNOSCI
@ POMPY, BLtAD POMPY, BATERIA
POMPY WYCZERPANA, BtAD BAZY
MIKROPOMPY, PUSTY ZBIORNIK.
O Nowy zbiornik Ta ikona pojawi sie, kiedy aktywujesz
nowy zbiornik.
Sniadanie Ikona aktywnosci podczas $niadania
g Lunch Ikona aktywnosci podczas lunchu
- Obiad Ikona aktywnosci podczas obiadu
Przekaska Ikona aktywnosci podczas spozywania
= .
przekaski
® Wysitek fizyczny Ikona aktywnosci podczas wysitku
fizycznego

(2) Historia podawania dawki bazowej

Na tym ekranie wyswietlane sg najbardziej szczegétowe informacje dotyczace

dawki bazowej.

- 11:16

< 16-10-2024

11:11 Zdezaktyw.

10:59 Tymcz. bazowa

Ustaw 0.55JiG 80%

08:19 0.70JiG

08:16 ReczneZaw

08:14 0.70JiG

(3) Historia podan bolusa

Podsumowanie obejmuje:

®  (Czas rozpoczecia podawania bolusa.
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®  Stan podania bolusa: zakonczony, anulowany, w trakcie podawania.
®  Rodzaj bolusa.

®  |lo$¢ dostarczonego bolusa |Wielkos$¢ zaprogramowanego bolusa.

- 11:17 3¢
< 16-10-2024

09:07 Zakohczono »
Kalk-N:3.30J|3.30J

08:23 Zakohczono
Przedt.: 3.00J|3.00J

08:22 Anulowano >
Normalny 0.70J)3.00J

Rodzaj bolusa:

S: Bolus standardowy

R: Bolus rozszerzony

Z: Bolus ztozony ( combo)

Standardowy: Bolus standardowy wprowadzany recznie
Rozszerzony: Bolus rozszerzony wprowadzany recznie
Ztozony ( combo): Bolus ztozony wprowadzany recznie
Kalk-S: Bolus standardowy obliczany Kalkulatorem bolusa

Kalk-R: Bolus rozszerzony obliczany Kalkulatorem bolusa

IR IR R PSSP

Kalk-Z: Bolus ztozony obliczany Kalkulatorem bolusa

Nacisnij wiersz wpisu aby zobaczy¢ wiecej szczegdtowych informacji. Wiecej
informacji znajdziesz w rozdziale ,,Zaawansowane funkcje pompy”.

(4) Dzienne wartosci ogétem

Na tym ekranie wyswietlane sg jak najbardziej szczegdétowe dane dotyczace
Dziennych wartosci ogétem.
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- 11:17 3¢ - 11:18  34¢ - 11:18 ¢
< 16-10-2024 < 18-10-2024 < 16-10-2024
Weglowodany 50g Posi+Kor 3.30J#1 ! 08:23 P3.00J 0:30 !
Calk. insulina 16.10J | RecznyBo 545) #6 08:22 NO.70J
Bazowa(435%) 7.35) | Auto Corr. 0.00J 08:20 P0.05J 0:01
Bolus(55%) 8.75J | Auto Food 0.00J 07:34 NO.10J
BolusPosil 0.00J #0 || Calk. bolus 8.75J 07:33 NO.60J
BolusKor 0.00J #0 . 09:.07 N3.30J " 07:30 N1.00J

<> S symbolizuje Bolus standardowy

<> R symbolizuje Bolus rozszerzony

<> Z symbolizuje Bolus ztozony.

<> BolusPositkowy 7,30U #1 oznacza, ze w wybranym dniu jest jeden bolus
positkowy o catkowitej wielkosci 7,30 j.

<> BolusKor 2,10U #1 oznacza, ze w wybranym dniu jest jeden bolus korekcyjny

o catkowitej wielkosci 2,10 j.

<> Posit+Kor #0 oznacza, ze w wybranym dniu nie ma dawki bolusa
rownowazgcej weglowodany i korygujacej poziom glukozy.

<> RecznyBo 9,70U #2 oznacza, ze w wybranym dniu sg dwie dawki bolusa

wprowadzanego recznie o catkowitej wielkosci 9,70 j.

5.8.1.2. Historia podan insuliny
Przejdz do ekranu Historia alertow.

Menu gtéwne=> Historia=» Historia pracy pompy=>Historia alertéw
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- 11:20 ¢
< 16-10-2024

11:20 >
Plaster deaktywowany

Nacisnij date aby przetaczac sie pomiedzy zapisami pod réznymi datami. Nacisnij
kazdy Alert/Alarm aby zobaczy¢ szczegdétowe informacje. Nacisnij < aby
powrdci¢ do poprzedniego menu.

Wiecej informacji na temat sposobéw reagowania na alarmy i alerty oraz na
temat znaczenia poszczegdlinych ikon alarmdéw/alertéw znajdziesz w sekcji ,,lkony
alertow” w rozdziale , Jak korzystac z urzqdzenia PDM”.

5.8.2 Podsumowanie historii pracy pompy

5.8.2.1. Podsumowanie historii pracy pompy: Historia podan insuliny

Na tym ekranie wyswietlane jest podsumowanie catej historii podan insuliny.
Przejdz do ekranu Historia podan insuliny.

Menu gtéwne=>»Historia=»Podsumowanie historii pracy =»Historia podan

insuliny
- 11:26 3¢ - 720 ¢
< Insul. 1D < Insul. 7D
11-10-2024
< 18102024 > | | < 17-10.2004 2
Dzienna insulina Dzienna insulina
16.10J 16.10J

Dzienny basal(46%) Dzienny basal(46%
7.35) ¥ basalten), 45

Dzienny bolus(54%%) Dzienny bolus{54%%)
8. 8.75J

73J

Dzienne wegle Dzienne wegle
50g 50g

Dzienna ilos¢ insuliny: Catkowita dzienna dawka insuliny podana w ciggu dnia.
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Dzienna dawka bazowa: Srednia dawka dzienna oraz procent insuliny podawany
jako dawka bazowa.

Bolus dzienny: Srednia dawka dzienna oraz procent insuliny podawany jako bolus.

Dzienna ilo$¢ weglowodandw: Srednia dzienna ilo$¢ spozywanych weglowodanéw.

5.8.2.2. Podsumowanie historii pracy: Historia podawanych boluséw
Na tym ekranie wyswietlane jest podsumowanie catej historii podan boluséw.

Menu gtéwne=>»Historia=» Podsumowanie historii pracy =»Bolus

- 721 - 11:28 ¢
L4 Bolus 7D L4 Bolus 1D
< 11-10-2024 > < 16-10-2024 >

17-10-2024

Kalkulator bolusa

0.00J #0.0
Bolus reczny

0.00J #0.0

Kalkulator bolusa

3.30J #1.0
Bolus reczny

545J#6.0

Kalkulator bolusa: Srednia dawka dzienna oraz $rednia liczba uzy¢ Kalkulatora
bolusa w wybranym okresie. Bolus reczny: Srednia dawka dzienna oraz $rednia
liczba uzy¢ Bolusa recznego w wybranym okresie.

5.9 Rozwigzywanie problemoéw - zagadnienia dotyczgce

pompy
Czy noszac bezdrenowa pompe insulinowg moge korzystac z sauny?
Nie.

Po pierwsze, bezdrenowa pompa insulinowa dziata w zakresie temperatur +5°C ~
+40°C.

Po drugie, kiedy korzystasz z sauny, insulina moze szybciej sie wchtania¢c w
organizmie i twoj poziom glukozy we krwi moze sie wahac.

Czy noszac bezdrenowa pompe insulinowg moge nurkowac?
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Nie.

Pompa posiada whasciwosci wodoszczelne do gtebokosci 2,5 metra (8 stép) przez
maksymalnie 60 minut (1P28).

Oznacza to, ze maksymalne ci$nienie tolerowane przez urzadzenie réwna sie
cisnieniu wywieranemu na urzadzenie na gtebokosci 2,5 metra w wodzie
STOJACEJ, a nie ptynacej.

Noszac pompe mozesz braé prysznic lub p6js¢ poptywac, natomiast jezeli zechcesz
nurkowaé, cisnienie wody moze okazac¢ sie za wysokie dla urzagdzenia.

Nie pojawit mi sie komunikat o alercie, ale pojawit sie w historii.

Jezeli wystgpit jeden z nastepujgcych alertéw, pilot sterujgcy PDM powinno byto
wydacd sygnat dzwiekowy/zawibrowac i najpierw wyswietli¢ komunikat, ale jesli go
nie zauwazyltes, to kiedy pdzniej sprawdzites PDM warunki, ktére wywotaty ten
alert ulegty zmianie (np. poziom glukozy powrdcit do poziomu docelowego), w
takim wypadku nie zobaczysz juz komunikatu na ekranie, i mozesz go znalez¢
jedynie w Historii.

Alert Zmiana alertu

PRZEKROCZONO MAKS | Po automatycznym wznowieniu podawania
CALK. DAWKE DOBOWA | insuliny, ten alert przetagcza sie na alert
WZNOWIONO DAWKE BAZOWA.

PRZEKROCZONO MAKS. | Po  automatycznym wznowieniu podawania
DAWKE GODZINOWA insuliny, ten alert przetacza sie na alert
WZNOWIONO DAWKE BAZOWA.

Jezeli wystgpit jeden z nastepujgcych alertéw, pilot sterujgcy PDM powinien
wydac sygnat dZzwiekowy/zawibrowac i najpierw wyswietli¢ komunikat, ale jesli go
nie zauwazytes, to kiedy pdzniej sprawdzites pilot sterujgcy PDM, ten alert mogt
sie nasili¢ i wywotac inny alert/alarm, tak wiec zobaczysz JEDYNIE komunikat o
nasilonym alercie/alarmie. Pierwszy alert pojawi sie w Historii.

Alert Nasilenie alertu
NISKI POZIOM INSULINY | PUSTY ZBIORNIK
W ZBIORNIKU

POMOC w SPR. | 1 GODZ. DO TERMINU WAZNOSCI POMPY,
TERMINU  WAZNOSCI | nastepnie POMPA UTRACItA WAZNOSC
POMPY

146 Medtrum Simplifying Diabetes



Zaawansowane funkcje pompy

Alert Nasilenie alertu
ALERT AUTOMATYCZNE | AUTOMATYCZNE WYtACZENIE
WYLACZENIE

Jezeli pilot sterujgcy PDM znajduje sie z dala od bezdrenowej pompy insulinowej,
w jaki sposdb bedzie podawana dawka bazowa?

Wybrany profil podawania jest zapisany w bazie mikropompy, co oznacza, ze
nawet jezeli PDM bedzie z dala od pompy, profil podawania dawki bazowej bedzie
realizowany zgodnie z planem.

Brak obecnosci przedmiotéw wytwarzajacych pole magnetyczne podczas
aktywacji (napetniania)

Podczas napetniania zbiornika z insuling, upewnij sie, ze zbiornik znajduje sie w
odlegtosci co najmniej 30 cm (12 cali) od przedmiotéw wytwarzajgcych pole
magnetyczne, takich jak magnesy, telefony komérkowe, tablety, inne zbiorniki z
insuling, telewizory, lodéwki oraz opcji dzwieku. Bezdrenowa pompa insulinowa
wykryje ilos¢ insuliny znajdujacej sie w napetnionym zbiorniku, a jezeli pompa
znajdzie sie w obszarze dziatania pola magnetycznego, wykryta objetos¢ moze by¢
niedokfadna.
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6.1 Alerty glikemiczne

Przed uzyciem sensora, ustaw alerty powiadamiajgce o Niskiej lub Wysokiej
glikemii. Kiedy wigczona jest funkcja alertow glikemicznych, system moze wysytaé
alerty, takie jak Wysoka/Niska Glikemia, Przewidywana Wysoka/Niska Glikemia
oraz Alerty o szybkosci zmian.

Menu gtéwne=>EasyLoop=>Alerty glikemiczne

1. Mozesz wigczyc¢ lub wytaczyé Alerty glikemiczne.

- 11:31 3¢ ] 11:30 3¢

< Alerty glukozy E < Alerty glukozy

Alerty glukozy O Alerty glukozy

Limity glukozy > Limity glukozy >
Alerty predyk. > Alerty predyk. >
Alerty szybkosci > Alerty szybkosci >
Powtdrz > Powtérz >
Lost Sensor  0:20 @ Lost Sensor  0:20 @)

2. Naciénij [ aby zapisa¢ ustawienia.

6.1.1 Gorny/dolny prég

Po witaczeniu alertdow glikemicznych, musisz ustawic¢ gérny i dolny prég poziomu
glukozy zgodnie z zaleceniami swojego dostawcy ustug medycznych. Zalecane
progi poziomu glukozy mogg zmienia¢ sie w ciggu dnia, mozesz ustawié¢ do osmiu
par progow dla réznych pér dnia.

Przejdz do ekranu Progi poziomu glukozy.

Menu gtéwne=»EasyLoop=>» Alerty glikemiczne=»Progi poziomu glukozy
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- 15:.03 ¢
< Limity glukozy

Start Nis  Wysoki
gg:mm {mgidL) (mg/dL)
00:00 80 240

+Dodaj segment czasowy

1. Dodaj przedziaty czasowe

Czas rozpoczecia pierwszego przedziatu czasowego jest ustalony na godzine 00:00
lub 12:00.

Dodawaj przedziaty czasowe wybierajgc przedziat od 00:30-23:30 lub 12:30-23:30,
z przyrostem co 00:30.

Jezeli dany przedziat czasowy juz istnieje, otrzymasz stosowne przypomnienie. Po
ustaleniu wszystkich przedziatow czasowych, przedziaty zostang uporzagdkowane
chronologicznie.

Jezeli ustawisz tylko jeden przedziat, progi poziomu glukozy dla tego przedziatu
beda obowigzywad przez 24 godziny.

Mozesz ustawi¢ do 8 przedziatéw czasowych z progiem Dolnym i Gérnym dla
kazdego przedziatu podczas monitorowania poziomu glukozy w czasie
rzeczywistym.

- 16:00 3¢

< Limity glukozy E

Start Nis  Wysoki
gg:mm {mgidL) (mg/dL)
00:00 80 2186

07:30 80 234

+Dodaj segment czasowy
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Uwaga:

1) Jezelichodzi o przedziaty czasowe, nie mozna usungc jedynie tego przedziatu,
ktéry zaczyna sie od godziny 00:00. W kazdym przedziale mozesz zawsze
edytowac dane. Zakres dla Dolnego progu wynosi od 2,8-5,0 mmol/I (50-90
mg/dl), dla Gdrnego progu 5,5- 22,2 mmol/l (100-400 mg/dl), w obu
przypadkach z przyrostem co 0,1 mmol/l (1 mg/dl). Wartosci dla Gérnego
progu sg zawsze wyzsze niz wartosci dla Dolnego limitu.

2) Dla pierwszego przedziatu czasowego, domysiny ustawiony fabrycznie
Dolny prég wynosi 4,4 mmol/l, domyslny ustawiony fabrycznie Gérny prég
wynosi 13,3 mmol/I.

2. Usuwanie przedziatéw czasowych

Przesun palcem z prawej do lewej strony na jednym przedziale czasowym, nacisnij
Usun by usungc ten przedziat.

- 16:03 3¢

< Limity glukozy  E
Start Nis  Wysoki
gg:mm {mgfdLl) (mg/dL)
00:00 80 216

30 80 234 EIg

08:30 80 243

+Dodaj segment czasowy

3. Naciénij 2 aby zapisa¢ ustawienia.

6.1.2 Alerty przewidywania

Alerty przewidywania obliczajg ile czasu pozostato do przekroczenia Dolnego lub
Gornego limitu glikemii, a nastepnie wysytajg powiadomienie zanim limity zostang
przekroczone. Alert przewidywania informuje cie, ze jezeli odczyt glukozy z
sensora bedzie nadal spadac lub wzrasta¢c w obecnym tempie, osiggniesz Limit
glikemii w ciggu liczby minut jakg uprzednio ustawites/tas.
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Przejdz do ekranu Alerty przewidywania.

Menu gtéwne=>EasyLoop=>Alerty glikemiczne=>Alerty przewidywania

1.  Mozesz nacisng¢ aby witgczy¢/wytgczy¢ Alerty przewidywania

- 11:33 ¢ - 11:34 ¢

< Alerty predyk. < Alerty predyk. E
Wysoki przewid. Wysoki przewid. [ @)
Niski przewidywany Godzina 00:20

Niski przewidywany @
Godzina 00:20

2. Nacisnij niebieski znak plus/ minus aby ustawi¢ czas alarmu przewidywania.
Zostaniesz powiadomiony z pewnym wyprzedzeniem (w czasie ustawionym
dla danego alertu przewidywania) o przewidywanym wzroscie lub spadku
poziomu glukozy.

- 11:34 3¢

Godzina

(+]
00:20
e

Uwaga: Mozesz ustawié czas od 5 do 30 minut, z przyrostem co 5 minut.

3. Naciénij & aby zapisa¢ ustawienia.

Medtrum Simplifying Diabetes 151



Jak korzystac z systemu CGM (Opcjonalne)

6.1.3 Alerty szybko$ci zmian
Istniejg dwa rodzaje alertow szybkosci zmian:

U Gwattowny spadek kiedy poziom glukozy mierzony przez sensor spada
w tempie wczesniej przez ciebie wybranym lub szybszym.
U Gwattowny wzrost kiedy poziom glukozy mierzony przez sensor wzrasta

w tempie wczesniej przez ciebie wybranym lub szybszym.

Przejdz do ekranu Alerty o szybkosci zmian.

Menu gtéwne=>EasyLoop=> Alerty glikemiczne =»Alerty o szybkosci zmian
- 11:35 3¢
< Alerty szybkosci

Wzrost >
Spadek >

Przejdz do ekranu Wzrost.

1.  Mozesz nacisngé aby wtgczyé/wytgczyé Alerty o wzroscie poziomu.
2.  Mozesz wybra¢ stosunkowo tagodne lub nagte tempo wzrostu. Wiecej

informacji znajdziesz w sekcji ,Stan poziomu glukozy”.
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- 16:07 3¢

£ Wzrost =

Alert szybk. wzr. @)

Alert, gdy:

t 20 v

it 3.0

Ustaw 4.0
(mgfdL/min)

3. Mozesz réwniez ustawié¢ tempo zmian w przedziale od 0,065 mmol/l/min do
0,275 mmol/l/min (1,1 mg/dl/min oraz 5,0 mg/dl/min), z przyrostem co
0,005 mmol/I/min (0,1 mg/dl/min).

Nacisnij niebieski znak plus/minus aby ustawi¢ alert o wzroscie poziomu glukozy.

Otrzymasz powiadomienie kiedy poziom glukozy mierzony przez sensor bedzie
gwattownie wzrastad.

- 16:08 3¢ | 16:06 ¢
Wzrost < Wzrost B
Alert szybk. wzr. [ @
e e Alert, gdy:
4 .0 t 20
1t 30
e a Ustaw 4.0 v

(mgfdLimin)y

4. Naciénij 2 aby zapisa¢ ustawienia.
Przejdz do ekranu Spadek.

1. Mozesz nacisngc aby wigczy¢/wytaczy¢ Alerty o spadku poziomu
2.  Mozesz wybra¢ stosunkowo tagodne lub nagte tempo spadku. Wiecej
informacji znajdziesz w sekcji ,Stan poziomu glukozy”.
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- 16:11 3¢

£ Spadek B

Alert szybk.spad. @

Alert, gdy:

| 20

I 30

Ustaw 4.0 v
(mgfdL/min)

Mozesz réwniez ustawi¢ wiasne tempo zmian w przedziale od 0,065 mmol/l/min
do 0,275 mmol/I/min (1,1 mg/dl/min oraz 5,0 mg/dl/min), z przyrostem co 0,005
mmol/l/min (0,1 mg/dI/min).

Nacis$nij niebieski znak plus/minus aby ustawi¢ alert o spadku poziomu glukozy.
Otrzymasz powiadomienie kiedy poziom glukozy mierzony przez sensor bedzie
gwattownie spadac.

L 16:15 ¢ - 16:11 34
Spadek < Spadek =
Alert szybk.spad. @)
e a Alert, gdy:
4 .0 | 2.0
Y 3.0
e Q Ustaw 4.0 v

(mgfdLimin)

3. Naciénij @ aby zapisa¢ ustawienia.

6.1.4 Powtodrzenie

Mozesz ustawi¢ odstep czasowy pomiedzy pierwszym alertem a kolejnymi
alertami. Po otrzymaniu i zatwierdzeniu alertow ,WYSOKA/NISKA GLIKEMIA”,
,GWALTOWNY WZROST/SPADEK” czy ,PRZEWIDYWANA WYSOKA/NISKA
GLIKEMIA”, alert bedzie powtarzany zgodnie z twoimi ustawieniami do momentu
kiedy stan wywotujgcy ten alert zostanie wyeliminowany.
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- 1139 1 - 1140 ¢

< Powtorz < Powtorz

Wysoki Wysoki @

Niski P owit. 01:00
Niski «
P owt. 00:20

Uwaga: Mozesz wigczy¢ lub wytaczy¢ alert.

Uwaga: Mozesz ustawi¢ odstep pomiedzy Powtdrzeniami Alertéw o wysokim
poziomie (Wysoka glikemia, Gwattowny wzrost i Przewidywana wysoka glikemia)
od 5 minut do 3 godzin, oraz Alertéw o niskim poziomie (Niska glikemia,
Gwattowny spadek i Przewidywana niska glikemia) od 5 minut do 1 godziny, z
przyrostem co 5 minut.

6.1.5 Utrata potaczenia z sensorem
Ten alert powiadamia, ze sygnat transmitera zostat utracony na pewien czas.

Kiedy utracisz sygnat transmitera, zmierz poziom glukozy we krwi aby podjg¢
odpowiednie decyzje w sprawie sposobu postepowania.

Uwaga: Mozesz wtgczy¢ lub wytaczyc ten alert.

Uwaga: Mozesz ustawic czas na okres od 20 minut do 4 godzin, z przyrostem co
10 minut. Domyslne ustawienie fabryczne wynosi 20 minut.

6.2 Wymiana sensora

Sensor przeznaczony jest do mierzenia poziomu glukozy przez maksymalnie 14 dni.
Kiedy uptywa termin waznosci sensora lub przestaje on dziataé, sesja pracy
sensora zostaje zakoriczona automatycznie, a pilot sterujgcy PDM nie wyswietla
odczytéw poziomu glukozy. Musisz zdjac¢ sensor i odtgczy¢ transmiter.

6.2.1 Odfaczanie sensora od pilota sterujagcego PDM
Przejdz do ekranu Odtgcz sensor.

Menu gtéwne=>»Sensor=>»Odfgcz Sensor
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- 13:30 3¢

< Czujnik
Zatrzymaj czujnik >
SN 348B20D9>

Uwaga: Opcja Odfacz sensor jest dostepna tylko w przypadku, kiedy sensor jest
obecnie podtgczony do urzadzenia PDM.

6.2.2 Usuwanie obecnie uzywanego sensora i odiaczanie
transmitera

1. Jednym nieprzerwanym ruchem delikatnie odklej od skéry podktadke

samoprzylepng aby zdjac¢ sensor i transmiter.

\

2. Przytrzymaj zaktadke przy podstawie sensora i zt67 jg, aby ztamac¢ podstawe.
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3. Uzywajac kciuka, popchnij transmiter lekko do przodu w kierunku poziomym,
aby oddzieli¢ go od podstawy.

5.  Woyrzu¢ podstawe sensora i ponownie uzyj transmitera.

Uwaga: Nie wyrzucaj swojego transmitera. Jest wielokrotnego uzytku i mozna go
wielokrotnie tadowad.

Uwaga: Upewnij sie, ze catkowicie odtgczytes/tas transmiter od sensora. NIE
przechowuj transmitera podtgczonego do sensora lub do kabla USB fadowarki,
gdyz moze to doprowadzié utraty zywotnosci baterii transmitera.

6.2.3 tadowanie transmitera

Transmiter powinien by¢ tadowany za pomoca tadowarki (napiecie wyjsciowe:
DC 5 V) zgodnej z normami IEC 60601-1 lub IEC 62368-1, jak np. UESO6WNCPU-
050 100SPA, (prad wejsciowy:100-240 V,50/60 Hz,0.2 A;prad wyjsciowy:5.0 V
DC1.0 A).

Przed pierwszym uzyciem transmitera, bateria musi by¢ w petni natadowana;
takie tadowanie zwykle zajmuje okoto 2 godzin. Po kazdej sesji pracy sensora,
zaleca sie natadowad transmiter ponownie. Jezeli transmiter jest przechowywany
przez ponad dwa miesigce, musisz catkowicie natadowac baterie transmitera aby
na pewno dziatat prawidtowo.
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Podczas tadowania transmitera wskaznik bedzie miga¢, a kiedy urzagdzenie bedzie
w petni natadowane, wskaznik przestanie migac.

6.2.4 Dodawanie numeru seryjnego transmitera
Za kazdym razem kiedy bedziesz wymienia¢ transmiter i/lub PDM na nowe
urzadzenie, musisz podaé numer seryjny transmitera.

Menu gtéwne=>» Czujnik=»Numer seryjny transmittera

1. Nacisnij Podfacz sensor, jezeli ustawite$ numer seryjny transmitera.

Uwaga: Nie zapomnij poda¢ nowego numeru seryjnego, jezeli wymieniasz
transmiter na nowy.

Uwaga: Mozesz zmieni¢ numer seryjny transmitera tylko kiedy sensor nie jest
podtgczony.

Numer seryjny transmitera mozesz znalez¢ na opakowaniu produktu lub na tylnej
czesci obudowy urzadzenia.

@‘XXWXX

-

"
84

2. Numer seryjny mozesz wprowadzi¢ recznie albo go wyszukaé, jezeli

wprowadzasz numer po raz pierwszy.
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- 1145 34t - 1146 3¢

< Czujnik < Nr ser. nadajnika

Nr ser. nadajnika > | >
Szukaj >

3. Jezeli chcesz zaktualizowa¢ numer seryjny, mozesz wprowadzi¢ go tylko

recznie.

- 11:46 34

< Nr ser. nadajnika

DDDDDDDD >

Wprowadz recznie numer seryjny

Naci$nij lub numer seryjny obecnie uzywanego transmitera, pojawi sie
nastepujgcy ekran. Nastepnie wprowadz numer seryjny w pilocie sterujgcym PDM
i wcisnij Gotowe.
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L 12:00 3¢
Anuluj Gotowe
— D E F
c 1 2 3
B 4 5 B
A 7 8 9
< 0 (=3

Wyszukaj numer seryjny

Jezeli wybierzesz Wyszukaj, upewnij sie, ze transmiter jest podtgczony do nowego
sensora i przybliz pilot sterujgcy PDM do systemu CGM przed rozpoczeciem
wyszukiwania. Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,Wprowadzanie nowego
sensora”.

Jezeli nacisniesz Wyszukaj w menu Sensor, pojawi sie nastepujacy komunikat
wyszukujac numer seryjny.
- 12:01 3¢

Podigez czujnik

Laczenie...
Zbliz PDM do Czujnik.

Czekaj...

Jezeli Twaj pilot sterujgcy PDM znajdzie jeden transmiter, numer seryjny tego
transmitera pojawi sie na ekranie. Potwierdz, ze ten numer zgadza sie z numerem
seryjnym podanym na obudowie twojego transmitera. Jezeli numery sie zgadzaja,
nacisnij OK.

Jezeli pilot sterujgcy PDM znajdzie wiele transmiteréw, nacisnij OKi wré¢ do menu
Sensor, nastepnie  wybierz “----------- " aby wprowadzi¢ numer seryjny recznie.
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Jezeli pilot sterujgcy PDM nie znajdzie zadnego transmitera, upewnij sie, ze twagj
transmiter jest podtgczony do nowego sensora, przybliz PDM do twojego systemu
CGM i wprowadz numer seryjny recznie.

6.2.5 Wprowadzanie nowego sensora

6.2.5.1.Wybor miejsca wprowadzenia sensora
Do wprowadzenia sensora zaleca sie nastepujgce miejsca:

a)  Tylna cze$¢ ramienia

b)  Godrna czes¢ posladkdéw (tylko w przypadku dzieci)

Wybierajgc miejsce, postepuj wedtug nastepujacych wskazowek:

a) Miejsce czyste, w ktérym nie zbiera sie pot, wolne od znamion, blizn, skéra
bez podraznien ani tatuazy. Rozwaz przyciecie wtoséw w przypadku
nadmiernego owtosienia.

b)  Miejsce mniej ruchome by skéra mniej sie zginata lub marszczyta.

c¢) Miejsce musi znajdowaé sie w odlegtosci co najmniej 2,5 cm od
poprzedniego miejsca wprowadzenia.

d) Jezeli stosujesz rowniez pompe insulinowg, upewnij sie, ze odlegtos¢
pomiedzy sensorem a pompg wynosi wiecej niz 2,5 cm.

e) Wybrane miejsce posiada wystarczajgcg warstwe ttuszczu podskérnego (co
najmniej 5 mm grubosci) do zamocowania sensora. Za pomocg palcéw
mozesz uszczypna¢ dany obszar skéry by upewnié sie, ze miejsce posiada
wystarczajgcg ilosé tkanki ttuszczowej. Pamietaj, ze jezeli skéra w wybranym

przez ciebie miejscu jest wiotka, nalezy wszczepi¢ sensor w innym miejscu,
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gdyz moze on nie zosta¢ prawidtowo umieszczony w ptynie srodtkankowym
z racji braku witasciwej ochrony.

f) Uwazaj aby nie przyciska¢ sensora wtasnym ciatem przekrecajac sie z boku
na bok podczas snu, gdyz dodatkowe cisnienie wywierane na sensor moze
spowodowac nieoczekiwane btedy w pracy sensora. Uwazaj réwniez aby nie
zgina¢ miejsca wprowadzenia sensora podczas codziennych czynnosci, gdyz
moze to réwniez wptynac¢ na site potgczenia. Jezeli zwykle Spisz na prawym
boku, zalecamy umieszczenie systemu CGM z lewej strony ciata. Jezeli
zwykle $pisz na lewym boku, zalecamy umieszczenie systemu CGM z prawe;j

strony ciata

W jaki sposéb zatozy¢ sensor w wybranym miejscu wprowadzenia sensora:

a) Jezeli wybrate$/tas tylng strone ramienia jako miejsce zatozenia sensora,
zatdéz go w pozycji pionowe;j.

b) Jezeli wybrate$/tas gérng czes$¢ posladkow jako miejsce zatozenia sensora,
zatdz go w pozycji poziomej (wytgcznie w przypadku dzieci).

c) Jezeli zaktadasz sensor samodzielnie, mozesz uzy¢ lustra aby lepiej widzie¢
miejsce wprowadzenia sensora. Mozesz ewentualnie poprosi¢ o pomoc

cztonka rodziny lub przyjaciela.

Woybieraj kolejne miejsca wprowadzenia rotacyjnie. Korzystanie z tego samego
miejsca zbyt czesto moze nie pozwoli¢ skdrze sie zagoi¢ i spowodowad
bliznowacenie lub podraznienie skory.

6.2.5.2. Przygotowanie miejsca wprowadzenia sensora

1. Doktadnie umyj rece wodg z mydtem i pozostaw je do wyschniecia.

2. Przetrzyj wybrane miejsce  wprowadzenia sensora alkoholem
izopropylowym pozostaw je do wyschniecia. To moze pomdc zapobiec
wystgpieniu infekcji. NIE wprowadzaj sensora dopdki oczyszczone miejsce
nie wyschnie. Dzieki temu podktadka samoprzylepna sensora lepiej przylgnie

do skory.
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Ostrzezenie: Jezeli sensor sie przemiesci poniewaz przylepiec podstawy sensora
nie bedzie przylega¢ do skdry, mozesz uzyskiwac zafatszowane odczyty lub wcale
ich nie otrzymywac. Nieodpowiedni wybdr miejsca oraz nieodpowiednie
przygotowanie miejsca mogg spowodowac stabe przyleganie.

6.2.5.3. Otwieranie opakowania z sensorem

Otwédrz opakowanie sensora poprzez oderwanie papieru w tylnej czesci
opakowania. Zwré¢ uwage na nastepujgce informacje:

Ostrzezenie: NIE uzywaj sensora, jezeli jego sterylne opakowanie zostato
uszkodzone, otwarte, termin waznosci sensora uptynagt lub sensor zostat
uszkodzony w jakikolwiek inny sposdb.

Uwaga: Umyj rece wodg z mydtem i pozostaw je do wyschniecia zanim otworzysz
opakowanie sensora i rozpoczniesz uzytkowanie urzgdzenia. Po otwarciu
opakowania, unikaj dotykania powierzchni sensora, ktére bedga stykac sie z ciatem,
tj. powierzchni samoprzylepnych. Mozesz zanieczysci¢ miejsce wprowadzenia
sensora doprowadzajac do zakazenia, jezeli wprowadzajgc sensor bedziesz sie
postugiwaé brudnymi rekami.

6.2.5.4. Zdejmowanie blokady bezpieczenstwa
Uzyj kciuka i palca aby odtamac blokade, silnie odchylajac jg w lewo lub w prawo.

Vo7 -

6.2.5.5 Zdejmowanie warstwy ochronnej z podstawy sensora
Lekko zegnij dwuczesciowg warstwe ochronng na jej brzegu by widoczne byto

taczenie pomiedzy obiema czesciami. Przytrzymaj cze$¢ z aplikatorem i sprébuj
nie powierzchni samoprzylepnej. Usun obie warstwy z podstawy sensora jedna po
drugiej.
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6.2.5.6 Umieszczanie podstawy sensora
Przytdz sensor w pozycji pionowej do ramienia.

6.2.5.7 Wprowadzanie sensora

Umiesc¢ jeden palec na aplikatorze i delikatnie nacisnij w dot w kierunku skéry, aby
upewnic sie, ze klej jest bezpiecznie przymocowany do skéry. by wiozy¢ sensor,
nacisnij mocno szary przycisk, az ustyszysz , klikniecie”.

6.2.5.8 Usuwanie aplikatora

Podnie$ aplikator pionowo do géry oddalajgc go od podstawy sensora. W ciele
pozostanie jedynie podstawa sensora.
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6.2.5.9 Sprawdzanie podstawy sensora
Upewnij sie, ze podstawa sensora $cisle przylega do skory.

Ostrzezenie: Jezeli w miejscu wprowadzenia sensora wystapi krwawienie, nie
mocuj transmitera do sensora. Ucisnij miejsce uzywajac jatowej gazy lub czystej
Sciereczki przez okoto 3 minuty. Jezeli krwawienie ustgpi, przymocuj transmiter
do sensora. Jezeli krwawienie nie ustgpi, usun sensor, odpowiednio opatrz to
miejsce i wszczep nowy sensor w innym miejscu.

Ostrzezenie: Czesto sprawdzaj czy w miejscu wprowadzenie sensora nie wdata sie
infekcja, czy nie jest zaczerwienione z powodu zapalenia, opuchniete lub bolesne.
Jezeli wystgpi jedna z tych sytuacji, usun sensor i poszukaj profesjonalnej pomocy
medycznej.

Ostrzezenie: Regularnie sprawdzaj, czy sensor jest prawidtowo umieszczony na
skorze. Odklejenie sie samoprzylepnej podktadki od skéry moze spowodowac
nieprawidtowe umieszczenie sensora, prowadzac do niewiarygodnych odczytow
lub ich braku. W takim przypadku usun sensor i zatéz nowy, a nastepnie skontaktu;j
sie z dziatem obstugi klienta w celu uzyskania dalszej pomocy.

6.2.5.10 Bezpieczna utylizacja sensora

Utylizujgc aplikator, postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami unieszkodliwiania
odpadéw. Zalecamy utylizacje aplikatora sensora w pojemniku na odpady ostre
lub w pojemniku odpornym na przebicie ze szczelnym wieczkiem.

6.2.6 Mocowanie transmitera

Uwaga: Jezeli zmieniasz sensor, upewnij sie, ze transmiter zostat odtgczony od
poprzednio uzywanego sensora co najmniej na 90 sekund przed podtgczeniem do
nowego sensora.

Upewnij sie, ze trojkat znajdujacy sie na transmiterze znajduje sie w jednej linii z
okragtym brzegiem podstawy sensora.
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Trzymaj transmiter réwnolegle do podstawy sensora, nastepnie zatrzasnij
transmiter. Po udanym podtgczeniu, wskaznik zamiga na zielono, trzykrotnie po
prawidtowym podtaczeniu i kolejne szes¢ razy po udanym sprawdzeniu systemu.

Uwaga: Zwrd¢ uwage aby ustyszec klikniecie transmitera podczas zatrzasniecia.
Jezeli transmiter nie jest prawidtowo zatrzasniety, moze dojs¢ do naruszenia
potaczenia elektrycznego oraz wodoszczelnosci, co moze prowadzi¢ do
nieprawidtowych odczytéw poziomdw glukozy przez sensor.

6.2.7 Podtaczanie sensora do pilota sterujgcego PDM
1. Przejdz do ekranu Podtacz sensor.

Menu gtéwne=>»Sensor=»Podtacz sensor
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- 12:04 3¢

< Czujnik

Podtacz czujnik >
Nr ser. nadajnika >

Uwaga: Opcja Podtacz sensor jest dostepna tylko wtedy kiedy zaden sensor nie
jest obecnie podtgczony do urzadzenia PDM.

2. Jezeli witgczona zostata kalibracja fabryczna, otrzymasz przypomnienie aby

wprowadzi¢ kod sensora.

- 13:19 3¢

Uruchom czujnik

Wprowadz kod sensora
aby rozpoczac kalibracje
sensora do ustawien
fabrycznych.

Uwaga: Wskazowki dotyczace sposobu zmiany ustawien Kalibracji fabrycznej
znajdziesz w sekc;ji ,Konfiguracja kalibracji” w rozdziale ,Kalibracja sensora”.

Naci$nij Wprowadz aby wprowadzi¢ kod sensora, pojawi sie nastepujgcy ekran.
Lub nacisnij Anuluj aby pomina¢ ten krok.
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- 12:04 3¢
Anuluj
— D E F
c 1 2 3
B 4 5 B
A 7 8 9
< 0 (=3

Wprowadz 4-cyfrowy kod sensora znajdujacy sie na tylnej $cianie opakowania
urzadzenia i naci$nij Gotowe.

Uwaga: Aby korzysta¢ z sensora bez recznej kalibracji, nalezy wprowadzié
prawidtowy kod sensora podczas jego uruchamiania. Wprowadzenie
nieprawidtowego kodu moze prowadzi¢ do niewiarygodnych odczytdw stezenia
glukozy przez sensor. Jesli objawy nie sg zgodne z odczytami, sprawdz poziom
glukozy we krwi i w razie potrzeby skalibruj sensor.

The sensor code
ﬁ is XXXX

Po pomysinym wprowadzeniu kodu sensora, rozpocznie sie kalibracja fabryczna
sensora, i nie wymagane bedg inne kalibracje.

3.  Upewnij sig, ze twdj transmiter zostat podtgczony do sensora oraz ze numer
seryjny transmitera zostat wyszukany i wprowadzony, nastepnie kontynuuj

przez nacis$niecie Dalej.
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- 12:05 3¢

Podlacz czujnik

Podiacz nadajnik do
czujnika. Naciénij Dalej,
aby kontynuowac.

4.  Po zakonczeniu, pojawi sie nastepujacy ekran.

- 12:06 34¢

Podlacz czujnik

Podiaczono czujnik do
PDM.

Uwaga: Jezeli chcesz usungc sensor przed uptywem jego terminu waznosci,
odfacz go od pilota sterujgcego PDM zanim podtaczysz nowy sensor. Jezeli
podtaczysz nowy sensor bezposrednio, komunikat ,SENSOR PODtACZONY
PONOWNIE” pojawi sie na ekranie pilota sterujgcego PDM.

6.3 Kalibracja sensora

Za kazdym razem kiedy PDM wysyta komunikat ,ZMIERZ POZIOM GLUKOZY TERAZ”
lub ,,PRZYPOMNIENIE O KALIBRACIJI SENSORA”, musisz wprowadzi¢ wynik
pomiaru poziomu glukozy we krwi aby skalibrowac sensor.

Przejdz do ekranu Kalibracja sensora.

Menu gtdéwne=>»Sensor=>Kalibracja sensora
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- 3:40 ¢ 1
< Czujnik

Kalibracja czujnika >
Odlacz czujnik >
Nr ser. nadajnika >

Uwaga: Jezeli pominiesz krok podania kodu sensora, bedziesz musiat/a
skalibrowac sensor dwukrotnie w ciggu pierwszego dnia. Postepuj wedtug alertéw
dotyczacych kalibracji aby skalibrowa¢ urzadzenie.

Jezeli pomysinie wpiszesz kod sensora, system nie bedzie wymagat kalibracji.
Jednak jezeli chcesz, mozesz wykonaé kalibracje sensora.

Uwaga: Kalibracja bedzie niedostepna w nastepujgcych warunkach:

. Sensor bedzie odtgczony od urzgdzenia PDM

. Rozgrzewanie sensora

. W okresie 15 minut po pojawieniu sie alertu BLAD KALIBRACJI SENSORA

. Staba tacznos¢ radiowa pomiedzy transmiterem a PDM

. Brak odczytow

. Wprowadzona wartos$¢ pomiaru poziomu glukozy we krwi znajduje sie poza

przedziatem 2,2 mmol/I - 22,2 mmol/I.

Ostrzezenie: Mozesz sprawdzi¢ swoj poziom glukozy we krwi i skalibrowac sensor
jezeli czujesz, ze twoje objawy nie sg spdjne z odczytami z sensora. Moze by¢ to
pomocne w uniknieciu hiperglikemii lub hipoglikemii.

6.3.1 Wprowadzanie poziomu glukozy we krwi z pomiaru

glukometrem
Tutaj mozesz wprowadzi¢ swodj aktualny poziom glukozy w krwi zmierzony
glukometrem z opuszka palca.

1. Przejdz do ekranu Wprowadz poziom glukozy we krwi (BG).
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Menu gtéwne=>»Sensor=>Kalibracja sensora

w0 1450 ¢ (0
Podaj BG
100 mg/dL
Anuluj Gotowe
1 2 3
4 5 B
7 8 9
0 &

Uwaga: Wprowadz doktadng warto$¢ poziomu glukozy we krwi z pomiaru
wykonanego z opuszka palca, wyswietlong na twoim glukometrze w ciggu pieciu
minut od pomiaru.

2. Nacisnij Gotowe aby potwierdzi¢ wynik z opuszka palca, nastepnie nacisnij

przycisk Tak aby rozpoczg¢ kalibracje.

1622 e ()

Podaj BG

Skalibrowac przy uzyciu
BG z palca?

100mgldL

Tak

6.3.2 Konfiguracja kalibracji

6.3.2.1 Kalibracja fabryczna
Przejdz do ekranu Kalibracja.

Menu gtéwne=>» Ustawienia=»System CGM =>Kalibracja
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- 351 ¢ )
4 Kalibracja

Kalibracja fabryczna @ )

Jezeli Twdj sensor zostat skalibrowany fabrycznie, mozesz wtgczy¢ to ustawienie i
wprowadzi¢ kod sensora znajdujgcy sie na tylnej Sciance jego obudowy podczas
podtaczania sensora.

6.3.2.2 Powtodrz kalibracje
Jezeli opcja kalibracji fabrycznej jest wytgczona, mozesz ustawi¢ funkcje
powtdrzenia kalibracji.

- 3:52 i ()

< Kalibracja

Kalibracja fabryczna

P owt. kalibr. 1:00 @)

Po otrzymaniu i zatwierdzeniu alertu ,,ZMIERZ POZIOM GLUKOZY TERAZ”, PDM
bedzie powtarzaé ten alert dopdki nie wprowadzisz nowej wartosci pomiaru
poziomu glukozy we krwi.

Mozesz wtgczy¢/wytgczy¢ opcje Powtérz kalibracje. Jezeli opcja Powtérz
kalibracje jest wigczona, mozesz ustawi¢ okres powtarzania alertu ,ZMIERZ
POZIOM GLUKOZY TERAZ” na 5 minut do 1 godziny, z przyrostem co 5 minut.
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6.3.3 Przypomnienie o kalibracji

Przypomnienie o kalibracji pozwala ci na ustawienie przypomnienia o wykonaniu
kolejnej kalibracji z pewnym wyprzedzeniem przed ustalonym terminem kalibracji.

1.  Przejdz do ekranu Przypomnienie o kalibracji.
Menu gtéwne=>»Ustawienia=» Przypomnienia =» Przypomnienie o kalibracji
- 3:54 ¢ ()
< Przypomnienia

Osobiste przypomn. >
Przypom. o bolusie >
Przypom. o BG O
Przypokal. 01:00 @

2.  Mozesz wiaczyé/wytaczy¢ opcje Przypomnienie o kalibracji.

Uwaga: Jezeli Przypomnienie o kalibracji jest wtgczone, mozesz ustawié¢ czas na
okres od 5 minut do 6 godzin, z przyrostem co 5 minut.

6.4 Ustawienia systemu CGM

Przejdz do ekranu System CGM.
Menu gtéwne=>» Ustawienia=»System CGM
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- 3:52 ¢ () - 3:53 ¢ )
{  System CGM <{  System CGM

i
System CGM [ ¢ Czuj. utr.przyd. 14dni
Typ CGM >
Nr ser. nadajnika >

Zakres wykresu  03:00
Calibration >

Wyciszenie alertu > ,

6.4.1 Wiaczona/wytaczona funkcja CGM
Funkcja CGM musi by¢ wtgczona aby mdc pobierac dane z sensora.

1.  Wybierz System CGM w menu Ustawienia.

Menu gtéwne=>Ustawienia=» System CGM

2. Mozesz wtgczy¢/wytgczy¢ funkcje CGM.
3.  Po wtaczeniu funkcji System CGM, pojawi sie menu dotyczace numeru
seryjnego transmitera.

6.4.2 Ustawianie numeru seryjnego transmitera

Nacisnij Ustawienia w Menu gtéwnym aby przejs¢ do ekranu Ustawienia. Nacisnij
System CGM aby przejs¢ do ekranu ustawienia CGM.

Nacisnij Numer seryjny transmitera aby dodac ten transmiter do swojego pilota
sterujgcego PDM. Mozesz uzy¢ swojego pilota sterujgcego PDM do wyszukania
transmitera (tylko za pierwszym razem) lub mozesz wprowadzi¢ recznie numer
seryjny podany na obudowie transmitera.

Mozesz rowniez wprowadzi¢ nowy numer seryjny swojego transmitera w menu
dotyczacym Systemu CGM. Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,,Dodaj numer
seryjny transmitera”.

6.4.3 Zakres wykresu

Mozesz ustawic zakres czasowy na wykresie pracy sensora w orientacji poziomej
jako okresy 3, 6, 12, 24-godzinne. Fabryczny zakres domysiny to 12 godzin.
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6.4.4 Powtorz kalibracje

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,Skalibruj swéj sensor” w niniejszym rozdziale.
6.4.5 Wyciszenie alertu
Przejdz do ekranu Wyciszenie Alertu.

Menu gtéwne=» Ustawienia=>» System CGM =>»Wyciszenie Alertu

- 4:00 ¢ (0 - 358 ¢ O
< Wyciszenie alertu < Typ
Typ Wyt Wt v
Niski
Wysoki
Wys. iniski
Wszystko

Ostrzezenie: Nie zaleca sie wyciszania alarméw kiedy nie masz mozliwosci
interakcji ze swoim pilotem sterujgcym PDM (na przyktad, podczas snu).

Interakcja z PDM obejmuje takie czynnosci jak naciskanie przycisku zasilania czy
sprawdzanie ekranu.

Dzieki funkcji Wyciszenie alertu mozesz wyciszy¢ alerty dotyczgce poziomu
glukozy przez okreslony czas, od 30 minut do 24 godzin.

Istnieje pie¢ profili Wyciszenia alertu:

i Wytaczony - Oznacza, ze wszystkie alerty glikemiczne sg wigczone: pilot
sterujgcy PDM bedzie emitowac sygnaty diwiekowe lub wibrowaé¢ w
przypadku wystania dowolnego alertu.

. Niski — pilot sterujgcy PDM nie bedzie emitowac sygnatéw dzwiekowych ani
wibrowad, jezeli w okreslonym czasie pojawi sie alert dotyczacy niskiej
glikemii (NISKA GLIKEMIA, GWALTOWNY SPADEK lub PRZEWIDYWANA
NISKA GLIKEMIA).

. Woysoki — pilot sterujgcy PDM nie bedzie emitowaé sygnatow dzwiekowych
ani wibrowag, jezeli w okreslonym czasie pojawi sie alert dotyczgcy wysokiej
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glikemii (WYSOKA GLIKEMIA, GWALTOWNY WZROST lub PRZEWIDYWANA
WYSOKA GLIKEMIA).

U Wysoki i Niski — pilot sterujgcy PDM nie bedzie emitowaé sygnatow
dzwiekowych ani wibrowac¢, jezeli w okreslonym czasie pojawi sie alert
dotyczacy  wysokiej/niskiej  glikemii  (WYSOKA/NISKA  GLIKEMIA,
GWALTOWNY WZROST/SPADEK lub PRZEWIDYWANA WYSOKA/NISKA
GLIKEMIA).

U Wszystkie — pilot sterujgcy PDM nie bedzie emitowaé sygnatow
dzwiekowych ani wibrowa¢, jezeli alerty ,UTRATA POtACZENIA Z
SENSOREM”, ,PRZYPOMNIENIE O KALIBRACJI SENSORA”, ,,NATYCHMIAST
ZMIERZ POZIOM GLUKOZY”, ,,OKRES WAZNOSCI SENSORA UPLYNIE ZA 6
GODZ.”, ,,OKRES WAZNOSCI SENSORA UPLYNIE ZA 2 GODZ.”, ,OKRES
WAZNOSCI SENSORA UPLYNIE ZA 30 MINUT”, ,UPLYNAt OKRES WAZNOSCI
SENSORA” lub dowolny z alertéw niskiej/wysokiej glikemii pojawi sie w
okreslonym czasie.

J Wiecej informacji znajdziesz w sekgcji ,lkony paska stanu” oraz w rozdziale

,Systemy bezpieczenstwa i Alarmy/Alerty”

6.4.6 Uptyniecie okresu waznosci sensora
Przejdz do ekranu Uptyniecie okresu waznosci sensora.

Menu gtéwne=> Ustawienia=» System CGM =» Uptyniecie okresu waznosci
sensora

- 3:53 ¢ )
{  System CGM

i
Czuj. utr.przyd. 14dni
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Alert,,OKRES WAZNOSCI SENSORA UPLYNIE ZA 6 GODZ.”, alert ,,OKRES WAZNOSCI
SENSORA UPLYNIE ZA 2 GODZ.”,

,OKRES WAZNOSCI SENSORA UPLYNIE ZA 30 MINUT” oraz »,UPLYNAL OKRES
WAZNOSCI SENSORA” bedg sie pojawia¢ odpowiednio.

6.5 Historia pracy sensora

6.5.1 Historia pracy sensora

Twoje pilot sterujgcy PDM przechowuje szczegéty Historii pracy sensora aby
pomdc ci Sledzi¢ zmiany poziomu glukozy oraz warunkéw sensora.

Przejdz do ekranu Historia pracy sensora.

Menu gtéwne=>»Historia=» Historia pracy sensora

- 724

< Historia czujnika

Historia danych >
Historia kalibracji >
Historia alertéw >

6.5.1.1.Historia danych
1.  Woybierz Historia danych na ekranie Historia pracy sensora.

Ekran Historia danych pokazuje wszystkie sesje pracy sensora jakie miaty miejsce
w ostatnim czasie. W kazdym wersie znajduje sie data rozpoczecia sesji pracy
sensora oraz czas trwania sesji (dziefi/godzina/minuta). Na przyktad, wpis 03-
05-2024 2/17/32 oznacza, ze sensor rozpoczat prace w dniu 3/05/2024 i byt
uzywany przez 2 dni 17 godzin i 32 minuty.
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- 10:41 4t (0
< Historia danych

03-05-2024 2/17/32 >

2.  Wybierz dowolng sesje pracy sensora a zobaczysz historie danych z

ostatniego dnia pracy sensora.

Na osi Y wykresu pracy sensora znajdujg sie cztery wartosci: 5, 10, 15, 20 mmol/I
(50, 150, 250, 350 mg/dl). O$ X wykresu pracy sensora przedstawia okres 24
godzin.

- 9:18 ¢ ()
< Trend czujnika

06-05-2024

00:00 12:.00 23:59

80mgidL
4 09:16 >

Wykres pracy sensora mozna przetaczy¢ na widok przestrzenny. Przytrzymaj
wykres pracy sensora przez 1 sekunde a wyswietlacz przetaczy sie na tryb poziomy.

Uwaga:

1)  Nacisnij wykres pracy sensora i przesun kursor aby najechaé na wartosci

poziomu glukozy. Uzyj przyciskéw ze strzatkami skierowanymi w lewo i w

178 Medtrum Simplifying Diabetes



Jak korzystac z systemu CGM (Opcjonalne)

prawo aby dokfadniej skorygowac¢ godzine. Rdznica pomiedzy dwiema
kolejnymi wartosciami wynosi 2 minuty.

2) Godzina, w jakiej zastosowano nowy sensor zostanie oznaczona
kwadratowym znacznikiem w kolorze zielonym “ O] ”. Pomiary wykonane
podczas rozgrzewania sie sensora nie zostang wyswietlone lecz oznaczone
jako ,rozgrzewka”.

3)  Wartos¢ poziomu glukozy lub status specjalny bedg zawsze wyswietlane
ponizej, pomiedzy lewym a prawym przyciskiem strzatki. Status specjalny
obejmuje: btad kalibracji (ERR), brak odczytow (???), faza rozgrzewania
(Warm-up), Poziom glukozy mierzony przez sensor powyzej 22,2 mmol/I lub
400 mg/dl (HIGH) oraz Poziom glukozy mierzony przez sensor ponizej 2,2
mmol/l lub 40 mg/dl (LOW).

4) W przypadku niepodania kodu sensora, po uptynieciu fazy rozgrzewania,
wartosci sprzed kalibracji bedg oznaczone jako ,,BG”.

5) W przypadku niepodania kodu sensora, po uptynieciu waznosci kalibracji,
odczytywane wartosci bedg podkreslone.

6) Kalibracja bedzie oznaczona kropka w kolorze czerwonym “ o ”.

7) Na wykresie przestrzennym, nacisnij Przycisk Home aby wrdci¢ do Ekranu
gtéwnego.

8) W nastepujgcych sytuacjach, nie mozesz przetgczy¢ sie na tryb przestrzenny
po przytrzymaniu wykresu.

« kiedy sensor nie jest podtgczony.
o kiedy po ponownym podtgczeniu odzyskiwane sg dane.

3. Nacisnij date a rozwinie sie wykaz dat w ramach tej sesji.
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- 10:42 ¢ (0
< Sens. trendi
06-05-2024
05-05-2024
04-05-2024

ViV iV Vv

03-05-2024

4. Wybierz dowolng date a pojawi sie wykres przedstawiajacy 24-godzinny

trend pracy sensora tego dnia.

6.5.1.2.Historia kalibracji
Woybierz Historia kalibracji na ekranie Historia pracy sensora. Ekran Historia
kalibracji wyswietli catg historie dotychczasowych kalibracji urzadzenia.

L] 726 it

< Historia kalibracji

< 18-10-2024 >

78 mgidL 03:34

6.5.1.3.Historia alertow

Wybierz Historia alertdw na ekranie Historia pracy sensora. Ekran Historia
alertow wyswietli wszystkie alerty wystane przez sensor w ostatnim czasie.
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- 728
< 17-10-2024

13:38 >
Siaby akum. nadajnika

Wybierz dowolny zapis alertu aby zobaczy¢ szczeg6ty . Nacisnij < aby powrdcié
do poprzedniego menu.

Wiecej informacji na temat postepowania w przypadku pojawienia sie alarmow i
alertow Znajdziesz w sekcji ,lkony alertow” oraz w rozdziale ,System
bezpieczeristwa i Alarmy/Alerty”.

6.5.2 Podsumowanie historii pracy: historia pracy sensora

Na tym ekranie wyswietlone sg wszystkie odczyty poziomu glukozy we krwi
mierzone przez sensor (SG) przez caty okres pracy sensora.

Przejdz do ekranu Historia pracy sensora.

Menu gtéwne=> Historia=» Podsumowanie historii pracy=>» Historia pracy sensora

- 13:19 ¢ ) - 1320 ¢ O
14 Czujnik 1D 14 Czujnik 14D
12-11-2024
’( 26-11-2024 > ( 05.11.2004 2
Srednia 5G Srednia 5G
119mgfdL 110mg/dL
Czas w przedziale Czas w przedziale
100.0% 89.7%
Czas powyZej normy Czas powyzZej normy
0.0% 0.0%
Czas ponizej normy Czas ponizej normy
0.0% 10.3%

Sredni SG: Srednie odczyty SG z wybranych dni.
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llo$¢ czasu w zakresie wartosci docelowych: Procent czasu w jakim odczyty SG
znajdowaty sie w zakresie wartosci docelowych (3,9-10,0 mmol/l lub 70-180
mg/dl).

llo$¢ czasu powyzej zakresu: Procent czasu w jakim odczyty SG znajdowaty sie
powyzej zakresu wartosci docelowych (10,0 mmol/I lub 180 mg/dl).

llo$¢ czasu ponizej zakresu: Procent czasu w jakim odczyty SG znajdowaty sie
ponizej zakresu wartosci docelowych (3,9 mmol/I lub 70 mg/dl).

6.6 Rozwigzywanie problemow - system CGM

Czy noszac na sobie system cgm moge korzystaé z sauny?

Nie.

Po pierwsze, zakres temperatur w jakim dziata transmiter wynosi +5°C ~ +40°C.
Po drugie, podczas korzystania z sauny, poziom glukozy moze sie wahac.

Czy noszac sensor moge nurkowac?

Nie.

Twoj sensor (wraz z zainstalowanym transmiterem) posiada wiasciwosci
wodoszczelne do gtebokosci 2,5 metrdw (8 stdp) przez okres do 60 minut (1P28).

Oznacza to, ze maksymalne cisnienie tolerowane przez urzadzenie réwna sie
cisnieniu wywieranemu na urzadzenie na gtebokosci 2,5 metra w wodzie
STOJACEJ, a nie ptynace;j.

Noszgc pompe mozesz braé prysznic lub pdjs¢ poptywac, natomiast jezeli zechcesz
nurkowad, cisnienie wody moze okazac sie zbyt wysokie dla urzadzenia.

Nie pojawit mi sie komunikat o alercie, ale pojawit sie w historii.

Jezeli wystapit jeden z nastepujgcych alertéw, pilot sterujgcy PDM powinno byto
wydac sygnat dzwiekowy/zawibrowac i najpierw wyswietli¢ komunikat, ale jesli go
nie zauwazytes, to kiedy pdzniej sprawdzites pilot sterujgcy PDM warunki, ktére
wywotaty ten alert ulegty zmianie (np. poziom glukozy powrécit do poziomu
docelowego), w takim wypadku nie zobaczysz juz komunikatu na ekranie, i
mozesz go znalez¢ jedynie w Historii.

1. NISKA GLIKEMIA
2. WYSOKA GLIKEMIA
3. PRZEWIDYWANA NISKA GLIKEMIA
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4. PRZEWIDYWANA WYSOKA GLIKEMIA
5.  GWALTOWNY WZROST

6. GWALTOWNY SPADEK

7. ALERT WYCISZONY

8.  BLAD SENSORA

9.  PONIZEJ 3,1 mmol/I (56 mg/dl)

10. UTRATA POtACZENIA Z SENSOREM

Jezeli wystgpit jeden z nastepujgcych alertéw, pilot sterujgcy PDM powinien
wydac sygnat dzwiekowy/zawibrowac i najpierw wyswietli¢ komunikat, ale jesli go
nie zauwazytes, to kiedy pdzniej sprawdzites pilot sterujgcy PDM, ten alert mogt
sie nasili¢ i wywotac¢ inny alert/alarm, tak wiec zobaczysz JEDYNIE komunikat o
nasilonym alercie/alarmie. Pierwszy alert pojawi sie w Historii.

Alert Nasilenie alertu

OKRES ~ WAZNOSCI | OKRES WAZNOSCI SENSORA UPLYNIE ZA 2 GODZINY,
SENSORA UPLYNIE ZA | nastepnie OKRES WAZNOSCI SENSORA UPLYNIE ZA 30
6 GODZIN MINUT, na koniec UPLYNAt OKRES WAZNOSCI
SENSORA

Zielona dioda po instalacji transmitera

Po zainstalowaniu transmitera, zielona na transmiterze natychmiast zamiga 3-
krotnie wskazujgc, ze transmiter zostat prawidtowo podtgczony do sensora, a
nastepnie zamiga 6-krotnie w ciggu minuty wskazujgc, ze zakonczyto sie
sprawdzanie systemu.

Brak niektérych odczytow na ekranie trendu pracy sensora

Jezeli pilot sterujgcy PDM znajduje sie zbyt daleko od transmitera lub Jezeli
wystepujg tymczasowe zaktécenia potaczenia Bluetooth pomiedzy transmiterem
a pilotem sterujgcym PDM, na ekranie wykresu trendu pracy sensora moze
brakowac niektérych odczytow.

Rozwigzanie: Przybliz pilot sterujagcy PDM do transmitera i chwile odczekaj. Dane
zostang odzyskane automatycznie.

Co zrobic kiedy pojawi sie alert ,utrata potaczenia z sensorem”

Przybliz pilot sterujgcy PDM do transmitera. Jezeli potaczenie pomigdzy pilotem
sterujgcym PDM i transmiterem zostanie przywrdcone, dane zostang odzyskane
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automatycznie. Jezeli po 10 minutach potagczenie pomiedzy pilotem sterujgcym
PDM i transmiterem nie zostanie przywrdcone, rozwaz natadowanie transmitera.
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7.1 Ustawienia hipoblokady

Funkcje Alerty glikemiczne oraz Hipoblokada/Przewidywana hipoblokada (Low
Suspend/Pre Low Suspend) znajdujg sie w menu EasylLoop. Funkcja
Przewidywana hipoblokada jest dostepna kiedy system CGM i system pompy
insulinowej oba dziatajg w trybie online. Progi poziomu glukozy dla alertéw
Hipoblokada i Przewidywana hipoblokada s3 takie same.

Ostrzezenie: Funkcja automatycznego wstrzymania podazy insuliny przy niskim
stezeniu glukozy nie leczy niskiego poziomu glukozy we krwi. Samo wstrzymanie
podawania insuliny moze nie przywrdcic stezenia glukozy we krwi do docelowego
zakresu. W celu wtasciwego leczenia niskiego poziomu glukozy we krwi skonsultuj
sie z lekarzem.

- 7.54 4t

24 EasyLoop

Alerty glukozy >

(Prze) Niski - zaw. >

Przejdz do ekranu Hipoblokada.
Menu gtéwne=>»EasyLoop=>» Przewidywana hipoblokada
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- 7.54 4t - 7.55 it

< (Prze) Niski - zaw. < (Prze) Niski - zaw.

Niski-zawieszenie Niski-zawieszenie @ )
Niski-zawieszenie >

Uwaga: Jezeli wiaczysz Hipoblokade, pojawi sie funkcja Przewidywana
Hipoblokada.

7.1.1 Hipoblokada

Funkcja hipoblokady jest dostepna tylko wtedy kiedy pacjent korzysta zaréwno z
bezdrenowej pompy insulinowej, jak i Sensora do pomiaru glukozy. Fabrycznie ta
funkcja jest wytaczona. Jezeli jg wiaczysz, pilot sterujgcy PDM automatycznie
wstrzyma podaz insuliny i wysle alarm kiedy poziom glukozy zmierzony przez
sensor osiggnie lub przekroczy progowa wartos¢ hipoglikemii oraz wznowi
podawanie bazowej kiedy ryzyko hipoglikemii minie. Mozna korzystac¢ z tej funkcji
jako zabezpieczenia przed nadmierng podazg insuliny. Mozesz zechcied
zaprogramowac te funkcje w oparciu o najnizszg akceptowalng wartos¢ stezenia
glukozy zmierzong przez sensor. Oméw ze swoim dostawcg ustug medycznych
ktore ustawienia sg dla ciebie najlepsze.

Uwaga: Progowe wartosci hipoglikemii obejmujg zakres od 2,8 mmol/I do 5,0
mmol/I (50 mg/dl i 90 mg/dl) na podstawie ustawiert Dolny prég glikemii. Wiecej
informacji znajdziesz w sekcji ,,Prég gdrny/dolny” w rozdziale ,Jak korzysta¢ z
systemu CGM”.

Warunki uruchamiajace tryb hipoblokady

Poziom glukozy zmierzony przez sensor osiggnat lub przekroczyt progowg wartosé
hipoglikemii.

Okres wstrzymania podazy

Po uruchomieniu trybu hipoblokady, okres wstrzymania podazy wyniesie co
najmniej 30 minut, chyba ze recznie wznowisz podawanie insuliny bazowe;.
Maksymalny czas wstrzymania podazy insuliny to 2 godziny. Po 2 godzinach
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wstrzymania podazy, podawanie insuliny bazowej zostanie bezwarunkowo
wznowione.

Warunki uruchamiajace automatyczne wznowienie podazy dawki bazowej (po
wstrzymaniu podazy na okres od 30 minut do 2 godzin)

Muszg zosta¢ spetnione oba warunki przedstawione ponizej aby system

automatycznie wznowit podaz insuliny bazowej.

B Wartos¢ stezenia glukozy zmierzonej przez sensor musi by¢ co najmniejo 0,8
mmol/I (15 mg/dl) wyzsza niz progowa wartos$¢ hipoglikemii.

B Wartos$¢ stezenia glukozy zmierzonej przez sensor przewidywana w
przeciggu najblizszej pét godziny musi by¢ co najmniej o 1,7 mmol/l (30
mg/dl) wyzsza niz progowa wartos¢ hipoglikemii.

Reakcja na alarm

Jezeli alarm dotyczacy Hipoblokady nie zostanie skasowany w ciggu 10 minut,
wyemitowany zostanie ciggly sygnat dZzwiekowy oraz pojawi sie nastepujgce
Przypomnienie.

AN 1418 = 0

A NISKI -
ZAWIESZENIE

Sprawdz BG  14:17

Zawieszenie z powodu
niskiego poziomu glukozy
aktywowane.

Jezeli alarm dotyczacy Hipoblokady nie zostanie skasowany w okresie
wstrzymania podazy, a podaz insuliny zostanie automatycznie wznowiona po 2
godzinach , i pojawi sie nastepujacy komunikat alarmowy.

Medtrum Simplifying Diabetes 187



Jak korzystac z (przewidywanej) hipoblokady (Opcjonalne)

— 14:13 ¢ O

WZNOWIONA BAZOWA

14:13

Sprawdz BG. Aktywna
bazowa Standardowa.

Jezeli alarm dotyczacy Hipoblokady zostanie skasowany w okresie wstrzymania
podazy, Przypomnienie réwniez sie pojawi.

- 14:13 ¢ (0

WZNOWIONA BAZOWA

14:13

Sprawdz BG. Aktywna
bazowa Standardowa.

Aby dowiedzie¢ sie kiedy funkcja Hipoblokady bedzie niedostepna, przeczytaj
sekcje ,Przewidywana Hipoblokada”.

7.1.2 Przewidywana hipoblokada

Funkcja Przewidywana Hipoblokada jest dostepna wytgcznie wtedy kiedy
wtagczono funkcje Hipoblokady i jest ona dostepna. Fabrycznie funkcja
Przewidywana Hipoblokada jest wytgczona. Jezeli jg wiaczysz, pilot sterujgcy PDM
automatycznie wstrzyma podaz insuliny i wysle alarm kiedy przewidywany poziom
glukozy zmierzony przez sensor osiggnie lub przekroczy progowa wartosc
hipoglikemii, oraz wznowi podawanie insuliny bazowej kiedy ryzyko hipoglikemii
minie. Mozna korzystac z tej funkcji jako zabezpieczenia przed nadmierng podazg
insuliny. Oméw ze swoim dostawcg ustug medycznych ktére ustawienia sg dla
ciebie najlepsze.
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Przejdz do ekranu Przewidywana Hipoblokada.

Menu gtéwne=>» EasyLoop=»Przewidywana Hipoblokada

- 8:00 it
< Niski-zawieszenie
WAL O
Czas do niskiego  00:30

Uwaga: Mozesz ustawi¢ Czas do Hipoblokady w przedziale od 5 do 40 minut, z
przyrostem co 5 minut. Wartos$¢ ustawiona fabrycznie to 30 minut.

Warunki uruchamiajace tryb przewidywana hipoblokada (po wstrzymaniu
podazy na okres od 30 minut do 2 godzin)

Muszg zostaC spetnione oba warunki przedstawione ponizej aby system

uruchomit tryb Przewidywana Hipoblokada.

M Poziom glukozy zmierzony przez sensor osiggnat lub jest w granicach
wartosci 3,9 mmol/l (70 mg/dl) ponad progowg wartoscig hipoglikemii.

B Przewiduje sie, ze poziom glukozy zmierzony przez sensor spadnie do
wartosci lub w granicach 0,8 mmol/l (15 mg/dl) ponad progowg wartoscig
hipoglikemii w okreslonym czasie, a tempo zmiany poziomu glukozy bedzie

ujemne.

Okres wstrzymania podazy

Po uruchomieniu trybu Przewidywana Hipoblokada, podaz zostanie wstrzymana
na co najmniej 30 minut chyba, Ze recznie wznowisz podawanie insuliny bazowe;j.
Maksymalny czas wstrzymania podazy insuliny to 2 godziny. Po 2 godzinach
wstrzymania podazy, podawanie insuliny bazowe] zostanie bezwarunkowo
wznowione.

Warunki uruchamiajgce automatyczne wznowienie podazy dawki bazowej
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Muszg zosta¢ spetnione oba warunki przedstawione ponizej aby system

automatycznie wznowit podaz insuliny bazowej.

B Wartos¢ stezenia glukozy zmierzonej przez sensor musi by¢ co najmniej o 0,8
mmol/l (15 mg/dl) wyzsza niz progowa wartos¢ hipoglikemii.

B Wartos¢ stezenia glukozy zmierzonej przez sensor przewidywana w
przeciggu najblizszej pét godziny musi by¢ co najmniej o 1,7 mmol/l (30

mg/dl) wyzsza niz progowa wartos$¢ hipoglikemii.

Przypomnienie o wznowieniu podazy

Niezaleznie od tego czy alert dotyczacy Przewidywanej Hipoblokady zostat
skasowany lub nie, ten sam alert pojawi sie w chwili automatycznego wznowienia
podazy insuliny.

[ ) 14:13 e )

WZNOWIONA BAZOWA

14:13

Sprawdz BG. Aktywna
bazowa Standardowa.

Kiedy funkcje hipoblokady i przewidywanej hipoblokady sg niedostepne

Po wznowieniu podazy insuliny w trybie Hipoblokady lub Przewidywanej
Hipoblokady, funkcje Hipoblokady oraz Przewidywanej Hipoblokady bedg
niedostepne przez 30 minut.

7.2 Podsumowanie historii pracy: historia hipoblokady

Przejdz do ekranu Historia hipoblokady.

Menu gtéwne=>» Historia=» Podsumowanie histroii pracy=» Historia

hipoblokady
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- 8:00 i (I
< Niska zawiesina 1D

< 18-10-2024 >
#PLGS

#0.0
#LGS

#1.0
Czas zatrzymany

0:02

- 8:10 ¢ ('
< Niska zawiesina 7D

< 11-10-2024 >

17-10-2024
#PLGS
#0.0
#LGS
#1.0
Czas zatrzymany
0:02

Na ekranie wyswietla sie historia wszystkich zdarzern Hipoblokady (LGS) i
Przewidywanej Hipoblokady (PLGS).

Liczba LGS: Srednia dzienna liczba wstrzymar podazy z uwagi na LGS.

Liczba PLGS: Srednia dzienna liczba wstrzymar podazy z uwagi na PLGS.

Okres wstrzymania podazy: Srednia dzienna liczba wstrzyman podazy z uwagi na

LGS i PLGS.

7.3 Rozwigzywanie problemow - hipoblokada

Nie pojawit mi sie komunikat o alercie, ale pojawit sie w historii.

Jezeli wystgpit jeden z nastepujgcych alertéw, pilot sterujgcy PDM powinno byto
wydac sygnat dzwiekowy/zawibrowac i najpierw wyswietli¢ komunikat, ale jesli go
nie zauwazytes, to kiedy pdzniej sprawdzites PDM warunki, ktére wywotaty ten
alert ulegty zmianie (np. poziom glukozy powrécit do poziomu docelowego), w
takim wypadku nie zobaczysz juz komunikatu na ekranie, i mozesz go znalez¢

jedynie w Historii.

Alert Alert

Zmia Zmiana alertu

HIPO BLOKADA

Po automatycznym wznowieniu podawania insuliny, ten
alert przetgcza sie na alert WZNOWIONO DAWKE
BAZOWA,.

PRZEWIDYWANA
HIPOBLOKADA

Po automatycznym wznowieniu podawania insuliny, ten
alert przetgcza sie na alert WZNOWIONO DAWKE
BAZOWA,.
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APGO jest pakietem funkcji automatycznego podawania insuliny opracowanych
tak by kontrolowanie cukrzycy stalo sie fatwiejsze, bezpieczniejsze i mniej
obcigzajace. Zadna z tych funkcji nie sprawia, ze system dziata w petni
samodzielnie, ani nie zastepuje pacjenta w podejmowaniu decyzji. Funkcje trybu
Auto sg standardem we wszystkich nowych systemach, w ktérych zastosowano
algorytm APGO. Ustal ze swoim podmiotem $wiadczacym opieke zdrowotng w
jaki sposéb nalezy ustawi¢ dziatanie oraz poszczegdlne funkcje Podstawowego
Trybu Auto oraz Zaawansowanego Trybu Auto.

Uwaga: W zaleznosci od rynku, konfiguracji systemu oraz wykupionych opcji, twoj
system moze nie posiadac nastepujacych funkcji badz dana funkcja moze nie
dziata¢ zgodnie z przedstawionym opisem.

Podstawowy Tryb Auto (zwany rowniez Trybem Auto) obejmuje funkcje
automatycznego podawania dawki bazowej, automatycznej korekcji bolusa oraz
automatycznego podawania bolusa positkowego (Powiadomienie o positku). Po
podtaczeniu do systemu CGM, system TouchCare decyduje o wielkosci podazy
insuliny. Oblicza ilo$¢ insuliny potrzebnej do dawki bazowej, w przypadku wysokiej
lub wzrastajacej glikemii wg CGM, oraz ilos¢ weglowodandw przyjmowanych w
positku. Jezeli system wykryje, ze poziom glikemii wedtug CGM spada zbyt
gwattownie lub do niebezpiecznego poziomu, zmniejszy lub zatrzyma podaz
insuliny.

Zaawansowany Tryb Auto (zwany réwniez SmartRun™) posiada funkcje
dodatkowe. Funkcje Zaawansowanego Trybu Auto zostaty zaprojektowane by
jeszcze bardziej odcigzy¢ uzytkownika oraz sprawi¢ by Tryb Auto dziatat jeszcze
tatwiej i bardziej intuicyjnie. Nie musisz juz liczy¢ weglowodanéw, programowacd
trybu podawania dawki bazowej, wylicza¢ wspoétczynnika insulina-weglowodany
ani ustawia¢ poziomu wrazliwosci insuliny (czynniki korygujgce). System wymaga
jedynie podania wagi ciata pacjenta lub CDD (Catkowitej Dawki Dziennej) by
dziata¢ w Trybie Auto. Kiedy odczyty w systemie CGM sg tymczasowo niedostepne,
system moze przejs¢ w tryb BG GO, zadajgc od uzytkownika wprowadzania
wartosci BG co kilka godzin aby podawac insuline bez przerwy. Tryb BG GO nie
zapewni identycznej kontroli poziomu glukozy jak system z CGM, i nalezy z niego
skorzysta¢ tymczasowo dgzgc do tego aby wznowi¢ podaz insuliny na podstawie
odczytéw z systemu CGM najszybciej, jak to mozliwe. Skonsultuj sie ze swoim
podmiotem $wiadczgcym opieke zdrowotng w sprawie sposobu aktywacji
Zaawansowanego Trybu Auto.
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8.1 Tryb auto - ostrzezenia i Srodki ostroznosci

1. Nie korzystaj z trybu Auto zanim Twdj dostawca ustug medycznych nie wyrazi
na to zgody.

2. Nie korzystaj z trybu Auto dopdki nie zostaniesz przeszkolony/na z obstugi
catego systemu.

3. Tryb automatyczny polega na odczytach poziomu glukozy z sensora w celu
automatycznego dostosowania podazy insuliny i przywrdcenia docelowego
poziomu glukozy. Pomiedzy odczytami poziomu glukozy z sensora a poziomem
glukozy we krwi moga wystepowac rozbieznosci:

. Jesli odczyty poziomu glukozy z sensora sg znacznie wyzsze niz rzeczywisty
poziom glukozy we krwi, system moze dostarcza¢ wiecej insuliny niz jest to
wymagane i istnieje ryzyko hipoglikemii.

. Jedli odczyty poziomu glukozy z sensora sg znacznie nizsze niz rzeczywisty
poziom glukozy we krwi, system moze dostarczaé mniej insuliny niz jest to

wymagane i istnieje ryzyko hiperglikemii lub cukrzycowej kwasicy ketonowe;j.

NIE ignoruj objawéw wysokiego lub niskiego poziomu glukozy. Jesli objawy nie sg
zgodne z odczytami poziomu glukozy we krwi, nalezy potwierdzi¢ poziom glukozy
za pomocg glukometru. W razie potrzeby nalezy poddac sie leczeniu i skalibrowac
sensor. Jesli problem nie ustgpi, wyrzuc stary sensor i wtéz nowy. Jesli uwazasz,
ze otrzymujesz niedoktadne wartosci stezenia glukozy z sensora, ZAWSZE
przetaczaj sie na tryb reczny.

4. Tryb automatyczny nie jest przeznaczony do zapobiegania wszystkim
przypadkom hipoglikemii lub hiperglikemii. Nadal jednak wymaga on zrozumienia
prowadzonego leczenia i gotowosci do recznego kontrolowania cukrzycy w razie
potrzeby.

5. Po recznym wstrzyknieciu insuliny nalezy przez pewien czas unika¢ korzystania
z trybu automatycznego, poniewaz wstrzykniecia reczne nie sg rejestrowane przez
system, co moze prowadzi¢ do podania zbyt duzej dawki insuliny i ryzyka
hipoglikemii. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu ustalenia, ile czasu nalezy
odczekac.

6. Sprawdz historie podazy insuliny zanim podasz bolus w trybie recznym.
Niesprawdzenie moze spowodowaé¢ nadpodaz insuliny i doprowadzi¢c do
hipoglikemii.
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7. Przed uruchomieniem trybu Auto wiacz Dzwiek i Wibracje, to pomoze Ci by¢
czujnym w razie wystgpienia warunkéw nadzwyczajnych.

8.2 Wprowadzenie do trybu auto

8.2.1 Zanim skorzystasz z trybu auto
Aby aktywowac Podstawowy Tryb Auto, musisz wykona¢ nastepujgce kroki:

1. WprowadZ swojg wage ciata oraz catkowita dawke dobowa (TDD) w
ustawieniach trybu Auto lub przez dwa dni korzystaj ze swojej pompy.
Witacz funkcje Kalkulator Bolusa i ustaw swoj kalkulator.

Witacz system CGM i zatdz sensor.

Witacz funkcje pompy insulinowej oraz aktywuj zbiornik z insuling.

vk W

Jezeli obecnie podawany jest bolus rozszerzony lub tymczasowa dawka

bazowa, musisz poczekac az podaz sie zakonczy lub anulowac jg recznie.

o

Jezeli podaz insuliny zostata wstrzymana, wznow podaz.
Skonfiguruj profil podawania dawki bazowej, obecnie stosowana dawka

bazowa nie moze wynosi¢ 0,00 j/h.

8.2.2 Wytaczenie trybu auto

Tryb Auto wyfaczy sie automatycznie oraz wysle odpowiedni alarm, jezeli wystgpi

jedna z ponizszych sytuacji. Po wytaczeniu sie trybu Auto, podaz dawki bazowej

zostanie wznowiona zgodnie z aktualnie stosowanym profilem podawania dawki

bazowej. Jezeli chcesz ponownie uruchomié tryb Auto, musisz wtaczy¢ tryb Auto

w menu EasyLoop.

1. Sensor nie dokonat pomiaréw poziomu glukozy przez pewien czas. Moze by¢
to spowodowane nastepujgcymi czynnikami:

. Btad transmitera lub roztadowana bateria

. Sensor sie rozgrzewa

. Sygnat z sensora zostat utracony lub jest nieprawidtowy

. Sensor wymaga kalibracji

. Uptynat okres waznosci sensora

. Uszkodzenie sensora
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2.  Przez pewien okres podawana byta maksymalna dawka insuliny.

3.  Przez pewien okres podawana byta minimalna dawka insuliny

8.2.3 Bolus

Tryb Auto automatycznie poda bolus korekcyjny aby utrzymac poziom glukozy we
krwi zblizony do zakresu wartosci docelowych SG. Mozesz réwniez uzy¢
Kalkulatora bolusa aby podac Bolus w zaleznosci od twojego zapotrzebowania na
insuline.

8.2.4 Aktywnos¢

Kiedy witaczony jest tryb Auto, menu Dawki bazowej zmienia sie w Menu
Aktywnosci, mozesz zapowiedzie¢ positek lub Wysitek fizyczny aby pomdc
systemowi dopasowac wielkos¢ podazy insuliny.

Zapowiedz aktywnosci
Przejdz do ekranu Aktywnosc.

Menu gtéwne=>» Aktywnosc
Jezeli opcja Auto obstuga positku jest wigczona, pojawi sie pie¢ rodzajow
aktywnosci: Sniadanie, Lunch, Obiad, Przekgska, Wysitek fizyczny.
Jezeli opcja Auto obstuga positku jest wytgczona, dostepna bedzie tylko opcja
Aktywnosc¢ fizyczna.

- 1520 ¢ ()
< Dzialanie

$niada. >
Lancz >
Obiad >
Przekaska p
Cwiczenia >

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,,Auto obstuga positku” w niniejszym
rozdziale.

1.  Nacisnij dowolna aktywnos$¢ aby jg zapowiedzied.
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2. Jezeli zapowiesz Aktywnos¢ - Wysitek fizyczny, mozesz ustawi¢ czas jej

trwania na okres od 30 minut do 12 godzin, z przyrostem co 30 minut.

- 15:30 ¢ )
g Cwiczenia
Kesto

00:30

3. Przesun zeby zapowiedzie¢ Aktywnos¢.

- 819 4 )
L4 Gwiczenia
Przesun, aby

aktywowaé ¢wiczenia.

®

Anuluj wysitek fizyczny
1.  Przejdz do ekranu Aktywnos¢. Wybierz Koniec wysitku fizycznego.

Menu gtéwne=>» Aktywnos$¢=>» Koniec wysitku fizycznego
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- 8:20 ¢ ()
£ Aktywnosé
Sniada.

Lancz

Obiad
Przekaska

Viviviviv

Koniec éwiczenia

2. Przesun aby zatrzymac Aktywnos¢ - Wysitek fizyczny lub nacisnij < aby

kontynuowad Aktywnosc - Wysitek fizyczny.

Uwaga: Jezeli wstrzymasz podaz insuliny kiedy aktywna bedzie opcja Aktywnos¢
- Wysitek fizyczny, opcja Aktywnosc¢ - Wysitek fizyczny zostanie anulowana.

- 821 34t ()

< Koniec éwiczenia

Pys:pyyhkaise

@
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8.3 Ekran trybu auto

- 1331 e ()

O -

gL

10B:4) 13:31 &!
0.00 Cel s
100mg/dL
350
250
150 “-'-'—\———-_....._.\
50 =
11:00 12:00 13:00

8.3.1 Ikona trybu auto
Kiedy wtaczysz tryb Auto, system bedzie pracowac wyswietlajgc ikone trybu Auto.

Istniejg cztery rodzaje ikon trybu Auto. Na ekranie gtdwnym wyswietlane sg rdzne
ikony w zaleznosci od dawki bazowej podawanej w trybie Auto.

G Pojawi sie kiedy dawka bazowa podawana w trybie Auto jest o 30% wieksza
niz dawka bazowa podawana w obecnie stosowanym profilu podawania dawki
bazowej.

e Pojawi sie gdy dawka bazowa podawana w trybie Auto znajduje sie w zakresie
+30 % dawki bazowej podawanej w obecnie stosowanym profilu podawania dawki
bazowej.

e Pojawi sie kiedy dawka bazowa podawana w trybie Auto jest 0 30% mniejsza
niz dawka bazowa podawana w obecnie stosowanym profilu podawania dawki
bazowej.

' Pojawi sie kiedy podaz zostanie wstrzymana.
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8.3.2 Ikony stanu podazy insuliny

lkona Ksztatt i kolor Opis
. . | W trybie Auto, zielone kétko z czescig
zielone il . - ) 2
. . ciemnozielong przedstawia Aktywnos¢ -
ciemnozielone < )
Kotko Wysitek fizyczny,

cze$¢ ciemnozielona wskazuje

8.3.3 Informacja o stanie

<> Docelowy zakres SG 6,1 mmol/l (110 mg/dl): Obecnie ustawiony docelowy
zakres SG wynosi 6,1 mmol/l (110 mg/dl).

<> Pozostaty wysitek fizyczny 00:30: Aktywno$¢ - Wysitek fizyczny zostata
zapowiedziana i zakonczy sie automatycznie po 30 minutach.

8.3.4 Ikona aktywnosci
Po zapowiedzeniu aktywnosci, ikona Aktywnosc¢ zostanie wyswietlona na Ekranie
gtéwnym nad wykresem pracy sensora.

Aktywnos¢ Sniadanie
Aktywnos¢ - Lunch
Aktywnos¢ - Obiad
Aktywnos¢ — Przekaska

S C v

Aktywnos¢ - Wysitek fizyczny
8.3.5 lkona skrétu

& Jezeli wtgczony bedzie tryb Auto oraz opcja Auto obstuga positku, wejdziesz

w ekran Aktywnosc¢ poprzez nacisniecie tej ikony.

8.4 Ustawienia trybu auto

Przejdz do ekranu trybu Auto.
Menu gtéwne=>»EasyLoop=>Tryb Auto
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8.4.1 Tryb auto

Wiaczanie trybu auto

- 1524 ¢ ()
<{  Tryb Auto

Tryb Auto [ ¢
Cel SG 100mgfdL
AutomDziatwPositku @
Waga 50kg
Catk. DawkaDzienna 25J

1. Jezeli tryb Auto nie jest gotowy, po nacisnieciu przetacznika na tryb Auto,

otrzymasz komunikat z wykazem wszystkich niespetnionych warunkéw.

- 9:38  i«¢

Auto Tryb Niegotowy

Kalkulator bolusa nie jest
ustawiony

Brak cdczytéw czujnika
Brak aktywnego plastra
Aktywna dawka
podstawowa pusta.

Nacisnij OK aby wréci¢. Musisz wykonac te czynnosci aby umozliwi¢ uruchomienie

trybu Auto.

Wyswietlacz

Dziatanie

Nie podano wagi
ciata/catkowitej dawki
dobowej (TDD)

Podaj swojg wage ciata oraz catkowitg dawke

dobowg (TDD) w ustawieniach trybu Auto.
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Wyswietlacz

Dziatanie

Niska TDD

Sprawdz swojg catkowitg dawke dobowsa.

Nie ustawiono

Kalkulatora bolusa

Wiacz Kalkulator bolusa i skonfiguruj Kalkulator w

ustawieniach Pompy insulinowej.

Brak odczytéw z sensora

Jezeli nie jest podfaczony zaden sensor, podtgcz
NOWY Sensor.

Jezeli sensor jest podtgczony i jest w fazie
rozgrzewania, zaczekaj az rozgrzewanie zakonczy
sie.

Jezeli sensor jest podtagczony i rozgrzany, ale nie
wykonat pomiaru poziomu glukozy, sprawdz stan
sensora i podejmij dziatania na podstawie stanu

sensora.

Brak aktywnego zbiornika

z insuling

Aktywuj nowy zbiornik.

Podawanie tymczasowej

dawki bazowej

Zaczekaj na zakoriczenie podawania tymczasowe;j
dawki bazowej lub anuluj podawanie
tymczasowej dawki bazowe;j

Podawanie Bolusa

rozszerzonego

Zaczekaj na zakoniczenie podawania bolusa
rozszerzonego lub anuluj podawanie bolusa

rozszerzonego

Podaz wstrzymana

Wzndéw podaz

Pusty aktywny zbiornik z

dawka bazowg

Skonfiguruj obecnie stosowany profil podawania
dawki bazowej lub wybierz profil podawania z

napetnionym zbiornikiem dawki bazowe;j.

2. Kiedy tryb Auto jest gotowy, mozesz go uruchomic.
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- g7 e ()
£ Tryb auto

Przesun, aby aktywowac
tryb automatyczny.

-

Przesun aby uruchomic tryb Auto.
4. Kilka sekund pdzniej, pojawi sie komunikat wskazujgcy, ze tryb Auto zostat

uruchomiony.
Wytaczenie trybu auto

1. Kiedy tryb Auto jest uruchomiony, nacisnij przetgcznik trybu Auto aby
dezaktywowad tryb Auto.

2. Przesun aby dezaktywowac tryb Auto.

3.  Po dezaktywacji trybu Auto, system powrdéci do ekranu Monitoruj.

8.4.2 Wartos¢ docelowa SG

Domyslna warto$¢ docelowa SG wynosi 5,6 mmol/l (100 mg/dl). Mozesz ustawic
warto$¢ docelowg SG na 6,1 mmol/l (110 mg/dl) lub 6,7 mmol/l (120 mg/dl).
Skonsultuj sie ze swoim podmiotem swiadczgcym opieke zdrowotng w sprawie
sposobu skorygowania docelowego poziomu SG do wartosci ponizej 5,6 mmol/I
(100 mg/dl).

8.4.3 Auto obstuga positku

Auto obstuga positku moze automatycznie dopasowac podaz insuliny kiedy
zapowiesz aktywno$¢ stanowigca positek, taki jak Sniadanie, Lunch, Obiad lub
Przekaska.

1.  Aby wigczyc¢ opcje Auto obstugi positku, potrzebne jest hasto.
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- 813 ¢ )
Podaj kod dostepu
KhEkk
Anuluj
1 2 3
4 5 5
7 8 9
0 &

2. Wprowadi hasto i nacis$nij Gotowe.

Uwaga: Przed wigczeniem tej funkcji skonsultuj sie ze swoim dostawcg ustug
medycznych. Dostawca ustug medycznych przekaze ci stosowne hasto.

3.  By¢ moze bedziesz mie¢ mozliwos¢ wigczenia opcji Mniejszy positek i
Wiekszy positek. Skonsultuj sie ze swoim dostawca ustug medycznych aby
uzyskac informacje na temat opcji Mniejszy positek i Wiekszy positek.

8.4.4 Catkowita dawka dobowa

Wprowadzona catkowita dawka dobowa (TDD) zostanie uzyta do zainicjowania
trybu Auto.

8.4.5 Waga ciata
Wprowadzona waga ciata moze zostac¢ uzyta do zainicjowania trybu Auto.

8.5 Podsumowanie historii pracy: historia trybu auto

Przejdz do ekranu Tryb Auto.

Menu gtéwne=>»Historia=® Podsumowanie historii pracy=»Historia trybu Auto
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- 8:24 ¢ O - 824 ¢ )
{ Trybie Auto. 1D < Trybie Auto. 7D
11-10-2024
R e < 17-10-2024 2
Czas w trybie Auto. Czas w trybie Auto.
23 (=] . [+
Czas w przedziale Czas w przedziale
50.0% 50.0%
Czas powyzZej norm Czas powyzej normy
pouyze] y0.0% 0.0%
Czas ponizej norm Czas ponizej normy
P g y50.0% 50.0%

Na tym ekranie wyswietlona bedzie cata historia pracy urzadzenia w trybie Auto.
Czas pracy w trybie Auto: Procent czasu, w ktdrym dziatat tryb Auto.

llos¢ czasu w zakresie wartosci docelowych: Kiedy dziata tryb Auto, procent czasu
trwania pracy w jakim odczyty z sensora do pomiaru glukozy znajdowaty sie w
zakresie docelowym (3,9-10,0 mmol/I lub 70-180 mg/dl).

llo$¢ czasu powyzej zakresu: Kiedy dziata tryb Auto, procent czasu trwania pracy
w jakim odczyty z sensora do pomiaru glukozy znajdowaty sie powyzej zakresu
docelowego (10,0 mmol/I lub 180 mg/dl).

llo$¢ czasu ponizej zakresu: Kiedy dziata tryb Auto, procent czasu trwania pracy w
jakim odczyty z sensora do pomiaru glukozy znajdowaty sie ponizej zakresu
docelowego (3,9 mmol/I lub 70 mg/dl).

Przejdz do ekranu Bolus.
Menu gtéwne=>»Historia=» Podsumowanie historii pracy =»Bolus

Na tym ekranie wyswietlona bedzie historia podazy Automatycznego Bolusa
positkowego i Automatycznego Bolusa korekcyjnego w przypadku wtgczenia trybu
Auto.
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- g:37 ¢ (I - 8:38 ¢ (1
£ Bolus 1D £ Bolus 7D
11-10-2024
< 18-10-2024 > < 17-10-2004 2
Kalkulator bolusa Kalkulator bolusa
3.30J#1.0 3.30J#1.0
Bolus reczny Bolus reczny
13.10J #6.0 13.10J #6.0
Auto Food Auto Food
3.90J#1.0 3.90J#1.0
Auto Corr. Auto Corr.
0.00J 0.00J

Automatyczny Bolus positkowy: Srednia dawka dobowa oraz $rednia liczba
zapowiedzi aktywnosci positkowych w wybranym okresie.

Automatyczny Bolus korekcyjny: Srednia dawka dobowa Automatycznego bolusa
korekcyjnego w wybranym okresie.

8.6 Zaawansowany Tryb Auto

8.6.1 Aktywowanie Zaawansowanego Trybu Auto
1. Przejdz do ekranu Zaawansowany Tryb Auto, i wprowadZ swojg Wage lub
Catkowitg Dawke Dzienna.

Menu Gtéwne=» EasyLoop=» Zaawansowany Tryb Auto
- 1422 ¢ )
< EasylLoop

Alerty glukozy >
>

Zaawansowany tryb auto:

2. Wtacz funkcje CGM i zatdz sensor.

3. Wtacz funkcje pompy insulinowej i aktywuj zbiornik z insuling.
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Po wykonaniu powyzszych krokdéw, Zaawansowany Tryb Auto zostanie
aktywowany automatycznie.

Uwaga: Jezeli podczas aktywacji zbiornika nie podates wagi ciata, musisz
wprowadzi¢ wage lub Catkowita Dawke Dzienng aby kontynuowaé proces
aktywaciji.

8.6.2 lkona Zaawansowanego Trybu Auto
Kiedy uruchomisz Zaawansowany Tryb Auto, system wyswietli rézne ikony w
zalezno$ci od danego statusu.

elkona oznacza dziatanie trybu auto w przypadku, kiedy podaz insuliny jest
korygowana automatycznie na podstawie odczytu poziomu cukru przez sensor.

@ Ikona wskazuje dziatanie w trybie BG GO. W trybie BG GO, insulina podawana
jest wedtug ustalonej dawki bazowej oraz wprowadzonego odczytu BG.

'Ta ikona pojawi sie kiedy podaz zostanie wstrzymana.

Uwaga: System przetaczy sie w tryb BG GO w nastepujgcych przypadkach.
1. Przez pewien okres sensor nie dokonywat odczytéw poziomu glukozy.
2. Przez pewien okres podawana byta maksymalna dawka insuliny.

3. Przez pewien okres podawana byta minimalna dawka insuliny.

8.6.3 Powiadamianie o aktywnosci w Zaawansowanym Trybie

Auto

Mozesz ustawia¢ powiadomienia o positku lub wysitku fizycznym w
Zaawansowanym Trybie Auto. Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,,Aktywnos¢”
w rozdziale ,,Jak korzystac z trybu Auto”.

8.6.4 Docelowy poziom SG w Zaawansowanym Trybie Auto

Mozesz ustawi¢ Docelowy poziom SG w Zaawansowanym Trybie Auto. Wiecej
informacji znajdziesz w sekcji ,Docelowy SG” w rozdziale ,Jak korzystac z trybu
Auto”.
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9.1 System bezpieczenstwa

Twoéj system TouchCare automatycznie wykonuje szereg kontroli
bezpieczenstwa. Pilot sterujgcy PDM sygnalizuje dZzwiekowo alert lub alarm oraz
wyswietla na ekranie komunikat aby poinformowac cie o danej nieprawidtowosci.

Jezeli otrzymasz wiecej niz jedno powiadomienie, musisz najpierw skasowac
pierwsze powiadomienie aby zobaczy¢ kolejne.

Twoje ustawienia alarméw oraz historia alarméw/alertéw z ostatnich 90 dni jest
przechowywana w pilocie sterujgcym PDM nawet kiedy bateria sie roztaduje, i
zostanie przywrécona kiedy pilot sterujgcy PDM  zostanie prawidtowo
natadowane. Kiedy bateria pilota sterujgcego PDM sie wyczerpie, nowe
alarmy/alerty moga sie nie zapisac.

Uwaga: NIE ustawiaj alarmu (punkt czasowy, granica progowa, itp.) poza
wartosciami progowymi lub w sposéb powodujacy brak uzytecznosci systemu
bezpieczenstwa. Skonsultuj sie ze swoim dostawcg ustug medycznych aby
przedyskutowac najlepsze dla ciebie ustawienia.

Uwaga: Podczas wysytania alertéw, alarméw oraz przypomnien, pilot sterujgcy
PDM oraz pompa wykorzystujg energie zasilajgcg baterie. Jezeli nie zatwierdzisz
danego powiadomienia, poziom natadowania baterii PDM bedzie szybko spadac,
gdyz powiadomienie bedzie sie powtarza¢ oraz nasilac. To spowoduje skrécenie
zycia baterii a alarm ”NATYCHMIAST NAtADUJ PDM/BATERIA POMPY
ROZtADOWANA” lub alert ,,NISKI POZIOM BATERII PDM/NISKI POZIOM BATERII
POMPY” pojawi sie szybciej niz sie tego spodziewasz.

Jezeli facznosé miedzy pompa a pilotem sterujgcym PDM jest prawidtowa, pilot
sterujgcy PDM wyemituje sygnat dzwiekowy i wyswietli komunikat alarmowy w
ciggu 20-30 sekund od wyemitowania pierwszego sygnatu dzwiekowego przez
pompe.

Jezeli pompa i pilot sterujgcy PDM znajduja sie poza zasiegiem tgcznosci lub
tacznos¢ zostanie przerwana, pilot sterujgcy PDM nie moze otrzymywacd zadnych
alarméw ani alertéw z pompy. Po przywréceniu tgcznosci, pilot sterujgcy PDM
bedzie znowu prawidtowo otrzymywac i wyswietlac¢ alarmy i alerty wysytane przez
pompe.

Klasyfikacja alarmow/alertéw:
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B Sygnat dzwiekowy alarmu wysytany przez System Podawania Insuliny jest
sygnatem ciggtym.

B Alarmy i alerty wysytane przez pompe zostaty przypisane do kategorii
alarméw technicznych.

B Alarmy i alerty wysytane przez system CGM:

€ , NISKA GLIKEMIA”, ,, WYSOKA GLIKEMIA”, PRZEWYDIWANA NISKA
GLIKEMIA”, ,PRZEWIDYWANA WYSOKA GLIKEMIA”, ,,GWALTOWNY
WZROST”, ,,GWALTOWNY SPADEK”, ,,PONIZEJ 3,1 mmol/I” oraz ,Poziom
glukozy mierzony przez sensor pozostaje wysoki” zostaty przypisane do
kategorii alarmoéw fizjologicznych.

@ Pozostate alarmy i alerty wysytane przez system CGM nalezg do grupy

alarméw technicznych.

B Alarmy i alerty trybu Auto zostaty przypisane do kategorii alarmoéw
technicznych.

9.2 Kontrole bezpieczenstwa

Kazda pojedyncza nieprawidtowa sytuacja spowoduje wstrzymanie podazy
insuliny przez pompe. Maksymalny wlew przy pojedynczej usterce wynosi 0,10 j.

9.3 Alarmy

Alarmy sg uruchamiane w przypadku wystgpienia powaznych lub potencjalnie
powaznych sytuacji. Musisz zareagowac na kazdy alarm podejmujgc odpowiednie
kroki aby skasowaé warunek wywotujacy alarm.

Przyktad:
W przypadku pojawienia sie alarmu “UPLYNAt TERMIN WAZNOSCI POMPY”

Ekran blokady i Ekran alarmu wyswietlg nastepujgce dane.
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- 1434 < () - 1434 < ()
Bazowa(J/G)
1.20 A PLASTER UTRACIL
PRZYDATNOSC
gL 14:33
10B:(0) 14:34
0.00

®

Podawanie zostanie

Plaster utr. przyd. zatrzymane. Wymien
plaster.

Alarm na Ekranie blokady Alarm na odblokowanym ekranie

Jezeli dany alarm posiada wysoki priorytet, pilot sterujgcy PDM wyswietli
komunikat alarmowy wraz z instrukcjami oraz ikong (tréjkat w kolorze
czerwonym z trzema wykrzyknikami) na Ekranie alarmu.

Jezeli dany alarm posiada Sredni priorytet, pilot sterujgcy PDM wyswietli
komunikat alarmowy wraz z instrukcjami oraz ikona A\ (trojkat w kolorze
czerwonym z dwoma wykrzyknikami) na Ekranie alarmu.

Alarmy wysytane przez pilot sterujgcy PDM w réznych trybach dzwiekowych:

Tryb diwiekowy /N alarm o $rednim priorytecie

Diwiek pilot sterujgcy PDM emituje dziesie¢ sygnatéw
dzwiekowych co dwadziescia sekund.

Wibracja pilot sterujgcy PDM emituje pojedynczy impuls

wibracji co dwadziescia sekund.

Dzwiek i wibracja

pilot sterujgcy PDM emituje trzy sygnaty dzwiekowe
i pojedynczy impuls wibracji co dwadziescia sekund.

Diwiek wytaczony
/Wibracja
wytaczona

pilot sterujgcy PDM emituje pojedynczy impuls
wibracji co dwadziescia sekund.

Alarmy wysytane przez bezdrenowg pompe insulinowa o réznych priorytetach w
réznych trybach dzwiekowych:
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A\ alarm o srednim

Tryb alarm o wysokim

dzwigkowy priorytecie priorytecie

Dzwiek pilot sterujgcy PDM emituje | pilot sterujagcy PDM emituje
dziesiec sygnatéw | dziesie¢ sygnatow
dzwiekowych co dziesie¢ | diwiekowych co dwadziescia
sekund. sekund.

Wibracja pilot sterujgcy PDM emituje | pilot sterujagcy PDM emituje
pojedynczy  impuls  co | pojedynczy impuls co
dziesiec¢ sekund. dwadziescia sekund

Dzwiek i | pilotsterujgcy PDM emituje | pilot sterujgcy PDM emituje

Wibracja dziesiec sygnatéw | trzy sygnaty diwiekowe i
dzwiekowych i pojedynczy | pojedynczy impuls co
impuls wibracji co dziesie¢ | dwadziescia sekund.
sekund.

Diwiek PDM  emituje  dziesie¢ | PDM emituje pojedynczy

wytaczony sygnatéw dzwigkowych co | impuls co dwadzieécia sekund

/ Wibracja | dziesie¢ sekund.

wytgczona

Tryb alarm o wysokim /N alarm o $rednim

diwiekowy priorytecie priorytecie

Dzwiek Bezdrenowa pompa | Bezdrenowa pompa insulinowa
insulinowa emituje dziesie¢ | emituje trzy sygnaty
sygnatow dzwiekowych co 1 | dZwiekowe co 1 minute.
minute.

Dzwiek Bezdrenowa pompa | Bezdrenowa pompa insulinowa

wytaczony insulinowa emituje trzy | emituje trzy sygnaty
sygnaty diwiekowe co 1 | diwiekowe co 1 minute.
minute.
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Sygnat alarmu:

lkona Rodzaj sygnatu Znaczenie

pilot sterujgcy PDM emituje
kazdorazowo dziesiec
sygnatow/impulséw wibracji.

pilot sterujagcy PDM emituje
/AN M M kazdorazowo trzy
sygnaty/impulsy wibracji.

9.3.1 Alarmy wysytane przez pilot sterujagcy PDM

Jezeli alarm pilota sterujgcego PDM nie zostanie skasowany w ciggu 10 minut,
pilot sterujagcy PDM wyemituje ciagly przenikliwy dzwiek (syrene) do momentu
skasowania alarmu.

Komunikat pilota | Priorytet | Przyczyna Kroki jakie nalezy
sterujgcego PDM podjac

POMPA POZA Hipoblokada lub | Nacisnij aby skasowac.
ZASIEGIEM Przewidywana

Zbliz urzadzenie PDM

hlpoplg:(ada sle Nie 1 46 pompy. Odczekaj
powiodfa, poniewaz | (o " 0" L D

A p.t|ot _s{terujafcv PDM1 brzywrécenie sygnatu
utraciito potgczenie pompy. Jesli sygnat nie

iZnsuIinow POMPA | ;5stanie przywrdcony,
a4 zmien  plaster na

nowy.
Hipoblokada sie Pilot sterujgcy PDM | Naci$nij aby skasowac.
nie powiodta. nie otrzymat Zbliz urzadzenie PDM
Przybliz pilot sygnatu z pompy do pompy. Odczekaj
sterujacy PDM do przez okreslony do 10 |"ninut na
pompy. A\ czas. przywrécenie sygnatu
pompy. Jesli sygnat nie
zostanie przywroécony,
zmien  plaster na

nowy.
Przewidywana Wykryto btad pilota | Nacis$nij aby skasowac.

hipoblokada nie A\ sterujgcego PDM.
powiodla sie
Przybliz pilot

Odtgcz pompe oraz
sensor.
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Komunikat pilota | Priorytet | Przyczyna Kroki jakie nalezy
sterujgcego PDM podjaé
sterujagcy PDM do Natychmiast
pompy. skontaktuj  sie z
dziatem obstugi
klienta.
Zmierz poziom
glukozy we krwi.
BtAD pilota Wykryto 'bfqd Nacisnij aby skasowac.
' oprogramowania
sterujacego PDM pilota sterujacego Odfacz  bezdrenowa
. . pompe insulinowg i
PDM, pilot sterujgcy - biornik
Pilot  sterujacy AN PDM uruchomit sie wymien - zbiornik -z
PDM UrUChOmHO ponownie, ale |nSU||na.
sie ponownie. zadne ustawienia | Jezeli problem sie
Wymien pompe. nie zostaty | powtarza, skontaktuj
zmienione. sie z dziatem obstugi
klienta.
NATYCHMIAST Bateria pilota | Nacisnij aby skasowac.
NALADUIJ pilot sterujgcego  PDM | Nataduj baterie pilota
sterujgcy PDM AN jest roztadowana. sterujgcego PDM.
Natychmiast
nataduj pilot
sterujacy PDM.

9.3.2 Alarmy wysytane przez pompe
Uwaga: Jezeli alarm wystany przez pompe nie zostanie skasowany w ciggu 10
minut, pilot sterujgcy PDM oraz bezdrenowa pompa insulinowa bedg emitowadé
ciagty przenikliwy dzwiek (syrene) do momentu skasowania alarmu.

W ponizszej tabeli znajduje sie wykaz komunikatéw alarmowych o wysokim

priorytecie.
Komunikat PDM Priorytet Przyczyna Kroki jakie nalezy podja¢
WYKRYTO Wykryto okluzje | Nacisnij aby skasowac.
OKLUZJE pompy. Wymien pompe.
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Komunikat PDM Priorytet Przyczyna Kroki jakie nalezy podja¢
Podaz przerwana. Wykryto  btad | Zmierz poziom glukozy
Natychmiast N zbiornika z | we krwi.
wymien pompe. insuling.
BtAD POMPY Wykryto  bfad | Nacisnij aby skasowac.
bazy Wymien pompe.
mikropompy.

W ponizszej tabeli znajduje sie

wykaz komunikatéw alarmowych o s$rednim

priorytecie.
Komunikat PDM Priorytet | Przyczyna Kroki jakie nalezy podja¢
AUTOMATYCZNE Pilot  sterujgcy | Naci$nij aby skasowac.
WYLACZENIE PtDM " M€ | Wznéw podaz dawki
Podaz iom‘r?r/rr::cji o bazowe;j.
wstrzymana. 3 stanie pompy w | Zmierz poziom glukozy
Brak informacji o AN okreslonym we krwi i postgpuj
stanie urzadzenia. terminie. stosownie do danej
sytuacji.
Sprawdz historie pracy
pompy.
UPLYNAL TERMIN Czas  dziatania | Nacisnij aby skasowac.
WAZNOSCI 3-dniowego Wymien  zbiornik  z
POMPY obecnie insuling.
Podaz  zostanie /AN ukz)_ywarll(ego Zmierz poziom glukozy
zatrzymana. zblornika Z | we krwi.

Natychmiast
wymien pompe.

insuling dobiegt
konca.

ROZtADOWANA
BATERIA POMPY

Podaz przerwana.
Natychmiast
wymien pompe.

A

Bateria zbiornika
z insuling sie
roztadowata.

Naci$nij aby skasowac.
Wymien  zbiornik  z
insuling.

Zmierz poziom glukozy
we krwi.
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Komunikat PDM Priorytet | Przyczyna Kroki jakie nalezy podja¢
Nacisnij aby skasowac.
Prébowateé Zmierz poziom glukozy

PRZEKROCZONO
MAX CAtKOWITA
DAWKE DOBOWA

Maksymalna
catkowita dawka
dobowa zostata
przekroczona.
Podaz przerwana.

AN

podac wiecej

insuliny niz
oczekiwano na
podstawie
ustawien

maksymalnej
dawki dobowej.

we krwi. Wznéw podaz
dawki bazowe;j.

Sprawdz historie
podawania  bolusa i
ponownie ocen swoje
zapotrzebowanie na
insuline.

Nadal kontroluj poziom
glukozy we krwi.

PRZEKROCZONO
MAX DAWKE
GODZINOWA

Przekroczono
maksymalng
dawke
godzinowg. Podaz
zatrzymana.

Prébowates

podac wiecej

insuliny niz
oczekiwano na
podstawie
ustawien

maksymalne;j
dawki
godzinowej.

Nacisnij aby skasowac.

Zmierz poziom glukozy
we krwi. Wznoéw podaz
dawki bazowej.

Sprawdz historie
podawania  bolusa i
ponownie ocen swoje
zapotrzebowanie na
insuline.

Nadal kontroluj poziom
glukozy we krwi.

PUSTY ZBIORNIK

Brak insuliny w

Naci$nij aby skasowac.

Podaz zbiorniku. Wymien  zbiornik  z
zatrzymana. A\ insulina.

Wymien zbiornik Zmierz poziom glukozy
teraz. we krwi.

HIPOBLOKADA Ostatni  odczyt | Nacisnij aby skasowac.

poziomu glukozy

Aktywowano K Zmierz poziom glukozy
hipoblokade. A\ wykonany prlzetz) we krwi i postepuj
SENSOTTOWNY 1UD | ot 5sownie do sytuacji.
nizszy niz
wartos¢ progowa
dla hipoblokady.
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9.3.3 Alarmy w trybie Auto

Uwaga: Jezeli alarm w trybie Auto nie zostanie skasowany w ciggu 10 minut,
urzadzenie PDM bedzie wydawac ciggly sygnat dzwiekowy (syrene) do momentu

skasowania alarmu.

Komunikat PDM Priorytet | Przyczyna Kroki  jakie nalezy
podjaé
Wytgczenie trybu
Auto
Poziom glukozy
zmierzony przez
sensor Tryb Auto | Naci$nij aby skasowac.
Pozostaje wytacza sie z ,
nieznany. [] /N powodu  braku Sprawdz  stan ) trybu
odczytéw ; | Auto.  SprawdZ stan

Aktywna dawka sensora
bazowa. sensora :
Sprawdz czy
sensor pozostaje
na swoim miejscu
lub wymien sensor
Wytaczenie trybu Nacisnij aby skasowac.
Auto . SprawdZz stan  trybu
Tryb Auto osiagnat Auto. Zmierz poziom
Eza:naks - Tryb Auto | glukozy we krwi.

da y 3 N wyfacza  sie  z | sprawds historie
P i Dawk powodu podawania  bolusa i
insuliny. [] Dawka maksymalnej ponownie oceri swoje
bazowa podazy insuliny. | zapotrzebowanie  na
aktywna. Zmierz insuline.

poziom glukozy we

krwi oraz stan
podazy.

Nadal kontroluj poziom
glukozy we krwi.

Wytgczenie trybu
Auto

Tryb Auto osiggnat
czas

na minimalna
podaz insuliny. []

AN

Tryb Auto
wytgcza sie z
uwagi na
minimalng

podaz insuliny.

Nacisnij aby skasowac.

trybu
poziom

Sprawdz  stan
Auto. Zmierz
glukozy we krwi.

Sprawdz historie
podawania  bolusa i
ponownie ocen swoje
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Komunikat PDM Priorytet | Przyczyna Kroki  jakie nalezy
podjaé

Dawka bazowa zapotrzebowanie na
aktywna. inSUlinQ.

Zmierz poziom Nadal kontroluj poziom
glukozy we krwi i glukozy we krwi.
sprawdz stan

podazy.
W ponizszej tabeli znajduje sie wykaz alarméw w Zaawansowanym Trybie Auto.

- p Kroki 1aki o3 diné

Komunikat PDM Priorytet rzyczyna roki jakie nalezy podja¢
Tryb Auto

wytaczony Podaz

wstrzymana. Aby Podaz — .

i WZnowié, wstrzymana  z Nacisnij aby skasowad.
nalezy jak /N powodu braku | Podtacz sensor.
najszybc",ﬂ L odczytéw z Sprawdz? status sensora.
podtaczyé czujnik sensora.

lub  wprowadzi¢

BG.

9.4 Alerty

Alerty sg uruchamiane przez sytuacje, ktére mogg wymagac Twojej uwagi. Alerty
sg wysytane w sytuacjach mniej powaznych niz alarmy. Na alert musisz
zareagowac przyciskajgc przycisk i/lub podejmujgc odpowiednie kroki.

Przyktad:

Kiedy pojawi sie alert ,NISKI POZIOM BATERII POMPY”, Ekran blokady i Ekran
alertu wygenerujg nastepujace dane.
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0 1428 = (OO 0 1427 % (0

n:agauawm SLABY

: A ~xumuLaTor
I PLASTRA
mgdL 14:27

10B:(0) 14:28

0.00

Bolus niedozwolony.

Staby akum. plastra WYn‘fl,e  plaster W
najblizszym czasie.
)

Alert na Ekranie blokady Alert po odblokowaniu Ekranu alertu

Pilot sterujgcy PDM wyswietla komunikat alertu wraz z instrukcjami i ikong AN
(pusty tréjkat z wykrzyknikiem) na Ekranie alertu.

Alerty wysytane przez system CGM oraz PDM w réznych trybach dZzwiekowych:

Tryb diwiekowy &\\ Alert

Dzwiek Pilot sterujgcy PDM emituje dwa sygnaty dZzwiekowe co
trzy minuty.

Wibracja Pilot sterujgcy PDM emituje jeden impuls wibracji co trzy
minuty

Dzwiek i wibracja Pilot sterujgcy PDM emituje dwa sygnaty dZzwiekowe

oraz jeden impuls wibracji co trzy minuty.

Diwiek wytaczony / brak sygnatow dzwiekowych, brak wibracji
Wibracja wytaczona
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Alerty wysytane przez bezdrenowg pompe insulinowg w réznych trybach

dzwiekowych:
Tryb diwiekowy Alert
Dzwiek Pilot sterujgcy PDM emituje dwa sygnaty dzwiekowe co trzy
minuty.
Wibracja Pilot sterujgcy PDM emituje jeden impuls wibracji co trzy

minuty.

Dzwiek i wibracja

Pilot sterujgcy PDM emituje dwa sygnaty dzwiekowe

oraz jeden impuls wibracji co trzy minuty.

Dzwiek wytaczony /
Wibracja wytaczona

brak sygnatéow dzwiekowych, brak wibracji

Tryb dZzwiekowy Alert

L. Bezdrenowa pompa insulinowa wydaje pojedynczy
Diwigk sygnat dzwiekowy.
Diwick wylaczony Brak sygnatéw dzwiekowych

Rodzaj sygnatu kazdego alertu:

lkona

Rodzaj sygnatu

Znaczenie

Twoje pilot sterujgcy PDM za kazdym

razem emituje dwa sygnaty dzwiekowe.

9.4.1 Alerty wysytane przez pilot sterujacy PDM

Ponizsza tabela zawiera wykaz komunikatow alertow wysytanych przez pilot

sterujgcy PDM.
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nataduj baterie.

Komunikat PDM Priorytet Przyczyna Kroki jakie nalezy

podjaé

NISKI POZIOM

BATERII PILOTA ) ) Naciénij aby

STERUJACEGO PDM Bateria pilota | skasowac.

sterujgcego PDM

Niski poziom posiada niski | Niezwtocznie

natadowania baterii poziom nataduj baterig

pilota sterujacego natadowania. pilota  sterujacego

PDM. Niezwtocznie PDM.

9.4.2 Alerty wysytane przez pompe
Ponizsza tabela zawiera wykaz komunikatdw alertéw wysytanych przez
bezdrenowg pompe insulinowa.

godz. [].

Komunikat PDM Priorytet | Przyczyna Kroki jakie nalezy
podjaé

WSTRZYMANIE Podaz insuliny | Nacisnij aby

ZAKONCZONE zostata wstrzymana | skasowac.

Podaz wstrzymana o nmainuc!cfuzej niz 15 Wznoéw podaz dawki

bazowej.

NISKI POZIOM
INSULINY w
ZBIORNIKU

Pozostato .

Wymien zbiornik z
insuling.

Poziom insuliny w
zbiorniku osiggnat
ustawiony  dolny

prog.

Nacisnij aby
skasowad.
Niezwtocznie

wymien zbiornik.

AUTOMATYCZNE Pilot sterujgcy PDM | Nacisnij aby
WYLACZENIE nie otrzymat | skasowad.
Podaz zostanie danych o stanie Zmierz poziom
zatrzymana w pompy W glukozy we krwi.
okreslonym czasie.
p_rzypadku . Sprawdz historie
nieskasowania
alertu w ciggu 15 pracy pompy.
minut.
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Komunikat PDM

Priorytet

Przyczyna

Kroki jakie nalezy
podjaé

INFORMACJA (o] Zbiornik z insuling | Naci$nij aby
UPLYNIECIU straci wazno$¢ w | skasowad.
TERMINU okreslonym czasie. | Niezwtocznie
WAZNOSCI POMPY wymien zbiornik.
Termin waznosci

pompy uptynie za

[1 godzin.

ZBIORNIK  STRACI Zbiornik z insuling | Naci$nij aby
WAZNOSC  zA 1 straci wazno$¢ za | skasowad.

GODZ. niecatg godzine. Niezwtocznie
Zbiornik straci wymier zbiornik.
waznosc za 1

godzine.

Niezwtocznie

wymien zbiornik.

NISKI POZIOM Bateria pompy | Nacisnij aby
NALADOWANIA posiada niski | skasowad.

BATERII POMPY poziom

Podanie bolusa jest
zabronione.
Niezwtocznie
wymien zbiornik.

natadowania. Zakaz
podawania bolusa.

Niezwtocznie
wymien zbiornik z
insulina.

PRZEWIDYWANA
HIPOBLOKADA

Podaz wstrzymana.
Przewidywana niska
glikemia.

Podawanie dawki
bazowej moze
potrwa¢  jedynie
przez 30 minut.
Poziom glukozy
mierzony przez
sensor moze
osiggnac prog
Hipoblokady na
przestrzeni

okreslonego czasu.

Nacisnij aby
skasowaé.
Zmierz poziom

glukozy we krwi i
postepuj jak nalezy
w danej sytuacji.
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w przeciwnym
wypadku, wymien

Komunikat PDM Priorytet | Przyczyna Kroki jakie nalezy
podjaé

ZBIORNIK  ZOSTAt Pompa ponownie | Nacisnij aby

DEAKTYWOWANY uruchomiona skasowad.

Jesli  zbiornik nie bez dezaktywacji | Sprawdz czy nowa

zostat umieszczony zbiornika. pompa zostata

na ciele, aktywuj go; podtaczona, i

postepuj zgodnie z

instrukcjami z
niniejszej Instrukcji
uzytkownika.

zbiornik na nowy.

Jezeli masz jakie$
pytania, zadzwon do
dziatu obstugi
klienta.

9.4.3 Alerty CGM

Jezeli w trybie diwiekowym ustawisz opcje Dziwiek wytgczony/Wibracja
wytaczona, twoje pilot sterujgcy PDM nie bedzie emitowac sygnatéw
dzwiekowych ani impulséw wibracji w przypadku wszelkich alertow CGM, za
wyjatkiem nastepujacych sytuacji:

Kiedy pojawi sie alert ,,PONIZEJ 3,1 mmol/I (ponizej 56 mg/dl), pilot sterujgcy PDM
bedzie emitowac 3 impulsy wibracji co trzy minuty. Jezeli alert nie zostanie
skasowany w ciggu 9 minut, PDM bedzie emitowad ciggty sygnat dzwiekowy do
momentu skasowania alertu.

W przypadku pojawienia sie alertow ,BtAD TRANSMITERA”,
TRANSMITER”, ,,SENSOR STRACIt WAZNOSC”, lub

»NAtADUJ

,USZKODZENIE SENSORA”, pilot sterujgcy PDM bedzie emitowac trzy impulsy
wibracji co trzy minuty.

Ponizsza tabela zawiera wykaz komunikatéw alertow wysytanych przez system
CGM.
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Komunikat pilota . Przyczyna Kroki jakie nalezy
sterujgcego PDM Priorytet podjac
NISKI POZIOM Bateria Nacisnij aby
NAtADOWANIA BATERII transmitera jest | skasowac.
TRANSMITERA bliska . .
tad . Niezwtocznie
Niezwtocznie natadu;j rozladowania. natadu;j
transmiter. transmiter.
NAtADUJ TRANSMITER Bateria Nacisnij aby
Natychmiast nataduj transmitera sie skasow_ac. Natadu;j
. wyczerpata. transmiter.
transmiter.
BtAD TRANSMITERA Wykryto  bfad | Nacisnij aby
transmitera. skasowad.

Zadzwon do dziatu obstugi
klienta.

Zadzwon do dziatu
obstugi klienta.

BRAK ODCZYTOW

Sprawdz lub  wymien

Sensor na nowy.

Sygnaty
emitowane
przez sensor sg
nieprawidtowe.

Nacisnij aby
skasowad.

Sprawdz czy
sensor nie jest

uderzany lub czy
sie nie przesunat,

upewnij sie, ze
sensor zostat
zatozony

prawidtowo  lub

wymien sensor na
nowy.

SENSOR STRACI
WAZNOSC

Sesja pracy sensora sie

14-dniowa
zywotnosé
obecnie
dziatajacego
sensora
dobiegta konca.

Nacisnij
skasowac.
Wymien sensor.

aby

zakonczyta. Wymien
sensor.
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Komunikat pilota . Przyczyna Kroki jakie nalezy
sterujgcego PDM Priorytet podjac
USZKODZENIE SENSORA Sensor nie | Nacisnij aby
) ) dziata skasowac.
Sesja pracy sensora sig prawidtowo. Wymien sensor.
zakonczyta. Wymien
sensor.
NATYCHMIAST ~ ZMIERZ Odczyt poziomu | Naciénij — aby
glukozy we krwi | skasowac.
POZIOM GLUKOZY WE z  glukometru Wprowad?

KRWI

jest
natychmiast
potrzebne do

warto$¢ poziomu
glukozy we krwi

Wprowadz wartosé . . zmierzong
- - skalibrowania
poziomu glukozy we krwi sensora glukometrem w
zmierzong glukometrem ’ celu  wykonania
w celu wykonania kalibracji lub
kalibracji lub nacisnij OK nacisnij OK aby
aby skasowac alert. skasowac alert.
BLAD KALIBRACI Sensor Nacisnij , aby
nie sostat skasowad.
SENSORA prawidtowo Wprowadz
Wprowads wartodé skalibrowany. warto$¢ poziomu

poziomu glukozy we krwi

glukozy we krwi

- zmierzong
zmierzong glukometrem glukometrem  po
po 15 minutach. 15 minutach
NISKA GLIKEMIA Ostgtnl odczyt | Nacisnij ' aby

poziomu skasowac.
glukozy z . .
Poziom glukozy ponizej sensora réwny Zmierz poziom
lub  nis | glukozy we krwi i
dolnego progu. ub o nizszy MIZ g otepu
dolna wartos¢ stosownie do
progowa niskiej sytuagji
glikemii. '
Nadal  kontroluj
poziom  glukozy
we krwi.
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Komunikat pilota . Przyczyna Kroki jakie nalezy
sterujgcego PDM Priorytet podjac
WYSOKA GLIKEMIA Ostatni  odczyt | Nacisnij aby
Poziom glukozy powyzej plozklomu skasowac.
gornego progu. glukozy , 2| zmierz poziom
sensora réwny L
. 2| glukozy we krwi i
lub wyzszy niz .
. toéd postepUJ.
gorna —war stosownie do
progowg sytuacji.
wysokiej
glikemii. Nadal  kontroluj
poziom  glukozy
we krwi.
PRZEWIDYWANA  NISKA Poziom glukozy | Nacisnij aby
GLIKEMIA odczytywany skasowad.
Poziom glukozy moze przéz SENSOT | 7mierz poziom
. . . moze L
osiggnac dolny prog za [ ] glukozy we krwi i
minut. w tym czasie | postepuj
osiggna¢ dolny | stosownie do
prég glikemii. sytuacji.
Nadal  kontroluj
poziom  glukozy
we krwi.
PRZEWIDYWANA Poziom glukozy | Nacisnij aby
WYSOKA GLIKEMIA odczytywany skasowad.
. . przez sensor . .
Poziom glukozy moze . Zmierz poziom
. L2 . moze L
0siggnac gorny prog za [ ] glukozy we krwi i
minut. w tym czasie | postepuj
osiggna¢ gorny | stosownie do
prog glikemii sytuacji.
Nadal  kontroluj
poziom  glukozy
we krwi.
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Komunikat pilota

Przyczyna

Kroki jakie nalezy

sterujgcego PDM Priorytet podjac
GWALTOWNY WZROST Poziom glukozy | Nacisnij aby
Poziom glukozy odczytywany skasowad.
odczytywany przez sensor przezt sensor Kontroluj  trend
gwattownie wzrasta. r/zras' a Wl oraz poziom
emple glukozy.

szybszym niz
ustawiony prog
tempa wzrostu.

Postepuj zgodnie z
instrukcjami
otrzymanymi od
swojego

dostawcy  ustug
medycznych.
GWALTOWNY SPADEK Poziom glukozy | Nacisnij aby
Poziom glukozy odczytywany skasowac.
przez  sensor .
odczytywany przez sensor d ' .| Kontroluj  trend
gwattownie spada. spab awtemple | ooz poziom
szybszym  niz glukozy.

ustawiony prog
tempa spadku.

Postepuj zgodnie z
instrukcjami

otrzymanymi od
swojego dostawcy

ustug
medycznych.
PONIZEJ 3,1  mmol/l Ostatni odczyt | Nacisnij aby
Poziom glukozy mierzony poziomu skasowac.
przez sensor ponizej glukozy 2| 7mierz poziom
3,1 mmol/I. fjgsogssz;ow:ig glukozy we krwi i
: postepuj
(PONIZEJ 56 mg/dI 3,1 mmol/I. ctosownie do
Poziom glukozy mierzony (Ostatni odczyt | sytuacji.
przez sensor ponizej 56 poziomu Nadal  kontrolui
mg/dl). glukozy z ) '
. poziom  glukozy
sensora rowny | o
lub nizszy niz 56 ’
mg/dl).
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Komunikat pilota . Przyczyna Kroki jakie nalezy
sterujgcego PDM Priorytet podjac
Poziom glukozy Poziom glukozy | Nacisnij aby
odczytywany przez sensor mierzony przez | skasowac.
jest nadal wysoki sensor nadal Zmierz poziom
: wynosi  ponad A
Poziom glukozy glukozy we krwi i
13,9 mmol/| . .
odczytywany przez sensor (250 me/dl) poziom ciat
nadal wynosi ponad 13,9 ) ketonowych i
mmol/l. Zmierz poziom postepuj
glukozy we krwi i poziom stosownie do
ciat ketonowych. Sprawdz sytuacji.
pezdrenowa pompe Nadal  kontroluj
insulinowa oraz miejsce poziom  glukozy
wlewu. Kontroluj poziom .
we krwi.
glukozy odczytywany
przez sensor.
SENSOR STRACI WAZNOSC Pozostato 6 | Naciénij aby
ZA 6 GODZIN godzin sesji | skasowad.
Wymien sensor za 6 pracy abecnie Wymien sensor za
godzin. uzywanego 6 godzin.
sensora do
chwili
zakonczenia
jego
zywotnosci.
SENSOR STRACI WAZNOSC Pozostaty 2 | Naciénij aby
ZA 2 GODZINY godziny  sesji | skasowac.
Wymien sensor za 2 pracy obecnie Wymien sensor za
godziny. uzywanego 2 godziny.
sensora do
chwili
zakonczenia
jego
Zywotnosci.
226 Medtrum Simplifying Diabetes




System bezpieczenstwa i Alarmy/Alerty

Komunikat pilota . Przyczyna Kroki jakie nalezy
sterujgcego PDM Priorytet podjac
SENSOR STRACI WAZNOSC Pozostato 30 | Nacisnij aby
ZA 30 MINUT minut sesji | skasowac.
Wymien sensor za 30 pracy obecnie Wymien sensor za
minut. uzywanego 30 minut.
sensora do
chwili
zakonczenia
jego
Zywotnosci.
UTRATA POtACZENIA Z PDM nie | Nacisnij aby
SENSOREM otrzymato skasowac.
Przybliz pilot sterujgcy sygnatu z Przybliz pilot
PDM do transmitera. transmitera sterujgcy PDM do
przez ustalony | transmitera.
czas.

Jezeli wtaczona jest opcja Alert wyciszony, pilot sterujgcy PDM nie wyemituje
sygnatu dZzwiekowego ani wibracji w przypadku nadejscia alertu. Zamiast tego na
ekranie urzgdzenia PDM wyswietli sie komunikat ALERT WYCISZONY i bedziesz
mégt/mogta sprawdzi¢ ten alert w Historii alertéw sensora. Wiecej informacji
znajdziesz w rozdziale ,,Jak korzystac z systemu CGM”.

Komunikat PDM Priorytet Przyczyna Kroki jakie nalezy
podjaé
Alerty z sensora | Naci$nij aby
ALERT WYCISZONY nadeszty kiedy skasowad.
o wtaczony byt tryb , S
Pojawity sie wyciszony. Sprav,vdz Historie
alertéw sensora.
alerty.

. Podejmij kroki
Sprawdz  historie zgodne 2
pracy sensora. otrzymanym

alertem.
Uwaga:
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Jezeli urzadzenie ma wtgczony dzwiek a opcja
Alert wyciszony jest wytgczona, ikona trybu
wyciszonego nie pojawi sie w prawym gornym

rogu ekranu.

Jezeli urzadzenie ma wtgczony dzwiek a opcja

Alert wyciszony rowniez jest wiaczona,

tymczasowa ikona dzwiek wytgczony ” ”

pojawi sie w prawym gérnym rogu ekranu.

Jezeli urzadzenie ma wtaczony dzwiek, ikona

dzwiek wytaczony ” & pojawi sie w prawym

gérnym rogu ekranu.
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9.4.4 Alerty w trybie Auto

W ponizszej tabeli znajduje sie wykaz komunikatow stanowigcych alerty w trybie

Auto.

Komunikat PDM

Priorytet

Przyczyna

Kroki jakie nalezy
podjaé

Poziom

jest nadal wysoki

Poziom
mmol/l. Zmierz

bezdrenowa

glukozy
przez sensor.

glukozy
odczytywany przez sensor

glukozy
odczytywany przez sensor
nadal wynosi ponad 13,9
poziom
glukozy we krwi i poziom
ciat ketonowych. Sprawdz
pompe
insulinowg oraz miejsce
wlewu. Kontroluj poziom
odczytywany

Poziom glukozy
mierzony przez
sensor  nadal
wynosi  ponad
13,9 mmol/I
(250 mg/dl).

Nacisnij aby
skasowad.

Zmierz poziom
glukozy we krwi i
poziom ciat
ketonowych i
postepuj
stosownie do
sytuacji.

Nadal  kontroluj
poziom  glukozy
we krwi.

W ponizszej tabeli znajduje sie wykaz alertéw w Zaawansowanym Trybie Auto.

Komunikat PDM . Przyczyna Kroki jakie nalezy
Priorytet podjaé

Podtacz czujnik lub . . i$nij

w roalwadi BGJ w ciggu Podaz zostanie staacs:Zr\;\;Jaé Y

P . a8 wstrzymana z ’
2 godzin; w !
. . uwagi na brak | Podtacz sensor.

przeciwnym razie .

: - . odczytéow z ,

infuzja zostanie Sprawdz status

sensora.
wstrzymana. sensora.

9.5 Komunikaty przypominajace

Komunikaty przypominajace beda wyswietlane automatycznie aby przypominaé
o stanie zdrowia, funkcji lub zdarzeniu. Komunikaty przypominajgce obejmuja
powiadomienia jakie otrzymasz po ustawieniu przypomnien oraz powiadomienia
przypominajgce o niskim priorytecie. Komunikat wymaga od ciebie nacisniecia
przycisku w celu skasowania komunikatu i/lub podjecia dziatan, jezeli zachodzi

taka koniecznosc.
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Przyktad:

Kiedy nadejdzie komunikat , WZNOWIONA PODAZ DAWKI BAZOWEJ”, Ekran
blokady oraz Ekran powiadomienia wygenerujg nastepujacy ekran.

- 15:07 4 I - 1507 < (1
BazowalJ/G)
1.20
— WZNOWIONA BAZOWA,
gL 15:07
10B:1) 15:05
955

Wznowiona bazowa

Komunikat na Ekranie blokady

Sprawdz BG. Aktywna
bazowa Standardowa.

Komunikat po odblokowaniu na Ekranie alertu

Diwiek/wibracja: Pilot sterujgcy PDM wyemituje dwa sygnaty dZwiekowe i/lub
jeden impuls wibracji co trzy minuty, w sumie trzykrotnie.

9.5.1 Komunikaty przypominajace pilota sterujgcego PDM

Stan zdrowia Komunikat PDM Przyczyna
SPRAWDZ Sprawdz wszystkie | W twoich ustawieniach moagt
USTAWIENIA | ustawienia. pojawic sie btad.
BUDZIK ) Budzik jest nastawiony na te
Budzik. godzine.
WYSOKI Zareaguj na wysoki | Wprowadzony poziom glukozy
POZIOM poziom glukozy we krwi. | we krwi jest wyzszy niz 13,9
GLUKOZY WE | Kontroluj poziom glukozy | mmol/I (250 mg/dl).
KRWI we krwi.
NISKI POZIOM | Zareaguj na niski poziom | Wprowadzony poziom glukozy
GLUKOZY WE | glukozy we krwi. Kontroluj | we krwi jest nizszy niz 3,9
KRWI poziom glukozy we krwi. mmol/I (70 mg/dl).
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9.5.2 Komunikaty przypominajgce pompy

Stan zdrowia

Komunikat PDM

Przyczyna

SPRAWDZ | Sprawdi swdj poziom
POZIOM glukozy we krwi.

Przypomnienie o pomiarze
poziomu glukozy we krwi jest
wtgczone by przypomniec¢ ci o
wykonaniu pomiaru poziomu
glukozy przy pomocy
glukometru po podaniu bolusa.

GLUKOZY WE
KRWI
PRZYPOMNIE | Bolus nie jest podawany w
NIE O okreslonym czasie.
BOLUSIE

Przypomnienie o bolusie jest
wtgczone by przypomniec¢ ci o
podaniu bolusa w konkretnym
momencie.

WYCZERPAN
A

AKTYWNA Twoja aktywna dawka
DAWKA bazowa wynosi obecnie
BAZOWA 0,00 j/h.

Wybrana dawka bazowa Ilub
tymczasowa dawka bazowa
wynosi 0,00 j/h.

DAWKI
BAZOWEJ

WZNOWION | Sprawdz poziom glukozy
0} we krwi. [ ] Dawka bazowa
PODAWANIE | aktywna.

Uprzednio wstrzymana dawka
bazowa zostata automatycznie
wznowiona.

9.5.3 Komunikaty przypominajace systemu CGM

Stan zdrowia

Komunikat PDM

Przyczyna

PRZYPOMNIENIE
O KALIBRACII
SENSORA

Wprowadz aktualny
poziom glukozy we krwi
zmierzony glukometrem
do celéw kalibracji do [ ].

Nalezy wprowadzi¢ poziom
glukozy we krwi zmierzony
glukometrem w wyznaczonym
czasie aby skalibrowac sensor.

KALIBRACJA
SENSORA SIE
NIE POWIODtA

Kalibracja sensora sie nie
powiodta. Sprébuj
ponownie  skalibrowaé
sensor za jakis czas.

Kilka minut pdzniej potrzebny
bedzie kolejny aktualny
poziom glukozy we krwi
zmierzony glukometrem aby
skalibrowac sensor.
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Stan zdrowia

Komunikat PDM

Przyczyna

SENSOR
PODtACZONY
PONOWNIE

Poprzednio uzywany
sensor zostat odtgczony.
Podtaczony zostat nowy
sensor.

Poprzednio uzywany sensor
zostat odfaczony i podtaczony
zostat bezposrednio nowy
sensor.

9.5.4 Przypomnienia w trybie Auto

Stan zdrowia

Komunikat PDM

Przyczyna

Przechodzenie
w tryb BG GO.

Tryb Auto przekroczyt limit
czasu dla maksymalnej
podazy insuliny. Tryb BG
GO jest aktywny. Sprawdz
BG.

Tryb Auto przekroczyt limit
czasu dla maksymalnej podazy
insuliny.

Tryb BG GO jest aktywny.

Przechodzenie

Tryb Auto przekroczyt limit
czasu dla  minimalnej
podazy insuliny Tryb BG

Tryb Auto przekroczyt limit
czasu dla minimalnej podazy

insuliny.

w tryb BG GO. GO jest aktywny. Sprawdz )

BG. Tryb BG GO jest aktywny.
Wznowiono Uzyskano dane z sensora. | Uzyskano dane z sensora.
podaz. Podaz zostata wznowiona. | Podaz zostata wznowiona.
Wznowiono Uzyskano daqe ha temat Uzyskano dane na temat BG.

. BG. Podaz zostata . )

podaz. . Podaz zostata wznowiona.

wznowiona.
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10.1 Emisje elektromagnetyczne

Badanie Zgodnos¢

poziomu emisji

Emisje radiowe Grupa |

Norma PL-EN 60601-1-2:2015+A1:2021, Norma IEC 60601-1-
2:2014+A1:2020, CISPR 11:2015+A1+A2

Emisje radiowe Klasa B

Norma PL-EN 60601-1-2:2015+A1:2021, Norma IEC 60601-1-
2:72014+A1:2020, CISPR 11:2015+A1+A2

10.2 Odpornosc¢ na pole elektromagnetyczne

Tabela 1
Srodowisko
Badanie odpornosci | Poziom zgodnosci elektromagnetyc
zZne

System TouchCare jest przeznaczony do uzytkowania w $rodowisku
elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik systemu
TouchCare powinien dopilnowac¢ aby byt on uzywany w doktadnie takim

srodowisku elektromagnetycznym.

Wytadowania +8 kV kontaktowe Do uzytku w $rodowisku

elektrostatyczne +2 kV,+4 kV,£8 kV, domowej opieki medycznej i

zgodnie z normg . w  Srodowisku  placowek
+15 kV powietrzne

IEC 61000- Swiadczacych profesjonalng

4 opieke medyczng.
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Badanie odpornosci

Poziom zgodnosci

Srodowisko
elektromagnetyc

Zne

Szybkie elektryczne

stany przejsciowe

2 kv,

100 kHz czestotliwosé

Do uzytku w Srodowisku

domowej opieki medycznej i

IEC 61000-4-4 w  Srodowisku  placowek
powtorzen $wiadczacych profesjonalng
opieke medyczng.
Przepiecia +0,5 kV, +1 kV Do uzytku w S$rodowisku
IEC 61000-4-5 (miedzyliniowe) domowej opieki medycznej i
w  Srodowisku  placodwek
+0,5 kV, £1 kV, +2 kV L, .
Swiadczacych profesjonalng
(do uziemienia) opieke medyczna.
Zapady napiecia 0% Ur ; okres 0,5 Zasilanie sieciowe powinno

zasilajgcego

posiadac jakos¢

IEC 61000-4-11

Dla 0°, 45°, 90°, 135°,

180°, 225°, 270°

oraz 315°
0% Ur, okres 1 oraz

70% Ur, 25/30

okresy

Pojedyncza faza: dla 0°

Przerwy w napieciu

IEC 61000-4-11

0% Ur, 250/300

okres

stosowana w typowym
srodowisku komercyjnym lub
szpitalnym. Jezeli uzytkownik
potrzebuje ciggtosci dziatania
podczas przerwy w dostawie
pradu, zaleca sie zasilanie
systemu przy uzyciu zasilacza
bezprzerwowego (UPS) lub

baterii.
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Badanie odpornosci

Poziom zgodnosci

Srodowisko
elektromagnetyc

Zne

Pola magnetyczne o

czestotliwosci

30 A/m

50 Hz lub 60 Hz

Przeznaczony dla wiekszosci
Srodowisk, jezeli w poblizu

nie znajduje sie zadna

zasilania
aparatura przemystowa

IEC 61000-4-8 -
emitujaca pole magnetyczne,
natezenie pola
magnetycznego nie
przekroczy 400 A/m

Oddalenie od Patrz Tabela 3 W zalecana odlegto$¢

niniejszym rozdziale

bezprzewodowych
>20,3m

urzadzen

komunikacyj

nych

wykorzystuja

cych fale

radiowe

IEC 61000-4-3

Oddalenie od pola | Patrz  Tabela 2w /

magnetycznego

IEC 61000-4-39

niniejszym rozdziale

Test odpornosci na
pole

elektromagnetyczn

80 MHz~2,7 GHz,

Przeznaczony do pracy w

wiekszosci sSrodowisk.
Trzymaj przenosne

urzadzenia  komunikacyjne
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Srodowisko

Badanie odpornosci | Poziom zgodnosci elektromagnetyc

Zne
e o czestotliwosci 10 V/m (dla $rodowiska | wykorzystujgce fale radiowe
radiowej IEC domowej opieki w odlegtosci co najmniej 0,3
61000-4-3 medycznej) m.

80 % AM przy 1 kHz
3V/m (dla $rodowiska
profesjonalnej opieki
medycznej)

80 % AM przy 1 kHz

Uwaga: Ur odnosi sie do napiecia AC sieci przed przeprowadzeniem testu.
Uwaga: Przy 80 MHz i 800 MHz, stosuje sie wyzszy zakres czestotliwosci.

Uwaga: Niniejsze wytyczne mogg nie przewidywac¢ wszystkich sytuacji. Na
propagacje pola elektromagnetycznego wptywajg pochtanianie i odbicie przez
budynki, obiekty i ludzi.

Uwaga: Niniejsza tabela zostata przygotowana na podstawie normy IEC (PL)
60601-1-2.

Natezenie pola

Natezenia pola z nadajnikdw statych, takich jak stacje bazowe telefonow
radiowych (komérkowych/bezprzewodowych) oraz lgdowych radioodbiornikéw
ruchomych, radioodbiornikdw amatorskich, transmisji radiowych na falach am i
fm oraz transmisji telewizyjnych nie mozna precyzyjnie przewidzie¢ w sposéb
teoretyczny. W celu dokonania oceny s$rodowiska elektromagnetycznego
wytwarzanego przez state nadajniki wykorzystujgce fale radiowe, nalezatoby
rozwazy¢ przeprowadzenie badania miejsca uzytkowania systemu pod katem
dziatania pola elektromagnetycznego. Jezeli zmierzone natezenie pola w miejscu
uzytkowania systemu touchcare przekracza wtasciwy poziom kompatybilnosci
okreslony powyzej, nalezy prowadzi¢ obserwacje systemu touchcare w celu
stwierdzenia czy dziata on prawidtowo. W przypadku zaobserwowania
nieprawidtowego dziatania, dodatkowe srodki mogg okazac sie potrzebne, takie
jak zmiana orientacji lub miejsca uzytkowania systemu touchcare.
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Wytadowania elektrostatyczne

Mimo, iz system TouchCare zostat zaprojektowany tak by typowe poziomy
wytadowan elektrostatycznych (ESD) nie wptywaty na jego dziatanie, bardzo
wysokie poziomu ESD mogg spowodowac zresetowanie sie systemu. Jezeli pilot
sterujgcy PDM uruchomi sie ponownie, koniecznie zweryfikuj ustawienia PDM aby
na pewno posiadaty one zgdane wartosci. Jezeli pojawi sie komunikat Pompa
uruchomiona ponownie, wymien pompe na nowa. Jezeli system CGM uruchomi
sie ponownie, powtornie nataduj transmiter i wymien sensor na nowy.

Wiecej informacji na temat wymiany pompy na nowq znajdziesz w rozdziale ,Jak
korzystac z bezdrenowej pompy insulinowej”.

Wiecej informacji na temat wymiany sensora na nowy znajdziesz w rozdziale ,,Jak
korzystac z systemu CGM”.

Wiecej informacji na temat ponownego wprowadzania ustawien urzqdzenia PDM
znajdziesz w sekcji ,,Ustawienia” w rozdziale ,, Jak korzystac z urzqdzenia PDM”.

Jezeli nie potrafisz ponownie wprowadzic¢ ustawien na urzgdzeniu PDM, wymienic
pompy ani sensora na nowy, lub jezeli uwazasz, ze istnieje inny problem z
urzadzeniem, skontaktuj sie ze swoim lokalnym dystrybutorem.

Ostrzezenie:

1) Przed zainstalowaniem i rozpoczeciem korzystania z systemu TouchCare,
nalezy zapozna¢ sie z informacjami dotyczagcymi kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMC) znajdujgcych sie w niniejszej instrukcji.

2)  System TouchCare nie jest przeznaczony do uzytkowania w Srodowisku
wysokonapieciowym, w ktorym panuje pole elektromagnetyczne o wysokim
natezeniu i wysokim stopniu ZAKEOCEN ELEKTROMAGNETYCZNYCH.

3)  Przenosny sprzet komunikacyjny wykorzystujgcy fale radiowe powinien by¢
uzywany w odlegtosci nie mniejszej niz 30 cm (12 cali) od dowolnej czesci
produktéow firmy Medtrum. W przeciwnym razie moze dojs¢ do pogorszenia
dziatania takich urzadzen. Nalezy unikaé korzystania z tego systemu w
sgsiedztwie lub stawiajgc go na innych urzadzeniach medycznych, poniewaz
moze to spowodowaé nieprawidtowe dziatanie systemu. Jezeli jest to
konieczne, nalezy obserwowaé niniejsze urzadzenie oraz pozostate

urzadzenia medyczne w celu sprawdzania, czy dziataja w normalny sposéb.
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4) Inne przewody oraz elementy wyposazenia mogg mie¢ negatywny wptyw na
kompatybilnos¢ elektromagnetyczna.

Tabela 2

Czestotliwo$¢ podczas Modulacja Poziom badane;j
badania odpornosci (A/m)
30 KHz @ cw 8
134,2 KHz Modulacja impulsu ? 65 c)

2,1 KHz
13,56 MHz Modulacja impulsu ? 7,59

50 KHz

a) To badanie stosuje sie wytgcznie w przypadku medycznych urzadzen
elektrycznych oraz medycznych uktadéw elektrycznych przeznaczonych do
uzytku w DOMOWYM SRODOWISKU MEDYCZNYCH.
b)  Generator promieniowania elektromagnetycznego jest modulowany falg
prostokatna o wspdtczynniku wypetnienia 50%.

c) RMS, przed modulacjg

Table 3

Zalecane odlegtosci pomiedzy przenosnymi radiowymi urzgdzeniami
komunikacyjnymi a systemem TouchCare

System TouchCare jest przeznaczony do uzytkowania w $rodowisku
elektromagnetycznym, w ktérym wypromieniowane zaktdcenia fal radiowych
sg kontrolowane. Klient lub uzytkownik systemu TouchCare moze zapobiegac
zaktdceniom elektromagnetycznym zachowujgc minimalng odlegtosé pomiedzy
przenosnymi radiowymi urzadzeniami komunikacyjnymi a systemem
TouchCare zgodnie z ponizszymi zaleceniami, wedtug maksymalnej mocy
wyjsciowej urzadzen komunikacyjnych.
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i Potaczen | Modulac i
Czestotliw | pasm - q ia Moc Odlegto Poziom
05¢ s badania

o maksy | $¢
podczas m odporno
badania (MHz) (m) Sci
(W)
(MHz) (V/m)
Modula
- cja
385 380 TETRA 1,8 0,3 27
18Hz
FM
+ 5 kHz
GMRS odchyle
450 j?g' 460 nie 2 03 28
ERS 460 Sinusoid
a o
czest. 1
kHz
710 Modula
Pasmo cja
745 704 LTE 13, | . 0,2 0,3 9
787 17 impulsu
780 217 Hz
810 GSM
870 800/900
TETRA Modula
. cja
800 800, . 2 0,3 28
960 iDEN impulsu
930 820, 18 Hz
CDMA
850,
Pasmo
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LTE
5
1720 GSM
1845 1800;
CDMA
1900;
Modula
1700- | &M Ga ) . N
1990 1900; impulsu :
1970 DECT, | 217 Hz
Pasmo
LTE 1,3,
4, 25;
UMTS
Bluetoot
h
WLAN,
802,11 Modula
2400- | b/g/n, | cia
2450 ) ) 03 -
impulsu )
2570 | ReiD P
217 Hz
2450,
Pasmo
LTE
7
5240
WLAN 'C‘Jf':d“'a
5100-
>300 5800 802,11 impulsu | 02 0,3 9
5785 a/n 217 Hz
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Deklaracja zgodnosci producenta

Uwaga: Jezeli konieczne jest osiagniecie POZIOMU BADANIA ODPORNOSCI,
odlegtos¢ pomiedzy anteng nadawczg a MEDYCZNYMI URZADZENIAMI
ELEKTRYCZNYMI lub MEDYCZNYM SYSTEMEM ELEKTRYCZNYM moze zostac
zmniejszona do 1 m. Na odlegtos¢ 1 m zezwala norma IEC 61000-4-3.

a) Dla niektdrych potaczen, ujete sg tylko pasma uplink.
b) Generator promieniowania elektromagnetycznego jest modulowany falg
prostokatng o wspotczynniku wypetnienia 50 %.

c) Alternatywnym rozwigzaniem do modulacji FM, moze by¢ 50% modulacja
impulsu przy czestotliwosci 18 Hz, gdyz cho¢ nie reprezentuje rzeczywistej
modulacji, moze stanowic¢ najgorszy rzeczywisty przypadek.

Ostrzezenie:

1) Przed zainstalowaniem i rozpoczeciem uzytkowania systemu TouchCare
nalezy zapozna¢ sie z informacjami dotyczagcymi kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMC) zawartymi w niniejszeJ INSTRUKCJI.

2)  System TouchCare nie jest przeznaczony do uzytkowania w srodowisku
wysokonapieciowym, w ktdrym panuje pole elektromagnetyczne o wysokim
natezeniu i wysokim stopniu ZAKtOCEN ELEKTROMAGNETYCZNYCH.

3)  Przenosny sprzet komunikacyjny wykorzystujacy fale radiowe powinien by¢
uzywany w odlegtosci nie mniejszej niz 30 cm (12 cali) od dowolnej czesci
produktéw firmy Medtrum. W przeciwnym razie moze dojs¢ do pogorszenia
dziatania takich urzadzen.

4) W przypadku badania zgodnie z normg IEC 60601-1, Zasadnicze wymagania
co do funkcjonowania systemu obejmuja:

1. System pompy zachowuje precyzyjnos¢ podczas podawania boluséw oraz
dawki bazowe;j.

2. System pompy zachowuje zdolnos$¢ wykrywania okluzji.

3.  System pompy zachowuje zdolnos$¢ wysytania alarméw dotyczacych okluzji.
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Zatacznik I: Symbole i ikony

11.1 Symbole na etykiecie produktu

Symbol Znaczenie Symbol Znaczenie
Nie uzywaj
urzadzenia jezeli
LOT " opakowanie jest
Numer serii .
uszkodzone i
przeczytaj instrukcje
uzywania
Produkt

Numer katalogowy

wysterylizowany
tlenkiem etylenu

dd)

Uwaga

tacznosé radiowa

Produkt
u Wytwdrca STERILE n wysterylizowany
promieniowaniem
System pojedynczej
S s bariery sterylnej z
ﬂ Pata . 1| zewnetrznym
produkcji e opakowaniem
ochronnym
Data. Przydatnoéci Postepuj zgodnie z
do utycia: (rrrr-mm- instrukcjg obstugi
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Symbol Znaczenie Symbol Znaczenie
IPXX: Zakres ochrony
zapewnionej  przez
obudowe przed
dostepem do czesci
niebezpiecznych,

Temperatura przed obcymi ciatami

granipcznau IPXX statymi oraz przed
woda. Wiecej
szczegotow
dotyczacych
produktu znajduje sie
w Specyfikacji
Technicznej

NIE uzywaj .

® ponownie SN Numer seryjny
[

c € Znak CE. wydany Czes¢ aplikacyjna

przez jednostke tvou BF

2797 notyfikowana yp

Zuzyty sprzet

elektryczny i

elektroniczny _ Autoryzowany
(WEEE) - Postepuyj przedstawiciel  we
zgodnie z lokalnymi EC REP Wspélnocie

[ przepisami w Europejskiej

zakresie
prawidtowej
utylizacji

Unikalny numer

UDI identyfikacyjny Importer

urzadzenia
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Symbol Znaczenie Symbol Znaczenie
Wskazuje, ze
M D produkt jest @ Ograniczona
urzagdzeniem wilgotnos¢
medycznym
# Numer modelu

11.2 PDM Icons

lkona Znaczenie lkona Znaczenie
Alarm 0o Alarm o érednim

wysokim N

] . priorytecie

priorytecie
Alert & Dzwiek wytaczony

L. Dzwiek

tymczasowo 00:00 a Godzina
wytaczony
Sygnat radiowy .

S I Bateria
D bOmpy [ ]
) tadowanie I Natadowane
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12.1 Specyfikacja pilota sterujacego PDM

Wymiary: 76,2 mm x 48,4 mm x 9,3mm

Waga: 42,4 g

Przekatna ekranu: 2,4 cala

Zakres temperatury roboczej: +5°C ~ +40°C

Zakres roboczej wilgotnosci wzglednej: 20%~ 90%RH

Robocze ci$nienie atmosferyczne: 700~1060 hPa

Zakres temperatury podczas przechowywania: -10°C ~ +55°C
Zakres wilgotnosci wzglednej podczas przechowywania: 20%~ 90%RH
Cisnienie atmosferyczne podczas przechowywania: 700~1060 hPa
Klasyfikacja: Urzadzenie zasilanie wewnetrzne, ciggta eksploatacja
Bateria: Wbudowana 3,8 V bateria litowo-jonowa

Zasilanie: 5,0 VDC, 1,0 A

Z ywotno$¢ baterii: Kiedy pilot sterujgcy PDM zostanie w petni natadowane,
zwykle mozna go uzywadé przez okres od 4 do 7 dni.

Przechowywanie danych: Automatycznie przechowuje dane z poprzednich 90 dni.
Po zapetnieniu pamieci, nowe zapisy bedg zastepowac stare zapisy.

Zasieg komunikacyjny: Zwykle od 6 metrow (20 stép) do 10 metréow (33 stop) przy
braku zaktocen z transmiterem, Zwykle od 1,8 metra (6 stop) do 4 metréw (13
stdp) przy braku zaktécen z pompg insulinowg

Typ alarmu: Wzrokowy, dZwiekowy i wibracyjny
Gtosnosé: Sygnat wyjsciowy:>45dB(A) w odlegtosci 1m

Przewidywany okres uzytkowania: Przewidywany okres uzytkowania urzgdzenia
PDM wynosi okoto czterech lat, w zaleznosci od sposobu uzytkowania.

Klasa szczelnosci/Stopien ochrony (IP): IP22 (Ochrona uzytkownika przed
dostepem do czesci niebezpiecznych palcem, ochrona przed obcymi ciatami
statymi o $rednicy 12,5 mm i wiekszej; unika¢ kontaktu z ptynem)
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12.2 Specyfikacja bezdrenowej pompy insulinowej

Wymiary: 50,5 mm x 31,5 mm x 11,5 mm

Waga: 14,6 g (bez insuliny)

Zakres temperatury roboczej: +5 °C ~ +40 °C

Zakres roboczej wilgotnosci wzglednej: 20%~90%RH
Robocze ci$nienie atmosferyczne: 700~1060 hPa

Zakres temperatury podczas przechowywania: -10°C ~+55°C

Zakres wilgotnosci wzglednej podczas przechowywania: 20%~90%RH, bez
kondensacji

Cisnienie atmosferyczne podczas przechowywania: 700~1060 hPa

Klasyfikacja: Urzadzenie zasilanie wewnetrzne, czes¢ aplikacyjna typu BF, ciggta
eksploatacja

Bateria: Urzadzenie zasilane czterema ogniwami guzikowymi (1,5 V*4)

Zasieg komunikacyjny: Zwykle od 1,8 metra (6 stop) do 4 metréow (13 stdp) przy
braku zaktocen

Klasa szczelnosci/Stopiern ochrony (IP): IP28 (Ochrona uzytkownika przed
dostepem do czesci niebezpiecznych palcem oraz ochrona przed obcymi ciatami
statymi o S$rednicy 12,5 mm i wiekszej; ochrona przed skutkami ciggtego
zanurzenia w wodzie na 60 minut na gtcbokos¢ 2,5 metra)

Przewidywany okres uzytkowania: Przewidywany okres uzytkowania bazy
pompy wynosi okoto czterech lat, w zaleznosSci od sposobu uzytkowania

Termin waznosci zbiornika z insuling: 2 lata

Metoda sterylizacji zbiornika z insuling: Tlenek etylenu
Objetosc zbiornika: 300 j. (3 ml) (1j. =10 pl)

Objetos¢ insuliny: U-100

Przedziat dawki bazowej: 0,00~ 30 j/h

Przedziat wielkosci bolusa: 0,05 ~ 30 j.

Tempo podazy bolusa: 1,5 j./min

Maksymalny prog cisnienia wlewu oraz ci$nienia okluzyjnego: 15 psi
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Wykrycie okluzji:

Alarm dotyczacy okluzji uruchamia sie kiedy w puli podawanej insuliny brakuje
srednio od 3 do 5 jednostek insuliny.

Ponizsza tabela zawiera wykaz $rednich i maksymalnych czaséw po jakich

uruchamiany jest alarm dotyczacy okluzji w réznych sytuacjach.

Predko$é podazy | Sredni czas Maksymalny czas

5,0 j bolusa 12,6 minut 14,1 minut

1,0 j/h Dawka ) )
3,3 godziny 5,4 godziny

bazowa

0,05 j/h Dawka ) 80 godzin (okres waznosci
51,6 godziny o o

bazowa zbiornika z insuling)

Precyzyjnos$¢ podazy:
Dawka bazowa: +/- 5% (przy tempie: 0,1~ 30 j./h)
Bolus: +/- 5% (dla wszystkich ustawionych wartosci: 0,05 ~ 30].)

Wyniki badania precyzyjnosci (okres badania: 29 H, tempo podazy: 1,0 j./h,
Sredni poziom btedu: 0,36%):

Trumpet curve plotted from data at the end of the stabilization

period
Percentage

error of flow

50
25 S —

e EpMAX
25 f_/___ p

-50 e EpMIN

Overall percentage error A

= = Setrater
-100 + T T T T T T T T >

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180
Observation interval (min)
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Start-up graph over the stablization period
Flow 4
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Uwaga: Bezdrenowa pompa insulinowa moze nie by¢ w stanie osiggnaé
powyzszych parametrow w pewnych okolicznosciach, jak np. podczas
intensywnych ¢wiczen lub w nietypowych warunkach dziatania.

12.3 Specyfikacja transmitera

Wymiary: 28,3 mm x 17,8 mm x 5,1 mm

Waga: 2,15g

Zakres temperatury roboczej: +5°C ~+40°C

Zakres roboczej wilgotnosci wzglednej: 20%~90%RH

Robocze ci$nienie atmosferyczne: 700~1060 hPa

Zakres temperatury podczas przechowywania: -10°C~+55°C

Zakres wilgotnosci wzglednej podczas przechowywania: 20%~90%RH
Cisnienie atmosferyczne podczas przechowywania: 700~1060 hPa
Bateria: Wbudowana bateria litowo-jonowa 3,7 V

Klasa szczelnosci/Stopiern ochrony (IP): IP28 (Ochrona uzytkownika przed
dostepem do czesci niebezpiecznych palcem oraz ochrona przed obcymi ciatami
statymi o srednicy 12,5 mm i wiekszej; ochrona przed skutkami ciggtego
zanurzenia w wodzie na 60 minut na gtebokos¢ 2,5 metra)

Klasyfikacja: Urzadzenie typu BF, ciggta eksploatacja

Przechowywanie danych: Automatycznie przechowuje dane z poprzednich 14 dni.
Po zapetnieniu pamieci, nowe zapisy bedg zastepowac stare zapisy.
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Zasieg komunikacyjny: Zwykle od 6 metrow (20 stép) do 10 metréow (33 stop) przy
braku zaktécen

Przewidywany okres uzytkowania: Przewidywany okres uzytkowania transmitera
wynosi okoto jednego roku, w zaleznosci od sposobu uzytkowania.

12.4 Specyfikacja sensora do pomiaru poziomu glukozy

Zakres temperatury podczas przechowywania +2°C~+30°C , sensory nalezy
przechowywac w chtodnym i suchym miejscu

Zakres wilgotnosci wzglednej podczas przechowywania: 20%~90%RH, bez
kondensacji

Cisnienie atmosferyczne podczas przechowywania: 700~1060 hPa
Zakres pomiaréw poziomu glukozy: 2,2~22,2 mmol/l (40~400 mg/dI)
MetodaSterylizacji: Promieniowaniem

Termin waznosci: 2 lata

Zywotnos¢ sensora: Do 14 dni

12.5 Precyzyjnos¢ dziatania systemu CGM (ciggtego

monitorowania glikemii)

Badanie kliniczne w celu okreslenia precyzyjnosci dziatania sensora
przeprowadzono na osobach dorostych z cukrzyca typu 1 i typu 2, w wieku 18 lat
lub starszych. Procedura badawcza obejmowata czeste pobieranie prébek krwi
zylnej w losowo wybrane dni dziatania sensora przy pomocy analizatora glukozy
Life Sciences 2300 STAT Plus™ firmy Yellow Spring Instrument (YSI). Precyzyjnos$¢
zostata oparta na procencie odczytéw poziomu glukozy przez system CGM
znajdujacych sie w przedziale +20%, £30% i +40% dla wartosci referencyjnych 100
mg/dl (5.6 mmol/l) i wyzszych, oraz 20 mg/dl (1.1 mmol/l), +30 mg/dl (1,7
mmol/l) i 240 mg/dl (2,2 mmol/l) dla wartosci referencyjnych ponizej 100 mg/dl
(5.6 mmol/1).

Tabela Procent odczytow poziomu glukozy przez system CGM znajdujgcych sie w
przedziale +20% / +20 mg/dl, +30% / +30 mg/dl oraz +40% / +40 mg/d| zgodnych
z odczytami z YSI.
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Liczba zgodnych W przedziale W przedziale| W przedziale
par CGM-YSI +20% / +30% / +40% /

+20 mg/dI +30 mg/dl | £+40 mg/dI
13116 89,0% 97,8% 99,4%

12.6 Srodki bezpieczenstwa

System jest przeznaczony do przesytania danych pomiedzy sparowanymi i
uwierzytelnionymi urzadzeniami przy pomocy komunikacji radiowej, zgodnie ze
standardowymi protokotami Bluetooth Low Energy (BLE). Potgczenie za pomoc
protokotu BLE zapewnia bezpieczefstwo komunikacji wewnatrz systemu. Inne
srodki bezpieczenistwa, takie jak szyfrowanie, uwierzytelnianie hasta, kontrola
nadmiarowosci danych i dedykowane formaty danych szyfrowanych sg réwniez
stosowane w celu ochrony danych, weryfikowania integralnosci danych,
wykrywania i zapobiegania ingerencji w dane.

12.7 Charakterystyka dziatania produktu

Podsumowanie dotyczgce bezpieczerstwa i skutecznosci klinicznej wyrobu (SSCP)
jest dostepne pod adresem https://www.medtrum.com/supports/sscp.html.
Podsumowanie to jest rowniez dostepne na stronie Europejskiej bazy danych o
wyrobach medycznych (EUDAMED) (https://ec.europa.eu/tools/eudamed), gdzie
jest powigzane z identyfikatorem Basic UDI-DI. Identyfikator Basic UDI-DI dla
Systemu kontroli podawania insuliny to 69711236816026U.

12.8 Zalety kliniczne

Zaletg kliniczng Systemu podawania insuliny TouchCare jest skuteczniejsze

monitorowanie poziomu glukozy u oséb od 2. do 75. roku zycia chorujacych na

cukrzyce typu 1.

1. Poprawa wskaznika TIR (%) - procent czasu, w ktérym pacjent odnotowuje
wyniki poziomu glukozy w docelowym przedziale wartosci (70-180) mg/dl
lub (3,9-10) mmol/I, I/lub
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2. Obnizenie poziomu HbAlc (%) - hemoglobiny glikowane;j
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Stownik terminow

Aktywnos¢

Zapisane rodzaje aktywnosci mozna wykorzystac do
dostosowania podazy insuliny do rzeczywistego

zapotrzebowania.

APGO

Algorytm sztucznej trzustki, ktéry automatycznie
dostosowuje podaz insuliny na podstawie trendéw
poziomu glukozy oraz sekwencji odczytow z systemu
CGM.

Tryb Auto

Funkcja podawania insuliny, ktéra monitoruje

podaz insuliny w sposéb automatyczny.

Auto obstuga positku

Funkcja pozwalajaca na aktywowanie aktywnosci
takich jak Sniadanie, Lunch, Obiad i Przekaska.

Profil dawki bazowej

Zestaw co najmniej jednej wielkosci dawki bazowe;j

obejmujacy okres 24 godzin.

Dawka bazowa

llos¢ stale podawanej insuliny bazowej podawanej
automatycznie co godzine.

BG

Skrétowiec oznaczajacy stezenie glukozy we krwi.
Patrz Stezenie glukozy we krwi.

Docelowe BG

Gérny i dolny prég, do ktérego korygowane jest
twoje stezenie glukozy we krwi za pomocg

Kalkulatora bolusa.

Stezenie glukozy we
krwi (BG)

llos¢ glukozy obecnej we krwi, czesto mierzony za

pomoca glukometru.

Glukometr/Urzadzenie

do mierzenia glukozy

Wyréb medyczny stuzgcy do pomiaru poziomu

glukozy we krwi.

252 Medtrum Simplifying Diabetes



https://en.wikipedia.org/wiki/Glucose
https://en.wikipedia.org/wiki/Blood

Stownik terminéw

Kalkulator bolusa

Funkcja pozwalajgca na obliczenie szacunkowe;j
wielkosci bolusa na podstawie podanych wartosci

BG oraz ilosci weglowodanow.

Wielkos¢ bolusa

llos¢ insuliny uzytej do pokrycia przewidywanego
wzrostu poziomu glukozy w wyniku spozytych
weglowodandéw, lub do obnizenia wysokiego

stezenia glukozy we krwi do przedziatu docelowego.

Przypomnienie o

Przypomnienie, ze bolus nie zostat podany w

bolusie okresach okreslonych przez uzytkownika, czesto w
okolicy godzin spozywania positkow.

Z Skrét oznaczajacy Bolus ztozony. Patrz Bolus ztozony

Kalibracja Proces wykorzystania poziomu glukozy odczytanego
przy pomocy glukometru lub wartosci stezenia
glukozy w krwi zylnej w celu obliczenia wartosci
poziomu glukozy mierzonej przez sensor.

Kalk-Z Bolus ztozony obliczany Kalkulatorem bolusa

Kalk-R Bolus rozszerzony obliczany Kalkulatorem bolusa

Kalk-S Bolus standardowy obliczany Kalkulatorem bolusa

Z-Roz.
Czesc Bolusa rozszerzonego w Bolusie ztozonym.

Z-R

CGM Skrétowiec oznaczajacy ciggte monitorowanie
glikemii. Patrz Ciggte Monitorowanie Glikemii
(CGM).

Z-S

Z-Standardowy

Czes¢ Bolusa standardowego w Bolusie ztozonym.
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Ztozony

Bolus ztozony

Czes¢ bolusa podana natychmiast, pozostata czesc

bolusa roztozona réwnomiernie w czasie.

Ciagte
Monitorowanie

Glikemii (CGM)

Sensor jest wprowadzany pod skére aby sprawdzaé

poziom glukozy w ptynie s$rodtkankowym.
Transmiter przesyta do urzadzenia wyswietlajgcego

odczyty poziomu glukozy wykonane przez sensor.

Bolus korekcyjny

Bolus majacy na celu obnizenie wysokiego poziomu
glukozy we krwi do ustalonego zakresu wartosci
docelowych.

Diwiek wytaczony /
Wibracja wytaczona

W opcjach Dzwieku, zaréwno wibracja, jak i sygnat
dzwiekowy sg wytaczone.

Skrét oznaczajacy Bolus rozszerzony. Patrz Bolus

R
rozszerzony.

EasyLoop Funkcje bezpieczestwa obejmujace Alerty
glikemiczne, Hipoblokade i Przewidywang
Hipoblokade.

Rozszerzony

Bolus rozszerzony

llo$¢ bolusa podawana réownomiernie przez

okreslony czas.

Bolus positkowy

Bolus majacy na celu pokrycie przewidywanego
wzrostu poziomu glukozy w wyniku spozycia

weglowodandw.

Positk+Kor

Oznacza, ze bolus zaréwno pokrywa spozyte

weglowodany, jak i koryguje poziom glukozy.
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Prég gérny

Wartos¢ jaka ustawisz by okresli¢ kiedy system ma
cie powiadomi¢ o odczycie wysokiego poziomu

glukozy wykonanym przez sensor.

Wspétczynnik IC

Skrétowiec oznaczajgcy wspétczynnik insulina-
weglowodany. Patrz Wspdfczynnik insulina-

weglowodany.

Wrazliwos¢ insulinowa
(ISF)

Wartosc o jaka jedna jednostka insuliny obniza

poziom glukozy we krwi.

Wspétczynnik insulina-

weglowodany

Liczba graméw weglowodanoéw, ktére pokrywa

jedna jednostka insuliny.

Skrétowiec oznaczajacy wrazliwosc¢ insulinowa. Patrz

ISF
Wrazliwosé insulinowa (ISF).

I0B Insulina w bolusie podana przez pompe, ktdra nadal
dziata w twoim organizmie aby obnizac stezenie
glukozy we krwi.

Czas I0B Ustawienie Kalkulatora bolusa umozliwiajaca
ustawienie czasu przez jaki insulina w bolusie jest
wykrywana jako 10B.

Prég dolny Wartosc jaka ustawisz by okresli¢ kiedy system ma
cie powiadomi¢ o odczycie niskiego poziomu
glukozy wykonanym przez sensor.

Bo-reczny

Bolus reczny

Dawka insuliny podana recznie.
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Maksymalna dawka

godzinowa

Ustaw maksymalng ilos¢ insuliny jaka moze zostac

podana w ciggu jednej godziny.

Bolus maksymalny

Ustaw maksymalng wielkos$¢ bolusa jaka moze

zosta¢ podana w pojedynczej dawce.

Maksymalna Catkowita
Dawka Dobowa (TDD)

Ustaw maksymalng ilos¢ insuliny jaka moze zostac

podana w ciggu jednego dnia.

S

Skrét oznaczajacy Bolus standardowy. Patrz Bolus
standardowy.

Bolus standardowy

Cata ilo$¢ bolusa podawana natychmiast.

Notatka

Notatka dostarcza pomocnych informacji.

Okluzja

Blokada lub zaktécenie podazy insuliny.

Bolus domysiny

Mozesz skonfigurowac i zapisa¢ dowolny bolus dla
okreslonych positkéw lub czesto spozywanych

przekasek i napojéw.

Domyslna tymczasowa

dawka bazowa

Mozesz skonfigurowad i zapisaé tymczasowe dawki
bazowe, z ktérych czesto korzystasz.

Wrazliwosé

Patrz Wrazliwosc insulinowa (ISF).

Poziom glukozy
zmierzony przez sensor

(SG)

llos¢ glukozy obecnej w ptynie Srédtkankowym
zmierzonej przy pomocy sensora do pomiaru

glukozy.
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Sesja pracy sensora

14-dniowy okres monitorowania glikemii po
wprowadzeniu nowego sensora. W tych ramach
czasowych, poziom glukozy jest kontrolowany i
podawany co dwie minuty, a dane sg przesytane do

urzadzenia wyswietlajacego.

Skrot oznaczajacy Poziom glukozy zmierzony przez

SG
sensor. Patrz Poziom glukozy zmierzony przez sensor
(SG).

Wstrzymaj Ta komenda zatrzymuje cata podaz insuliny do

momentu jej wznowienia. Przy wznowieniu podazy,

uruchamiana jest jedynie insulina bazowa.

Wartos¢ docelowa SG

Wartos¢ docelowa SG, ktdra jest uzywana do

regulowania podazy insuliny trybie Auto.

Tymczasowa dawka

bazowa

Mozesz tymczasowo zwiekszaé lub zmniejszaé
obecnie stosowang dawke bazowa na okreslony
okres.

Ostrzezenie

Ostrzezenie powiadamia o potencjalnym zagrozeniu.

Medtrum Simplifying Diabetes 257




258 Medtrum Simplifying Diabetes



UG881152PL
348934

www.medtrum.com

Simplifying Diabetes

Medlirum





