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Przygotowanie

Przed wyjazdem upewnij sig, ze masz wystarczajqcq ilo$é przepisanych lekéw i ma-
teriatéw eksploatacyjnych na caty okres podrézy. Pamietaj o zabraniu zbiornikéw na
insuling, sensoréw, transmitera, insuliny i wszystkich innych akcesoriéw, kiérych uzywasz
na co dzieAd. Warto wyposazy¢ sie tez w dodatkowq baze pompy.

Sprawdz przepisy linii lotniczych i kraju docelowego dotyczqce przewozu urzadzen
medycznych i plynéw, a takze upewnij sig, jakie sq dane kontaktowe lokalnego dziatu
obstugi klienta Medtrum lub dystrybutora na wypadek, gdyby podczas podrézy po-
trzebna byla pomoc.

Pakowanie przyborow dla diabetykow

Zawsze pakuj sprzet do leczenia cukrzycy do bagazu podrecznego. Dotyczy to zbior-
nikéw na insuling, sensoréw, insuliny i wszelkich niezbednych rzeczy. Dzigki temu
masz pewnos¢, ze Twéj sprzet pozostanie z Tobq przez caly czas i bedzie chroniony
przed ekstremalnymi temperaturami, opéznieniami w fransporcie i ryzykiem zgubienia
bagazu. Wiele linii lotniczych zezwala obecnie na dodatkowy bagaz podreczny na
sprzet medyczny. Skontaktuj sie z linig lotniczg z wyprzedzeniem, aby ustali¢ zasady
przewozenia. Przechowuj wszystkie leki i sprzet medyczny w oryginalnych, wyraznie
opisanych opakowaniach wraz z receptami i dokumentacjg medyczng.

Bezpieczenstwo i kontrola na lotniskach

System TouchCare, wraz z materiatami eksploatacyjnymi, mozna bezpiecznie przenosié
przez wykrywacze metalu przeznaczone dla pasazeréw, ale nie wolno przechodzié
przez skanery cafego ciata. W razie potrzeby poinformuj personel lotniska, ze nosisz
pompe insulinowq i/lub system ciggtego monitorowania glikemii (CGM), aby mégt
zidentyfikowa¢ lokalizacje tych urzqdzen i zapewnié odpowiedniqg kontrole bezpie-
czenstwa. W razie potrzeby mozesz poprosié o alternatywne metody kontroli, takie
jak kontrola manualna lub skaner reczny.

Na niektérych lotniskach skanery bagazu podrecznego mogg wykorzystywaé
systemy obrazowania tomografii komputerowej (CT), co moze wplywaé na
dziatanie zbiornikéw na insuline i sensoréw. Aby zmniejszy¢ ryzyko, nalezy
poprosi¢ o wizualng kontrole materiatéw do leczenia cukrzycy.

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg

uzywania lub etykieta.
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Zgtoszenia celne

W przypadku podrézy zagranicznych, zwlaszcza podczas przekraczania gra-
nic, moze zaistie¢ konieczno$é okazania dokumentacji medycznej dotyczqcej
Twojego stanu zdrowia. Deklaracja celna lub paszport medyczny potwierdza-
jacy korzystanie z pompy insulinowej i systemu ciggfego monitorowania glikemii
(CGM) mogq okazaé sie pomocne.

Korzystanie z urzgdzenia podczas lotow

Podczas lotéw nalezy przetqczyé urzqdzenie mobilne w tryb samolotowy.
W wigkszosci przypadkéw funkcja Bluetooth moze pozostaé wigczona w fry-
bie samolotowym, w zaleznoici od zasad linii lotniczych i instrukcji perso-
nelu poktadowego. Po przybyciu do miejsca docelowego nalezy pamietaé
o wylgczeniu frybu samolotowego. Jesli funkcja Bluetooth jest wylgczona, na
smartfonie nie bedg wyswietlane powiadomienia, ale pompa nadal bedzie
emitowaé sygnaty dzwiekowe.

Pompa TouchCare zostata zaprojektowana tak, aby dziatata bezpiecznie
przy normalnym ci$nieniu w kabinie podczas lotéw. Jednak zmiany cisnie-
nia w kabinie podczas startu i lgdowania mogq tymczasowo wptywaé na
podawanie insuliny. Z tego powodu wazne jest, aby podczas lotu uwaznie
monitorowaé poziom glukozy.

Ustawianie wtasciwej strefy czasowej

Podczas przekraczania stref czasowych konieczne bedzie reczne dostoso-
wanie czasu w urzgdzeniu PDM (pilot). Mozna to zrobié wylgcznie wtedy,
gdy nie jest podigczony zbiornik na insuling, dlatego najlepiej ustawié czas
tuz przed zatozeniem nowego zbiornika na insuling po przybyciu na miejsce.
Jesli korzystasz z aplikacji EasyPatch, po prostu wigcz automatyczng synchro-
nizacje daty i godziny w smartfonie oraz upewnij sig, ze masz pofqgczenie
z internetem, aby czas systemowy aktualizowat si¢ automatycznie.

Podczas aktualizacji czasu upewnij sig, ze pompa i CGM znajdujq sie w za-
siegu komunikaciji Twojego smartfona lub urzqdzenia PDM.

Bezpieczne przechowywanie
i uzytkowanie systemu

System TouchCare nalezy uzywaé w temperaturach od 5°C do 40°C. Elemen-
ty systemu nalezy przechowywad i transportowaé w temperaturach od =10°C
do 55°C. Sensory nalezy przechowywaé w temperaturach od 2°C do 30°C.
Nalezy unikaé przechowywania lub uzywania produktéw w miejscu nara-
zonym na bezposérednie dziatanie promieni stonecznych, w ekstremalnych
temperaturach lub przy wysokiej wilgotnosci. Nalezy réwniez unika¢ prze-
chowywania lub pozostawiania produktéw w samochodzie.

Przed wejsciem do sauny nalezy zawsze zdjqé pompe i urzqdzenie CGM.
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Wytyczne dotyczqce przechowywania insuliny
¢ Przechowujinsuling w bezpiecznym zakresie temperatur, aby zachowata swo-
ia skutecznoéé (w lodéwce, w temperaturze od 2°C do 8°C). Po rozpoczeciu
stosowania insuling trzymaj w temperaturze pokojowej, zazwyczaj przez okres
do 4 tygodni, zgodnie z zaleceniami producenta.

¢ Nie wolno zamraza¢ insuliny (ponizej 2°C), poniewaz zamrozenie moze
trwale uszkodzi¢ jej strukture i spowodowaé utrate skutecznosci.

¢ Nie nalezy wystawia¢ insuliny na dziatanie temperatur wyzszych niz zalecane
warunki przechowywania, poniewaz moze to zmniejszy¢ jej skuteczno$é.

Pielegnacja miejsca aplikacji pompy i sensora

¢ Upewnij sig, ze wybrane miejsce jest czyste, odffuszczone a urzqdzenie po-
zostanie bezpiecznie przymocowane bez ryzyka odklejenia sie. W razie
potrzeby ogol wlosy maszynkq.

¢ Unikaj naktadania filtréw przeciwsfonecznych, balsaméw lub kreméw na
miejsce aplikacji, poniewaz moze to ostabié przyczepnosé urzqdzenia. Przed
aplikacjg dokfadnie oczys$é¢ miejsce za pomocg mydta i wody lub chusteczki
nasqczonej alkoholem i doktadnie osusz.

* Mozna stosowaé produkty tworzgce bariere ochronng na skérze, aby zmniej-
szy¢ podraznienia i poprawié przyczepno$¢.

 Co najmniej 15 minut przed zafozeniem pompy/sensora na wybrane miej-
sce mozna nafozyé cienkq warstwe bezzapachowego antyperspirantu, aby
zmniejszy¢ pocenie sie u oséb podatnych na nadmierng potliwosé.

* Zaaplikuj pompe i sensor na czystq, suchq skére i unikaj kontaktu z wodg
przez pierwsze 2 godziny po zatozeniu.

e Olejek dla niemowlat lub delikatny $rodek do usuwania kleju mogq utatwié
zdjecie pompy i sensora.

* Po zdjeciu nalezy usunaé wszelkie pozostafosci kleju i nawilzy¢ skére, aby
wspomaoc jej regeneracie

Kontroluj poziom glukozy podczas wakacji

* Zmiany w porach positkéw, wielkosci porcii i poziomie aktywnosci fizycznej
mogqg wplywaé na poziom glukozy, dlatego tez podczas wakaciji nalezy
czesciej monitorowaé poziom glukozy.

¢ Delektuj sie lokalng kuchnig z umiarem, aby ograniczyé gwattowne skoki
poziomu glukozy. Staraj sie zachowaé regularne pory positkéw i unikaj po-
mijania positkéw.

e Sprawdzaj poziom glukozy przed i po aktywnosci fizycznej. Jedli poziom
glukozy wykazuije tendencije spadkowq, spozyj szybko wchfaniajqce sie we-
glowodany lub niewielkg przekgske, aby zapobiec hipoglikemii.

¢ Upati odwodnienie mogq wptywaé na poziom glukozy. Dbaj o odpowiednie
nawodnienie organizmu.



Korzystanie z urzgdzenia podczas uprawiania
sportow wodnych

- * Gdy zbiornik na insuling jest prawidtowo podigczony do bazy pompy, a sensor

: prawidfowo zamocowany do transmitera, caty System Zarzqdzania Insulinami

/ 24 / TouchCare jest wodoodporny do gfebokosci 2,5 metra, przez maksymalnie
';

> 60 minut.
| e W przypadku ekspozycji na wode trwajqcej dfuzej niz 60 minut lub uzytkowa-
Y. nia w wodzie morskiej nalezy zastosowaé dodatkowq tasme uszczelniajgeq.
- Nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem w sprawie odpowiednich rozwigzar.
e Zaleca sie przerwanie aktywnosci wodnych po 30 minutach w celu spraw-
dzenia poziomu glukozy we krwi.
* Nie nalezy nurkowaé z Systemem Zarzqdzania Insulinami TouchCare.

Po kontakcie z wodq nalezy zawsze osuszyé powierzchnie urzgdzenia czystqg, niepozostawia-
jaca widkien chusteczkq. Podczas wymiany zbiornika na insuline lub sensora nalezy osuszyé
zaréwno ich powierzchnig, jak i styki w bazie pompy oraz transmiterze. Nastepnie nalezy
usungé wszelkie zabrudzenia ze stykéw za pomocgq chusteczki nasgczonej alkoholem.

Jak radzic sobie z chorobqg podczas urlopu

Zabierz ze sobg w podréz swéj indywidualny plan postepowania na wypadek

choroby. Jesli poczuijesz sie zle, postepuj zgodnie z tym planem.

Nie przerywai terapii insulinowej, chyba ze lekarz zaleci inaczej. Uwaznie monito-

ruj poziom glukozy i ketonéw oraz dbaj o odpowiednie nawodnienie organizmu.
= Jeéli nie masz pewnoéci, jok radzi¢ sobie ze swoim stanem zdrowia lub poziomem
= £1  glukozy, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

dusey

Najmniejsza i najlzejsza
quczego Wymiary: 40,5%31,5% 11,5 mm

Waga: tylko 13,8 g
To U C h C q re ? Gwarantuje swobode dziatania.
Bezdrenowa konstrukcja

Brak przewodéw - wiekszy komfort
i dyskrecja noszenia pod ubraniem.

Wodoodporna

Klasa IP28 — odporno$é na zanurzenie
w wodzie do 2,5 m przez 1 godzine.
Mozliwos¢ kapieli, ptywania bez
koniecznosci zdejmowania pompy.

Bezdrenowa pompa insulinowa przeznaczona jest do ciggtego podskérnego
X .. . . !
AN TouchCare podawania |n§U||ny, w Usk:.!lonych i regu|ow.on.ych fﬂqwkach, w celu kontrolowania
6 seramzozmnnsnn — cukrzycy u oséb wymagaijacych podawania insuliny. Przeznaczona do stosowa-
nia od 2 do 75 roku zycia u oséb chorujgeych na cukrzyce typu 1.
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